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प्रतिबल मापनी 





8.8:8.) 
॥) मूल्य परीक्षण 

#) समायोजन सूची 
बहिर्मुखी-अन्तर्मुखी सूची (&॥ 





४) बाह 





इल प्राप्ताक (296७ 5॥8७) 












































व्य्तांजनाी 
प्रशञठुत अंनजुकनधान वयमक्या का चंय॑न॑-- 













आधुनिक अनुसंधानों से ज्ञात हुआ है कि तनाव अथवा प्रतिबल एक 
विकट समस्या है। प्रतिबल एक ऐसी शारीरिक अथवा मानसिक दबाव की 


अवस्था है, जिसकी उत्पत्ति आवश्यकता की पूर्ति में बाधा उत्पन्न हो जाने से 








पडता है 


व्यक्ति इससे बचना चाहता है। व्यक्ति अनेक मानसिक 
अवस्थाओं में विभिन्‍न प्रकार की अनेक समस्याओं के साथ समायोजन करता 
3 | व्यक्ति जब वातावरण की समस्याओं का समाधान करने के लिए संघर्ष 


५ 


करता है तब उसे असफलता का अनुभव होता है। यह असफलता अथवा 


$ई 


भयावह हानिकारक परिस्थिति शारीरिक अथवा मानसिक प्रकार की होती है। 





एसी अवस्था में व्यक्ति तनाव और अशान्ति का अनुभव करता है। तनाव और 


अशान्ति का मिश्रित रूप ही प्रतिबल कहलाता है। इस प्रकार प्रतिबल एक 





ऐसी बहुआयामी व्यक्ति में घटनाओं के प्रति अनुक्रिया के 


हमारे दैहिक एवं मनोवैज्ञानिक कार्यो को विघटित 





करता है अथवा विघटित करने की चेतावनी देता है (बेरन 4992) | 


मानसिक क्रियायें प्रभावित होती हैं। तनाव 








संज्ञानात्मक विकृति पाई जाती है। उसकी एकाग्रता की क्षमता 





है तथा वह अपने चिन्तन को ताकिक रूप से संगठित नही कर 


भूमिका बढ जाती है और व्यक्ति परिस्थिति के 






उचित रूप में प्रत्यक्षण नहीं कर पाता है। अवधान 


भी क्षीण हो जाती 





विस्तार कम हो जाता है। स्मृतिशक्ति 

















प्रतिबल में संज्ञानात्मक विकृति उत्पन्न हो जाती है तथा व्यक्ति समस्या के 
समाधान के वैकल्पिक साधनों का प्रत्यक्षण नहीं कर पाता है व अपने व्यवहार 


में 


| दृढ़ता प्रदर्शित करता है प्रतिबल की स्थिति में ऋणात्मक सांवेगिक 





प्रदर्शित करता है। प्रथम सांवेगिक अनुक्रिया चिन्ता होती है। यह 


न 





एक एसी अप्रिय अवस्था है, जिसमें व्यक्ति में भय, आशंकायें, परेशानी आदि 


की प्रधानता हो जाती है |प्रतिबल उत्पन्न करने वाले उद्धीपक या परिस्थिति 


श 


| 


प्राणी में क्रोध उत्पन्न होता है और यदि ऐसे उद्धीपक प्राणी के सामने 


प्र न 








समय तक बने रहें तो वह उनके प्रति आक्रामकता पूर्ण व्यवहार भी 





लगता है। कभी-कभी कुंठा उत्पन्न करने वाला स्रोत अधिक शक्तिशा'ली 
होता है, जिसके कारण उसके प्रति व्यक्ति आक्रामकता नहीं प्रदर्शित कर पाता 


कि 


है, वरन्‌ किसी अन्य व्यक्ति 





या वस्तु पर विस्थापित (७59४०००) हो जाती है| 





प्रतिबल उत्पन्न करने वाली परिस्थिति के प्रति कुछ लोगों में क्रोध तथा 





आक्रामकता का व्यवहार न होकर उसके विपरीत विषाद का भाव विकसित 
हो जाता है। यदि तनावपूर्ण परिस्थिति व्यक्ति के सामने बनी रहती है और 


व्यक्ति उसे दूर नहीं कर पाता है, फलत: उसमें उदासीनता विकसित हो 





प्रवृत्ति उत्पन्न हो जाती है। अध्ययनों से स्पष्ट होता है 
जब तनावपूर्ण परिस्थिति से अपने को घिरा पाता है तो अपने 






निस्सहाय पाता है। 


+ 


[| प्रतिबल परिस्थिति के प्रति दैहिक प्रतिक्रिया के रूप में पेट की 








का असामान्य होना, अन्त न्द्र, निराशा आदि 


हैं 





प्राप्त कर लेते 


प्रक्रिया है जिसके 


| उनका व्यवहार समायोजित होता है। समायोजन वह 





प्र 





























पी 
४0५ 





की पूर्ति को प्रभावित करने वाली परिस्थितियों में सन्‍्तुलन रखता है| समायोजन 
निरन्तर चलने वाली प्रक्रिया है जिसके द्वारा व्यक्ति अपने और अपने वातावरण 
क मध्य सन्तुलन स्थापित करने के लिये अपने व्यवहार में परिवर्तन करता है | 
इस प्रकार समायोजन एक महत्वपूर्ण मनोवैज्ञानिक परिवर्ती है। प्रत्येक प्राणी 


क सामने कुछ न कुछ समस्‍यायें होती है। एक व्यक्ति इन समस्याओं को 





#१॥ 
अर हम: 


जीवन की चुनोतियों के रूप में यदि स्वीकार करता है, तब उसे उत्तम माना 
जाता है। इस प्रकार समायोजन एक गतिशील प्रक्रिया है। समायोजन मुख्यतः 
तीन बातों पर निर्भर करता है- 


ही 


4. व्यक्ति की इच्छाओं, विचारों, प्रेरणाओं और लक्ष्य आदि में समन्वय 





जितना अधिक होता है, समायोजन उतना ही अधिक माना जाता है। 
विचारों, प्रेरणाओं और लक्ष्यों आदि की पूर्ति 
अधिक होती है, समायोजन उतना ही अधिक होता है। 


हे व्यक्ति की इच्छा 

















3. इच्छायें, विचार और लक्ष्य आदि का सामाजिक मूल्यों से 
जितना अधिक सम्बन्ध होगा, व्यक्ति का समायोजन उतना ही अच्छा 
होगा | क्‍ 
प्रतिबल का व्यक्तित्व से भी पर्याप्त सम्बन्ध है। ऑलपोर्ट ने व्यक्तित्व 
क की मनोदैहिक प्रणालियों का आन्तरिक गत्यात्मक संगठन बताया 











जिर /4०३॥३४ 


हक हे 


सके द्वारा उसका वातावरण के साथ एक अनोखा समायोजन निर्धारित 








होता है। युंग 4923 में व्यक्तित्व के सामाजिक रूपों का सर्वाधिक महत्वपूर्ण 


तथा अन्‍्तर्मुखी के रूप में किया है। बहिर्मुखी व्यक्तित्व 









बहिमुखी 


क्ररण बर्लिमु 


शो ट्टा 
रा 





सामाजिक होते हैं। सामाजिक उत्सव में भाग लेना, समूह 











क्र वातावरण में अधिक रुचि रखने के कारण 


[ह का नेतृत्व करना 





तथा अपन स्वभाव के व्यक्तियों से भिन्‍नता स्थापित करना उनके व्यक्तित्व 
रा एक आवश्यक अंग बन जाता है। ऐसे व्यक्तित्व वाले व्यक्ति सन्तुष्ट, 


उदार एवं सदेव दूसरों की सहायता के लिये तत्पर रहते हैं। अन्तर्मुखी व्यक्ति 


हा ने /४"+॥॥ 
कः करता 


की विशेषताओं से सर्वथा भिन्‍न होती हैं। वह आत्मकेन्द्रित होते हैं तथा इन्हें 





त समाज में रूचि रहती न ही वे मित्रों के साथ समय व्यतीत करना 


हैं। सामाजिक उत्सव ऐसे व्यक्तियों के लिये अधिक महत्व 








हीं रखते हैं। व्यवहार कुशल न होने के कारण प्राय उदास रहने वाले तथा 


“00, 


अत्यधिक संवेगात्मक एव दिवा-स्वप्न में विचरण करने वाले होते हैं। 








नीमैन तथा याकोरजिंस्की ने बताया कि अधिकतर व्यक्तियों में दोनों 





प्रकार की विशेषतायें पायी जाती हैं। ऐसे व्यक्तियों को उभयमुखी कहा जा 
सकता है। इस प्रकार के व्यक्तित्व एक समय में बहिर्मुखी हैं तो दूसरे समय 


| अन्तर्मुखी रत र्ष में मिलते ले | 





में ऐसे व््या 


इसी प्रकार प्रतिबल का मूल्य के साथ सम्बन्ध का अध्ययन भी अत्यधि 








क रूचिकर है। व्यक्ति अपने अनुभवों के आधार पर कुछ सामान्य सिद्धान 


)्रनाता है जो उसके व्यवहार का पथ प्रदर्शन करते हैं अथवा उसके व्यवहार 





॥ ये ३०५8४. | 
ह है 


शेत करते है। इन्हीं सामान्य सिद्धान्तों को मूल्य कहा जाता है। 





वन के पथ प्रदश के साथ परिपक्व होते जाते 





कि के रूप में मूल्य अनुभवों 





हैं। मानव व्यवहार को चयनात्मक बनाने वाले नियम और गुणों से सम्बन्धिः 





प्रत्यय हैं जो प्रतिमान के रूप में कार्य करते हैं, जिनके आधार पर 


का 
है 





[ल्याकन होता है। अतः शोधार्थी द्वारा 








या गया “हाईस्कूल स्तर 





तथा समायोजन का प्रतिब 











न्धित पंबिवर्तियों का विवंदण 

() प्रतिबल (578555) 

मनुष्य एक सामाजिक-भौतिक परिवेश में जन्म लेता है एवं पलता-बढ़ता 
है। जीवन का संचालन पर्यावरण की अपेक्षाओं तथा इन अपेक्षाओं को पूरा 


करने के लिए मनुष्य के प्रयासों के बीच संतुलन अथवा सामंजस्य पर निर्भर 


करता है। उदाहरण के लिए जैसे ही वायुमंडलीय तापक्रम में परिवर्तन होता 





संतुलन बिगड जाता है तथा हमारी शारीरिक क्रियाए कुछ इस प्रकार की 





वन: सामजंस्य स्थापित होने लगता है। यदि बाहर अत्यधिक गर्मी है, तो कम 


से कम अस्थायी तौर पर ही संतुलन स्थापित करने के लिए शरीर में बेचैनी 


होने लगती हे तथा पसीना निकलने लगता है। मनोवैज्ञानिक स्तर पर हम 


ने आपको ऐसी ही क्रियाओं में लगाते हैं, जिससे बाह्य वास्तविकता या 





बाहरी दुनिया अथवा अपने अंदर से उठने वाली अपेक्षाओं को पूरा किया जा 
सके | उदाहरण के लिए माता-पिता अध्ययन में विद्यार्थी से एक विशिष्ट स्तर 
तक निष्पादन की प्रत्याशा रखते हैं। जब विद्यार्थी उनकी इस प्रत्याशा को 
पूरा करने की दिशा में अग्रसर होता है, तो उसके अन्य व्यवहारों, विचारों 
योजनाओं, अनुभूतियों तथा अभिप्रेरणाओं में बदलाव आता है। आपके अपने 


निजी लक्ष्य भी होते हैं, जो आपसे कुछ अपेक्षा करते हैं और आप जानते हैं 








अनेक व्यवहार इन अपेक्षाओं को पूरा करने की दिशा में सक्रिय 





| इस तरह हम पर्यावरणीय, जैविक, भौतिक, सामाजिक, आंतरिक तथा 








जैसे-घर, विद्यालय, तथा कार्यस्थल में सफलतापूर्वक व्यवहार कर लेते हैं, तो 


सुसमायोजित होते हैं। जीवन के विभिन्‍न क्षेत्रों जैसे विद्यालय, विवाह तथा 


५ का 
रू ं 


एस संगठन जहाँ हम कार्य करते हैं, में समायोजन का मापन करने के लिए 


शोधकर्ताओं ने कई उपकरणों का विकास किया हैं। ये उपकरण व्यक्ति में 


५; ं 


समस्याओं की सापेक्षिक रूप से उपस्थिति अथवा अनुपस्थिति की जानकारी 


मी. 


देते हे अथवा उसका पूर्वकथन करते हैं। 





नार्मल टैलेण्ट (३०ता७/79॥१) के अनुसार- 


“प्रतिबल से ऐसे दबाब का बोध होता है, जिससे व्यक्तित्व के पर्याप्त 


करते रहने की योग्यता एक प्रकार से संकट ग्रस्त हो जाती है।' 


कोलमैन (2०७४॥०7) “कोई भी परिस्थिति जो व्यक्ति पर दबाब डालती 








था जिसके कारण व्यक्ति को समायोजन करना पड़ता है, यही प्रतिबल 


व्यक्ति अनेक मानसिक अवस्थाओं में विभिन्‍न प्रकार की अनेक समस्याओं 


हि 


क॑ साथ सामंजस्य 





अनुकूलन करता है। व्यक्ति जब वातावरण की 





समस्याओं के प्रति संघर्ष करने में असफलता का अनुभव करता है अथवा जब 





व्यक्ति भयावह या हानिकारक परिस्थितियों का सामना करने में असफल 





और हानिकारक परिस्थिति शारीरिक या मानसिक 


किसी प्रकार की हो सकती है। ऐसी अवस्था में व्यक्ति तनाव 


होता है। यह भयावह 





और अआअशान्ति 





का अनुभव करता है। ऐसी परिस्थिति में तनाव तथा अशान्ति का मिला-जुला 





र तनाव की अवस्था में 


और कुण्ठा किसी भी 





प्रतिबल (5785७) कहलाता है। इस अशान्ति 


] 





बाव (6#७७३७/७), तनाव, चिन्ता, अर्न्तद्वन्द्द 





सकता है। 











प्रतिबल क॑ प्रति प्रतिक्रिया (न848007 [00४६/05 50859) मुख्यत तीन रूप 
डोले है| 
8) प्रतिबल स्थिति के प्रत्यक्षत: सम्मुसत्र होना (“90070 [86 50859 
(प्आांणा) इसमें व्यक्ति प्रतिबल का डटकर सामना करता है। 
[)) प्रतिबल स्थिति के प्रति विमुख हो जाना (४४ा॥0०5एर्वा ॥000 [॥8 50855 
(५७॥०॥) इसमें व्यक्ति प्रतिबल स्थिति का सामना करने पर असमर्थ पाने 
पर संघर्ष करने से हट जाना हितकर समझता है (सत्ता ० 6) | 
० प्रतिबल की स्थिति के साथ समझौता करना ((:00772/07756) 
व्यक्ति अपने आकांक्षा-स्तर, सामाजिक व नैतिक स्तर तथा लक्ष्यों की 
प्राप्ति में आवश्यक परिवर्तन करता है तथा परिस्थितियों की कटुता व प्रतिबल 
की कठोरता के साथ ताल-मेल करता है । 
अस्थायी अथवा अंपेक्षाकत चिरस्थायी समायोजन की असफलता को 


7०7।) कहते हैं। यह हमारे अंदर अथवा परिवेश के 





कसमायोजन (५४४७0[ए६५ 
साथ हमारे संतुलन या सांमजस्य को बाधित करता हैं। सामान्यतः हम अपने 
संसाधनों को समायोजित करने के लिए एकत्र करते हैं हमारे संसाधन 
सीमित हो जाते हैं अथवा पर्यावरणीय अपेक्षाओं को पूरा करने के लिए इस 


प्रकार के संसाधनों को उचित ढंग से नियत्रित करने में हम असफल हो जाते 





तब कुसमायोजन की समस्या उपस्थित होती हैं। सभी ने अपने जीवन में 
ऐसी परिस्थितियों का सामना किया होगा जो चुनौतीपूर्ण रही होगीं। हमारे 
भौतिक परिवेश की उग्र दशाएं, जैसे - चक्रवात, लू के थपेड़े अथवा भूचाल, 
मनोवैज्ञानिक परिवेश की समस्याएं, जैसे - किसी 





हमारी सामाजिक अथवा मनोदे 


नजदीकी व्यक्ति की मृत्यु, व्यक्तिगत असफलता अथवा कुंठा हमारे स्वस्तिबोध 











(>ला+थांगड) के लिए खतरा पैदा करती हैं। परंतु इस प्रकार की परिस्थितियाँ 
कुसमायोजन, असामान्य व्यवहार अथवा मानसिक विकार में सदैव मुख्य 
[मिका नहीं निभाती हैं। किसी चुनौती के सामने आने पर हम अतिरिक्त 
प्रयास करते हैं एवं अपने सभी संसाधनों तथा समर्थन प्रणाली को सक्रिय कर 
उस चुनौती का सामना करते हैं। सभी चुनौतियों, समस्याओं तथा कठिन 
परिस्थतियों के कारण हमें प्रतिबल (59८५४) का अनुभव होता है। हम इन 
तिबलों क प्रति कई तरह से अनुक्रिया करते हैं। इनमें से कुछ विधियाँ 
परिस्थतियों से निपटने में सहायक होती हैं जिससे हम चीजों को अपने 
नियत्रण में लाने में सक्षम होते हैं अथवा परिस्थितियों को बर्दाश्त कर लेते हैं 
अथवा कम से कम हमारे स्वस्तिबोध पर पडने वाले ऋणात्मक प्रभावों को कम 


कर सकते हैं। प्रतिबल के प्रति इस प्रकार प्रभावी विधि से अनुक्रिया करना 





ही सामना करना (0०७४४) या समाधान कहलाता हैं। यह कहा जा सकता हैं 
कि समायोजन समाधान का परिणाम होता है। 

सामाजिक समायोजन का तात्पर्य एक ऐसी दशा से है, जिसमें हम 
सामान्यतः: दूसरे व्यक्तियों के साथ समायोजन करने में सक्षम होते हैं, विशेष 
रूप से उस समूह के साथ, जिससे हम जुड़े होते हैं। सामाजिक रूप से 
समायोजित व्यक्ति सामाजिक संबंध बनाने मे कुशल होता है उसकी दूसरों के 
होती है। जब बच्चे बड़े होने लगते है, तो उनसे 
सामाजिक जीवन की अपेक्षाओं के प्रति समायोजित होने एवं अपने आयु वर्ग 


बारे में सकारात्मक सोच 








के अनुरूप व्यवहार की प्रत्याशा की जाती है द्वारा प्रदर्शित सामाजिक 
समायोजन का स्तर पारिवारिक परिवेश की गुणवत्ता, अभिष्रेरणा एवं निर्देशन 


पर निर्भर करता है। किस सीमा तक कोई व्यक्ति सामाजिक समायोजन प्राप्त 











करने मे सफल होता है ,इसका निर्धारण निम्नलिखित मानदंडों के आधार पर 
केया जा सकता 
जब एक व्यक्ति का व्यवहार अथवा उसका प्रत्यक्ष निष्पादन उस समूह 


के सदस्यों की प्रत्याशाओं के अनुसार होता है, जिससे वह जुड़ा होता है, तब 





म उस व्यक्ति को समायोजित कहते हैं | 





भिन्‍न समूहों के साथ समायोजन 





क्ति को विभिन्‍न समूहो के साथ कार्य करना अथवा अन्तःक्रिया 





कक 7 रु ५ 


है, अतएव एक व्यक्ति जो विभिन्‍न समूहों के साथ, जिनके साथ 
॥र्य करता है, यदि उचित रूप से समायोजन स्थपित कर लेता है, तो उसे 


योजित कहते हैं 





समहों एवं व्यक्तियों के बारे मे सकारात्मक सोच 





हमें लोगों के बारे मे सकारात्मक दृष्टिकोण, सामाजिक भागीदारी तथा 


पूछ 





स्थिति में व्यवहार करने की आवश्यकता पड़ती है । 





वैयक्तिक प्रसन्नता 





जब हम ठीक से समायोजित होते हैं, तब अपनी भूमिका के निष्पादन 
से संतुष्ट एवं प्रसन्‍न महसूस करते हैं 
जब उपर्युक्त मे से प्रत्येक स्थिति होती है, तब प्रसन्‍नता एवं स्वास्थ्य 


निर्भर करते 





ढूंढने की क्षमता पर 





वन में नई एवं सृजनात्मक राह 








अनेक अवसरों पर इस तरह के रास्ते हमारे समूह के नियमों तथा मानदंडों 





साथ-साथ भिन्‍नता 





इसलिए समायोजन 





बढना भी सकारात्मक 





मानसिक स्वास्थ्य का सूचक है 
प्रतिबल का सप्रत्यय 


यद्यपि विज्ञान और तकनीक के कारण मानव जीवन की गुणत्त्ता में 


कई तरह से सुधार हुआ हैं पर इसी के साथ अनेक प्रकार के संकट भी उठ 
खड़े हुए हैं। भीड़, ध्वनि- प्रदूषण प्रतिस्पर्धा सामाजिक असुरक्षा बेरोजगारी 





हिंसा तथा एकाकीपन आदि आधुनिक जीवन के साथ आवश्यक रूप से जुड़े 


5 ह 


हुए हैं। एक विशिष्ट सामाजिक वर्ग, धर्म अथवा क्षेत्र से जुड़े होने के कारण 


१७६, 


व्यक्ति पूर्वाग्रह, भेदभाव तथा शोषण का शिकार हुआ है। प्रकृति ने भी भूचाल 


बाढ़ तथा सूखे क॑ रूप में विशिष्ट प्रकार के संकट खडे किए हैं| इन सभी पर 





एक साथ ध्यान देने से यही लगता है कि प्रतिबल से छुटकारा पाने का कोई 


रास्ता नहीं है | प्रतिबल हमारे जीवन का एक अभिन्‍न हिस्सा बन गया है 





हालांकि प्रतिबल को मानसिक तथा शारीरिक स्वास्थ्य संबंधी समस्याओं के 


एक महत्वपूर्ण कारण के रूप में स्वीकार किया गया है। परंतु इसके प्रभाव 


हैं 


सदैव अवांछित ही नही होते हैं। वास्तव में, प्रतिबल जीवन का एक मूलभूत 





अवयव है। हमारी जैविक प्रणाली कुछ प्रतिबल संबंधी खतरों से इस प्रकार 





के लिए आवश्यक बन गए है तथा व्यक्ति 









में प्रभावशाली ढंग से कार्य करने में सहायता प्रदान 





तरह के प्रतिबल का अनुभव किए किसी तरह 


नहीं है। परीक्षा मे अच्छे 





सृजनात्मक कार्य संभव 


विशिष्ट स्तर का प्रतिबल आवश्यक है। प्रतिबल 











ढूंढने के लिए हमें प्रेरित करता है | इसके कारण हमारी समायोजन प्रणाली 
में सुधार होता है तथा हम भविष्य में इस प्रकार की परिस्थितियों का सामना 


अपेक्षाकृत अच्छे ढंग से कर पाते हैं। अतः वे लोग जिन्हें अपने जीवन मे 


किसी तरह के प्रतिबल का अनुभव नहीं रहता है, उनकी अनुकूलन प्रणाली 





परहत निम्न स्तर की हो जाती है तथा मध्यम स्तर के प्रतिबल उपस्थित होने 
पर भी उसके समक्ष झुटने टेक देते हैं। ऐसे भी लोग होते हैं, जो प्रतिबल 
उपस्थित होने पर उन्‍नति करते हैं तथा अपेक्षाकृत अधिक प्रभावी ढंग से 
संकट का सामना करते हैं 

प्रतिबल की अवधारणा अभियांत्रिकी (आशाल्थां॥ड) के क्षेत्र में आरम्भ 
हुई । एक अभियंता के लिए प्रतिबल का तात्यर्प किसी भौतिक पदार्थ पर 


पड़ने वाले बाहरी शक्ति के प्रभाव से संबधित है। इस शक्ति के कारण तनाव 





जिसके कारण उस पदार्थ की संरचना में परिवर्तन होता है। अनेक 


भाषा को स्वीकार किया है कि प्रतिबल एक बाहय 





ज्ञानिकों ने इस परि 
घटना अथवा उददीपक होता हैं और तनाव उसका प्रतिफल होता है,विशेष 
रूप से स्वास्थ्य के संदर्भ में सामान्यतया यह पाया गया है कि उच्चस्तरीय 
प्रतिबल अत्यधिक तनाव उत्पन्न करता है। लेकिन यह हमेशा सही नहीं है 


हम सकारात्मक प्रतिबल अथवा यू प्रतिबल (-50255) का भी अनुभव करते 





ऐसा तब होता है, जब हमें सकारात्मक अनुभूति होती है, सहजता 


स्वीकार करते हैं 





प्रतिबल 





बल को उददीपक घटना के प्रति की जाने वाली अनुक्रिया 





रूप में समझा जा सकता है, के सामंजस्य में व्यवधान 





सामना करने की क्षमता को बढाता है 








प्रकार द व प्ाह्चक 
पर्यावरणीय कर" द 


रुपया पैसा 
चिकित्सकीय देख-रेख आदि।| 
व्यक्तिपरक 


5५४, 


मानसिक 
सामाजिक 





















शारीरिक 
शारीरिक स्वास्थ्य 
शारीरिक गठन 
संवरदेनशीलताएं 

मानसिक 

। मानसिक स्वास्थ्य 

| स्वभाव 

आंत्म-प्रत्यय 

मानसिक 

मानसिक स्वास्थ्य 

स्वभाः 

आत्म-प्रत्यय 

सास्कृतिक 

सास्कृतिक परिभाषाएं तथा तात्पर्य 
प्रत्याशित अनुक्रिया शैली 


कोशल 

समाधान शैली 
सामाजिक 

| समर्थन का नेटवर्क 

| व्यावसायिक सहायता 


जीयाम 





थनीयता 





अ५03(एफततत 4 /पास्‍44 अप पाप 5 पपम काम दशा; काना मैच आप प्रके 4८ ८१८५ धाम. प दाद पिन 


एप्प बलफलपपकआट >कानपबमपककपस 4१ पफफएय: 


सज्ञानात्मक 






शारीरिक 
अनुक्रिया 








चित्र व.0 : प्रतिबल की प्रक्रिया का सैद्धातिक मॉडल 





दीपक घटनाओं में कई तरह की बाहय एवं आतरिक दशाएं सम्मिलित है 


क्षीकरण व्यक्ति के स्वस्तिबोध के लिए खतरे के रूप में किया 





जनका प्रत्य 





जाता है एवं समायोजित अनुक्रिया 





घटनाओं को प्रतिबल कहते हैं। 





के अंतर्गत प्रतिबल को 





समकालीन विश्लेषण एक प्रक्रम के रूप में 





किया गया है, जो इस बात पर निर्भर करता है कि किन घटना 





पर व्यक्ति ध्यान देता है तथा किस प्रकार से उसका मूल्यांकन 








अथवा व्याख्या करता है। प्रतिबल के प्रक्रम का वर्णन चित्र 4.04 में किया गया . 





है। प्रतिबल वाली परिस्थिति के प्रति अनुक्रिया मुख्यतः इस बात पर निर्भर 


3 सु 


ःरती है कि किन घटनाओं पर आप विशेष ध्यान देते हैं एवं उनकी व्याख्या 
अथवा मूल्याकन (॥एगधंड॥) किस तरह करते हैं। दूसरे के लिए “दैनिक 
जीवन की एक सामान्य घटना हो सकती है। यह प्रतिबल के स्वरूप, व्यक्ति 
की विशेषताओं तथा व्यक्ति के पास उपलब्ध संसाधनों पर निर्भर करती हैं । 


लेजारस ने मूल्यांकन के दो प्रकारों के बीच भेद किया है, ये हैं प्राथमिक तथा 





द्वितीयक। प्राथमिक मूल्यांकन घटना की प्रासंगिकता का प्रारंभिक मूल्यांकन 


होता है तथा यदि यह घटना प्रासंगिक है, तो व्यक्तिगत रूप से व्यक्ति के 





य खतरा पैदा करती है अथवा नहीं। जब एक घटना का आकंलन खतरा 
पैदा करने वाले (+७४४॥7७॥)) अथवा प्रतिबलयुक्त घटना के रूप में करते हैं, तो 
उस स्थिति में आप द्वितीयक मूल्यांकन करते हैं जो स्वयं के संसाधनों तथा 
प्रतिबल के समाधान हेतु उपलब्ध विकल्पों का एक मूल्यांकन होता है। ये 
संसाधन मानसिक, शारीरिक, वैयक्तिक अथवा सामाजिक हो सकते हैं। एक 
व्यक्ति जो यह सोचता है कि उसकी अभिवृत्ति सकारात्मक है, वह स्वस्थ है, 
उसमें कौशल है तथा संकट की स्थिति का सामना करने के लिए सामाजिक 
समर्थन प्राप्त है, तो उसे अपेक्षाकृत कम प्रतिबल का अनुभव होगा। अकसर 


इस तरह के मूल्यांकन व्यक्तिनिष्ठ होते हैं और अनेक कारकों पर निर्भर करते 





| इस प्रकार का एक कारक प्रतिबल की दिशा में पहले किया गया प्रयास 
अथवा पूर्व अनुभव है। यदि व्यक्ति ने जीवन में पहले समान परिस्थितियों का 


सामना सफलतापूर्वक कर लिया हो, तो ऐसी स्थिति उसे अपेक्षाकृत कम 





भयावह प्रतीत पर्ण घटना का 





होगी। दूसरा कारक यह है कि हम प्रतिबल' 





प्रत्यक्षीकरण नियंत्रणयोग्य ( 


के 


00 70॥ 8089). अथवा अनियंत्रणयोग्य घटना के 








रूप में करत हैं। एक व्यक्ति, जिसे यह विश्वास है कि वह ऋणात्मक स्थिति 


के आरंभ होते ही इसके विपरीत परिणामों को नियंत्रित कर सकता है, तो 


कि 


उसे अपेक्षाकृत कम प्रतिबल का अनुभव होगा, उनकी तुलना में जिन्हें इस 


हु, 


कार क॑ नियंत्रण की अनुभूति नहीं होती है। इस प्रकार, प्रतिबल की अनुभूति 


एवं उसका परिणाम प्रत्येक व्यक्ति के लिए भिन्‍न-भिन्‍्न होता है 









प्रति 





बल क॑ अंतर्गत उन सभी पर्यावरणीय एवं वैयक्तिक घटनाओं 
किया जाता हैं, जो व्यक्ति के स्वस्तिबोध के लिए खतरा अथवा 


ती उत्पन्न कर 





| प्रतिबल बाह्य, जैसे कि पर्यावरणीय (ध्वनि एवं वायु 
दूषण), सामाजिक (एकाकीपन अथवा संबंध विच्छेद) अथवा मनोवैज्ञानिक 
ग्लानि, कुूंठा, इन्द्र, दबाव, आघात) आदि हो सकते हैं। 

इन प्रतिबलों क॑ कारण दैहिक, व्यवहारपरक, सांवेगिक एवं संज्ञानात्मक 
कई तरह की प्रतिबल अनुक्रियाएं हो सकती हैं। दैहिक स्तर पर प्रतिबल 


थी व्यवहारों में उद्वेलन की महत्वपूर्ण भूमिका होती है। हाइपोथेलमस की 





क्रेया दो तरह से आरंभ होती है। पहले मार्ग में स्वायत्त तंत्रिका तंत्र संलग्न 
होता है। एड्रिनल ग्रंथि द्वारा रक्‍त में अत्यधिक मात्रा में कैटेकोलेमाइन का 
स्राव होता है, जिसके कारण सामना अथवा पलायन (#97#-0--॥6॥#) की 


अनुक्रिया में दैहि 





_क परिवर्तन देखे जा सकते हैं। दूसरे मार्ग में पीयूष (शआप- 





॥&॥५) ग्रंथि द्वारा कार्टिकोस्टेरायड का स्राव होता है, जो ऊर्जा प्रदान करता 





है। प्रतिबल की अनुभूति के समय, जो सांवेगिक अनुक्रियाएं होती हैं, उनके 


अंतर्गत भय, दुःख तथा नाराजगी होती है। प्रतिबल का सामना करते समय 





सांवेगिक उद्वेलन अवरोध उत्पन्न कर सकता है। व्यवहारपरक तथा संज्ञानात्मक 








पाने, उन्हें कम तथा सहज करने के लिए प्रयुक्त समाधान युक्तियां अथवा 
सक्रिय प्रयास सम्मिलित हैं। लोगों द्वारा अनुभव किए जाने वाले प्रतिबल 
व्रता (निम्न बनाम उच्च) अवधि (अल्पकालिक बनाम दीर्घकालिक), जटिलता 
(कम बनाम अधिक) तथा पूर्वकथनीयता (अप्रत्याशित बनाम प्रत्याशित) के 


आधार पर अलग-अलग होते हैं। प्रतिबल का परिणाम इन विमाओं के सापेक्ष 





एक विशिष्ट प्रतिबलपूर्ण अनुभव की स्थिति पर निर्भर करता है। सामान्तया 





अत्यधिक तीव्र, दीर्घकालिक, जटिल तथा अप्रत्याशित प्रतिबल का परिणाम 


अपेक्षाकत कम तीव्र अल्पकालिक, कम जटिल तथा प्रत्याशित प्रतिबल की 





अपेक्षा अत्यधिक ऋणात्मक होता है। प्रतिबल का अनुभव मुख्यतः व्यक्ति की 
गर्री 





रेक शक्ति पर निर्भर करता है। इस प्रकार, अपेक्षाकृत अस्वस्थ तथा 


क्षीण शारीरिक संरचना वाले व्यक्ति स्वस्थ एवं सुगठित संरचना वाले व्यक्तियों 





तुलना में प्रतिबल का अधिक अनुभव करते हैं| 


मानसिक स्वास्थ्य. तापमान, तथा आत्म-प्रत्यय जैसी मनोवैज्ञानिक 





विशेषताएं भी प्रतिबल की अनुभूति के संदर्भ में प्रासंगिक हैं। वह सांस्कृतिक 


जिसमें व्यक्ति रहता है, किसी भी घटना के अर्थ तथा विभिन्‍न 








प्रत्याशित अनुक्रिया के स्वरूप को प्रभावित करता है। अंत में, 





संसाधनों द्वारा भी प्रतिबल का अनुभव प्रभावित होता है। 





सुविधाएं तथा वैयक्तिक जैसे सामाजिक 











प्रतिबल के स्रोत 


चिकित्सा विज्ञान में किए गए अध्ययनों ने रोगों में प्रतिबल की भूमिका 








को प्रदर्शित किया है वास्तव में, स्वास्थ्य में जुड़ी विशेषताओं ने इस बात को 





स्वीकार किया है कि एक रोग का एक ही कारण हो सकता है, यह उपयुक्त 
नहीं है। प्रतिबल के विभिन्‍न स्रोत हैं जो हृदय की बीमारियों में पाए जाते हैं। 


प्रतिबल के कुछ प्रमुख स्रोत इस प्रकार हैं- 


है 
जि 





सिक आघात से संबंधित घटनाएं-- 


च के 


इसके अंतर्गत आग लगना, बंधक होना, किसी का खून होते हुए 





ऑं ५ 


देखना आदि, विभिन्‍न उग्र परिस्थितयाँ आती हैं। वास्तव में, ऐसी घटनाओ 


का प्रभाव घटना के कुछ समय बाद प्रकट होता है। यह संभव है कि 





सिक आघात से जुड़ी घटना होने के एक महीने के बाद इसका प्रभाव 





पड़ें। पीड़ित व्यक्ति विषाद का अनुभव करने लगता है अथवा पूर्व अनुभवों के 





भत्स दृश्य उसके सामने आते हैं। कुछ पीड़ित लोगों को दुःस्वप्न ॥भद्- 
7778) भी आने लगते हैं। इस प्रकार की मानसिक आघात वाली घटनाएं 


यदा-कदा घटित होती हैं। 





त्रीवन की नई घटनाएं : 
ऐसा देखा गया है कि जीवन में होने वाले परिवर्तनों का प्रभाव संचित 


जीवनसाथी की 





होकर प्रतिबल को बढ़ाता है। पारिवारिक घटनाएं (जैसे 


हे 


मृत्यु, विवाह विच्छेद, विवाह), वैयक्तिक जीवन (जैसे 





--आवास परिवर्तन, खाने 





में परिवर्तन, व्यक्तिगत आघात), कार्य (जैसे अवकाश ग्रहण 


संबंधित घटनाएं (जैसे 






स्थिति में अत्यधिक बदलाव) प्रतिबल पैदा करती 











प्रकार की घटनाओं के वास्तविक प्रभाव की जानकारी तो नही होती है परंतु 


यह तय है कि ये घटनाएं भिन्न-भिन्न स्तर के प्रतिबल को बढाती है। 


उलडाूनें: 
इसके अंतर्गत दैनिक जीवन में घटित होने वाली घटनाएं आती हैं। 


बच्चों को विद्यालय के लिए तैयार करना, उनके गृहकार्य को देखना, परिवार 


की देखभाल तथा विभिन्‍न प्रकार की आकस्मिक घटनाओं पर ध्यान देना, 


एसी घटनाएं हैं जिनका अनुभव गृहस्वामिनी द्वारा किया जाता है। इस प्रकार 





के कई कार्य हमारे दैनिक जीवन में लगातार उलझनें उत्पन्न करते हैं और 


निराशा भर देते हैं जिसे बाहरी व्यक्तियों द्वारा नहीं समझा जा 





हि 


प्रतिबल के प्रकार 

जिस तरह के प्रतिबलयुक्त अनुभवों का सामना व्यक्ति को करना 
पड़ता है, उनके व्यापक क्षेत्र के आधार पर प्रतिबलों का वर्गीकरण किया जा 
सकता है। इस प्रकार प्रतिबल मुख्य रूप से तीन प्रकार के होते हैं 
पर्यावरणीय, सामाजिक तथा मनोवैज्ञानिक | यह विभाजन विश्लेषण के उद्देश्य 
से किया गया है। वास्तव में सभी प्रकार के प्रतिबल एक-दूसरे से अंतर्सबंधित 
होते 
पर्यावरणीय प्रतिबल 


ये प्रतिबल अत्यधिक तीव्रता वाले होते हैं। उदाहरण के लिए 








बाढ़ तथा आग इत्यादि अचानक घटित होते हैं तथा बड़े ही व्यापक प्रभाव 




















प्रभावित कर सकते हैं तथा इनका प्रभावशाली ढंग से सामना करने के लिए 
अधिक प्रयास की आवश्यकता होती है। दूसरे प्रकार के पर्यावरणीय प्रतिबल 


स प्रकार की घटनाएं हो सकती हैं जिनका सभी लोगों पर एक ही तरह क 





प्रभाव पड़ता है, परंतु व्यक्ति इनके प्रति अलग-अलग ढंग से अनुक्रिया करते 
हैं। इसके अंतर्गत पर्यावरणीय प्रदूषण, भीड़ एवं औद्यौगिक ध्वनि प्रदूषण 
इत्यादि सम्मिलित हैं, जिसे सभी जानते हैं तथा स्वास्थ्य पर इसके ऋणात्मक 
प्रभाव का अनुमान लगाया जा सकता है। 
सामाजिक प्रतिबल 

सामाजिक घटनाएं अथवा दशाएं; जैसे-परिवार में किसी की मृत्यु 


अथवा बीमारी, विवाह-विच्छेद, तनावपूर्ण संबंध, अलगाव तथा प्रतिकूल पड़ोसी 





सामाजिक प्रतिबल के उदाहरण हैं। इनमें से अधिकांश जीवन के प्रमुख 
प्रतिबल होते हैं, जो व्यक्ति को उसके जीवन के विभिन्‍न अवसरों पर प्रभावित 


करते हैं। जीवन में इनके अनुभवों को लेकर लोगों में भिन्‍नता पाई जाती है। 





ग स्वास्थ्य की गंभीर समस्याओं से ग्रस्त होते हैं तथा उन्हें दीर्घकालिक 


के 





बारे में सोचना पड़ता है, जबकि दूसरे व्यक्ति लिए 
घटित होने वाली घटना होती है 
कछ प्रतिबल ऐसे होते हैं जो चिड़चिड़ापन पैदा करते हैं तथा इन्हें 


दैनिक उलझनें कहते हैं। ये प्रतिदिन के जीवन में घटित होती हैं। इन 





एक विशेष कालखंड 








घटनाओं अथवा दशाओं का अनुभव प्रतिबल के रूप में केवल उन्हीं के द्वारा 





किया जाता है जिनके साथ ये घटित होती हैं। दूसरे उनका अनुभव नहीं 
करते हैं। जब किसी व्यक्ति 





जीवन में इस तरह की घटनाएं अनवरत लंबे 





समय तक इनको दूर नहीं कर पाता तब उसे 











अधिक हानि होती है। 
मनोवैज्ञानिक प्रतिबल 

ये वैयक्तिक होते हैं तथा इनका अनुभव एक मात्र व्यक्ति विशेष ही 
करता है, इसलिए इन्हें प्रतिबल के आंतरिक स्रोत के रूप में स्वीकार किया 
जाता है। प्रतिबल के आंतरिक स्रोत कई हो सकते हैं, जिसके अंतर्गत कुूंठा, 


द्वंद तथा तनाव आदि महत्वपूर्ण हैं। 


क्छ 
क्र (4#ल्‍क" छठ है 





जब हमारी आवश्यकताओं तथा प्रेरणाओं में किसी कारण अवरोध 


उत्पन्न हो जाता है और हम अपेक्षित लक्ष्य को प्राप्त नहीं कर पाते हैं, तो 
कुंठा पैदा होती है। उदाहरण के लिए, एक युवक जो विद्यालय की एक पार्टी 


में हिस्सा लेना चाहता है, उसके लिए अत्यधिक पाबंदी वाले माता-पिता, 


स्रोत हो सकते हैं। मरूस्थल में रहने वाले व्यक्ति के लिए पानी की 


० 


कठा के 





कमी कुंठा का एक कारण हो सकती है। कुंठा अपेक्षाकृत कम महत्वपूर्ण एवं 





असंगत हो सकती है अथवा यह हमारे स्वस्तिबोध के लिए विशेष खतरा पैदा 





कर सकती है। व्यापक पर्यावरणीय अवरोध के कारण कूंठा पैदा हो सकती 
है। इसके अंतर्गत दुर्घटना अर्न्तवैंयक्तिक क्षति, किसी प्रिय व्यक्ति की मृत्यु 
सम्मिलित हैं। सामाजिक भेदभाव एंव समाज के गरीब लागों के प्रयासों 


हें 








रुचि एवं प्रेरणा के बीच द्वंद्व के कारण प्रतिबल 





एक नौकरी मिल रही हो, जिसे आप करना चाह रहे हैं 





समय आप अपना अध्ययन भी करना चाहते हैं। द्वंद्व उपागम-परिहार 











उपागम-उपागम अथवा परिहार-परिहार की श्रेणियों के हो सकते हैं, जिसमें 
निर्णय करने में व्यक्ति तनाव का अनुभव कर सकता है। परिवार के अंदर 
अथवा बाहर, मूर्त तथा अमूर्त पुरस्कार को लेकर दूसरे व्यक्तियों से अंर्तद्वंद हो 


७ 


सकता है। मूल्यों के बीच भी द्वंद्द हो सकता है, यदि आपको अपने मूल्यों के 





विरूद्ध कार्य करने के लिए बाध्य होना पड़े। एक विशिष्ट समूह के सदस्य 


६ 


होने के कारण भी 





आपको द्वंद्ध का अनुभव हो सकता है। उदाहरण के लिए 





एक सामाजिक समूह के सदस्य होने के कारण भी द्वंद्द हो सकता है। क्योंकि 


व्यक्ति में असुरक्षा एवं वंचन का अनुभव हो सकता है। 


दबाव 


सामाजिक तथा अन्य दूसरे प्रकार के दबाव, जिसका हम नित्यप्रति 





अनुभव करते हैं, प्रतिबल का तीसरा स्रोत है। कुंठा के समान ही 


दबाव भी आंतरिक अथवा बाह्य स्रोतों से उत्पन्न होता है तथा हमारी 





अत्यारा 





के आस-पास केंद्रित हो सकता है। अनेक 


को पाने के लिए प्रेरित होते हैं तथा वास्तविकता 








लोः 





गैंग निर्दयतापूर्वक इन ल 





विलासितापूर्वक जीवनयापन की कोशिश करते हैं। आज की प्रतिस्पर्धा 





में, प्रत्येक व्यक्ति अधिक उत्पादन करने के दबाव में है तथा 
जिस दुनिया में हम रहते हैं, उसमें 


अवसर तथा चयन की अधिकता है तथा व्यक्ति अपनी उपलब्धियों को बढ़ाने 


के (## 





लिए निरंतर दबाव | आज के तेजी से बदलते संसार में नई 


एवं चुनौतियों 





वास्तविकता | से अपना समायोजन करने के लिए व्यक्ति 





लगातार दबाव का अनुभव करता है 


है। 


इनके कारण सांवेगिक अस्थिरता बनी 





रहती 








शारीरिक स्वास्थ्य को प्रभावित करने के लिए प्रतिबल का बहुत उग्र 
होना आवश्यक नहीं है। यदि प्रतिबल निम्न तीव्रता का हो परंतु अत्यधिक 
समय तक बना रहे (दीर्घकालिक प्रतिबल), तो वह स्वास्थ्य को अत्यधिक 
हानि पहुँचा सकता है| गरीबी, बेरोजगारी, तनावपूर्ण संबंध, अमित्रवत सहकर्मी 


तथा गठिया आदि कुछ दीर्घकालिक प्रतिबल के उदाहरण हैं| यह सदैव सत्य 





? साधारण स्तर के प्रतिबल साधारण स्तर का ही तनाव उत्पन्न 
करें | कई शोधों में यह पाया गया है कि दैनिक जीवन की उलझनें व्यक्ति के 
स्वास्थ्य को गंभीर क्षति पहुँचाती हैं। नित्य प्रति की उलझनें; जैसे-स्कूल बस 
का छूट जाना, आपके अभिवादन को न स्वीकार करना अथवा प्रत्युत्तर न 


देना, रात के समय का कोलाहल आदि साधारण स्तर के उत्तेजक हैं, लेकिन 





पी 


इनका एकत्रित परिणाम उच्च प्रतिबलयुक्त घटनाओं की तुलना में अधिक 


है 


हाता ह। 





बल युक्‍त जीवन घटनाओं का एक मापक 





जुड़े शोध में अत्यधिक महत्वपूर्ण प्रश्न यह है कि लोग 





जिस स्तर के प्रतिबल का अनुभव करते हैं, उसका किस तरह पता लगाया 


इस प्रकार की मापनियों का विकास किया है, जिसकी 











सहायता से व्यक्ति के प्रतिबल के स्तर को जान सकते 
दो मनोवैज्ञानिकों होल्म्स तथा राहे ने इस दिशा में एक प्रयास किया | 








इन्होंने प्रतिबल के लिए जीवन घटना मापनी ((#७ ६५७४७ 8०8७) का निर्माण 









या। व्यक्ति द्वारा अनुभव किए जाने वाले 43 जीवन परिवर्तनों 





हुए एक स्व-मूल्यांकन प्रश्नावली का निर्माण किया गया। प्रत्येक 





ध्यान में रखते हुए एक अंक प्रदान 











किया गया। उदाहरण के लिए, पति या पत्नी की मृत्यु के लिए 400, 


विवाह-विच्छेद के लिए 73, वैयक्तिक बीमार अथवा खतरे के लिए 53 जीवन 


का उपयोग किया गया है। धनात्मक तथा ऋणात्मक दोनों 





परिवर्तन इकाइये 
ही तरह की घटनाओं को लिया गया। इसमें यह माना गया कि दोनों ही तरह 


के परिवर्तन प्रतिबल पैदा करते हैं। व्यक्ति से यह पूछा जाता है कि इनमें से 






ी कि कप नय०२३००७। रत ! ॥0#१ जी ५ 
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वन परिवर्तनों का विगत वर्ष में उसने अनुभव किया है। 


व्यक्ति के लिए प्रतिबल का अंक चिहनित पदों के लिए निर्धारित अंकों 





का योग होता है । 


उनकी मापनी के कुछ नमूने के पद इस प्रकार हैं: 


| जीवन घटनाएं |. मूल्य 


विवाह 


परिवार के सदस्य के स्वास्थ्य में परिवर्तन 


कार्य के दायित्व में परिवर्तन 


अधिकारी से कष्ट 


में बदलाव 





जानकारी 








गी पाया गया। इससे का उपयोग व्य कार्य क्षमता 





तथा मानसिक स्वास्थ्य की | जानकारी प्राप्त करने के. 

















किया जा सकता है। मानसिक स्वास्थ्य केवल अनुभव किए हुए प्रतिबल के 
स्तर पर नहीं निर्भर करता है, अपितु व्यक्ति के पास उपलब्ध समाधान 


संसाधनों पर ज्यादा निर्भर करता है। 





प्रतिबल का समाधान 

व्यक्ति के द्वारा अनुभव किए हुए प्रतिबल से निपटने की प्रक्रिया को 
समाधान कहते हैं। लोग प्रतिदिन के जीवन में आने वाले प्रतिबलकों का 
सामना कई तरह से करते हैं। लोग एक ही प्रतिबल के प्रति अलग-अलग 
अनुक्रिया करते हैं। दैनिक जीवन में आने वाले प्रतिबलकों के प्रति लोग कैसे 


प्रतिक्रिया करते यह आश्चर्यजनक है कि उच्च तथा निम्न तीव्रता वाले 









प्रतिबलक, जो व्यक्ति के सामने आते हैं, व्यक्ति उनसे हार नहीं मानता | 
प्रतिबलों का प्रभावशाली ढंग से सामना करने के लिए व्यक्ति अपने आंतरिक 
एवं बाह्य परिवेश की बारीकी से जाँच करता है ताकि यह देख सके कि किस 
प्रकार के अवसर अथवा खतरे उपस्थित हो सकते हैं। साथ ही साथ इन 


परिवर्तन 





से समायोजन के लिए नए कौशल सीखता है। आशावादिता, 
कर्मठता तथा अनासक्ति जैसी व्यक्तित्व विशेषताएं प्रतिबल के प्रति अनुक्रिया 


को सहज बनाती हैं । 





सामान्यतया जब हमें समायोजन की नई अपेक्षाओं की जानकारी 


मिलती है, 





सबसे पहले हम उसे परिभाषित करते हैं तथा भय के स्तर का 





हैं। यह आवश्यक है कि व्यक्ति समस्या का ठीक-ठीक 





मूल्यांकन करे | समस्या तथा इससे होने वाले खतरे के स्तर 





परिभाषित करने के बाद इसके संदर्भ में क्या करना चाहिए, इसका 





धारण करना दूसरा चरण होता है। इसके अंतर्गत कार्य के नए-नए 











विकल्पों का निर्माण कर उसमें से सर्वोत्तम विकल्प के निर्धारण के माध्यम से 
समस्या का समाधान संभव हो सकता है। समाधान हेतु कुछ अनुक्रियाएं 
व्यक्ति के द्वारा बिना प्रयास किए ही स्वयं सक्रिय हो जाती हैं। इन्हें अस्तित्व 
बनाए रखने वाल क्रियातंत्र का एक हिस्सा मान सकते हैं तथा इन्हें अंतर्निहित 
प्रतिक्रियाएं भी कह सकते हैं। ये अपने आप या स्वत: सक्रिय हो जाती हैं, जब 
भी व्यक्ति क॑ अस्तित्व को खतरा पैदा होता है। इनमें से कुछ अनुक्रियाएं 


तुलन की अवस्था बनाए रखने के लिए दैहिक तथा मनोवैज्ञानिक परिवर्तन 





के रूप में होती हैं। रोना एक ऐसी ही अनुक्रिया का उदाहरण है। सांवेगिक 


तनाव तथा दर्द को कम करने में यह उपयोगी पाया गया है। यह बच्चों 





ज्यादा देखा जाता है परंतु तनाव और दुःख को कम करने के लिए प्रीढ़ों में 
भी यह अक्सर देखा जाता है। उच्चस्तरीय मानसिक आघात वाली घटनाओं 
के उपस्थित होने पर व्यक्ति द्वारा पराजित होकर सो जाना भी ऐसी ही 
अनुक्रिया का उदाहरण है। 


समाधान में प्रयुक्त अनुक्रियाओं को मोटे तौर पर तीन मुख्य श्रेणियों में 





खा जा सकता हैं: कार्योन्मुख (89/८ 06७7॥90), संवेग-केंद्रित (हणांणा 






00५७580) तथा आत्म-रक्षात्मक (£६5०0-0७6७॥8५७) 





न्मुख प्रतिक्रियाएं : अभियोजन की अपेक्षाओं का वास्तविकता 


के साथ सामना करना ऐसी प्रतिक्रियाओं का प्रमुख उद्देश्य है। ये प्रतिबल 






दशा वस्तुनिष्ठ आकलन पर आधारित होती हैं तथा इसके साथ ही 


साथ इस स्थिति में की गई क्रियाएं जानबूझकर, ताक्रिक तथा रचनात्मक 


के अंतर्गत स्वयं अपने 





रखते हुए परिवर्तन 








करता है। यह क्रिया प्रत्यक्ष (जैसे-अपने पढ़ने की आदत में सुधार करना) या 
अप्रत्यक्ष (जैसे-अपनी प्रत्याशा को कम करना या अपनी अभिवृत्ति में परिवर्तन 
लाने की) हो सकती है। इन प्रतिक्रियाओं के अंतर्गत व्यक्ति समस्या का 
मुकाबला कर सकता है, इससे अपने आपको अलग कर सकता है अथवा 
काम चलाने के लिए समझौता कर लेता है। प्रतिबल द्वारा उत्पन्न किए गए 
खतरे का मूल्यांकन, व्यक्ति के पास उपलब्ध समाधान संसाधनों का मूल्यांकन 
तथा इसके आधार पर बाधाओं, को दूर करने अथवा समस्‍या के स्रोत को ही 
दूर करने का प्रयास किया जाता है। लोग सामाजिक समर्थन जुटाकर 


योजनाबद्ध रूप से समस्या का समाधान करते हैं। इस प्रकार की समाधान 





तयाँ जब व्यक्ति के संसाधनों तथा प्रतिबल स्थितियों के लिए उपर्युक्त 
होती है तो अक्सर प्रतिबल का अच्छी तरह से सामना करने में प्रभावशाली 
होती हैं। 

जब समस्या से मुकाबला करने की युक्ति काम नहीं कर पाती तब यह 
लगता है, कि स्थिति पर नियंत्रण नहीं किया जा सकता अथवा हम इसका 


सामना नहीं करना चाहते। ऐसी स्थिति में प्रतिबलयुक्त स्थिति दूर हो जाना 





अथवा अपने को अलग कर लेना अपेक्षाकृत अच्छा विकल्प होता है। हम 





वहाँ से हटा लेते हैं अथवा समस्या का सामना करने का 


रते हैं| उदाहरण के लिए, हम एक नीरस तथा बिना लाभ वाली 





परिहार कर 





नौकरी से अपने आपको अलग कर अपेक्षाकृत उपयुक्त नौकरी की खोज कर 


| वास्तव में स्थिति बहुत ही जटिल हो सकती है, जैसा 








एक ऐसे प्रेम संबंध में परास्त हो जाए, जिसमें वह बहुत ही गहराई से जुड़ा 





हो। दूसरे उदाहरण जिन्हें हम खतरनाक अथवा 











डरावना समझते हैं उनका पहले ही अनुमान लगाकार उसका परिहार कर 
सकते हैं। इस प्रकार के व्यवहार उन विद्यार्थियों में अक्सर देखे जाते हैं, जो 
जिस पाठ्यक्रम को जटिल समझते हैं, उन्हें नहीं पढ़ना चाहते | 

समझौता के अंतर्गत हम अपने आप में परिवर्तन लाते हैं। इसका 
सहारा तब लेते हैं, जब प्रतिबल की दशा में परिवर्तन संभव नहीं होता। जिस 
परिस्थिति में किसी प्रकार का बदलाव नहीं लाया जा सकता, उसके साथ हमें 
ऐसा ही करना पड़ता है। प्रतिस्थापन (5:%थ"आपाणा) तथा अनुकूलन (#8०- 
०००४॥7०००४॥०7) दो सहज प्रकार की समझौता वाली प्रतिक्रियाएं हैं। प्रतिस्थापन 
के अंतर्गत, जिन लक्ष्यों को हम प्राप्त कर सकते हैं उन्हें स्वीकार करते हुए 
प्रतिबल को कम करने की कोशिश की जाती है। उदाहरणार्थ, एक व्यक्ति जो 
कई नौकरियों को अस्वीकार करता जाता है, अंत में अपेक्षाकृत कम आकर्षक 
नौकरी को स्वीकार कर लेता है। अनुकूलन का तात्पर्य ऐसे समझौते से है, 
जिसमें हम जो चाहते हैं उसके एक अंश मात्र को स्वीकार कर लेते हैं। यह 
दी हुई परिस्थिति में जो कुछ भी उपलब्ध है, उसे ही स्वीकार करने जैसा है | 


संवेग-केंद्रित समाधान: यहाँ पर आत्मनियंत्रण तथा संवेग के नियमन पर 





विशेष बल दिया जाता है। उदाहरण के लिए चिंता, कुंठा, नाराजगी तथा 
अन्य सांवेगिक प्रतिक्रियाओं को नियंत्रित करना अथवा इन संवेगों में परिवर्तन 
लाने का प्रयास किया जाता है। पहले से ही अपने आप को तैयार करने के 


लिए प्रतिबलयुक्त घटनाओं के हानिकारक परिणामों अथवा दुष्प्रभावों के बारे 





लोग पहले सोचते हैं। यह समस्या समाधान का एक उपागम न होकर 





उपचार जैसा होता है। संवेग-केंद्रित 


उद्दीपन की उपस्थिति में 


द्रित समाधान का उद्देश्य भय पैदा करने 





कम करते 





' भी प्रतिबल के सांवेगिक प्रभाव को 











हुए बेतहर महसूस करना है| तनाव से मुक्त होने के लिए व्यक्ति शराब अथवा 
प्रशामक औषधियों (॥॥५५॥७७/७) का उपयोग करता है, जिसमें अस्थायी रूप 
से तनाव से मुक्ति मिल जाती है। मनुष्य इस तरह की तनावपूर्ण स्थिति से 
दूरी बनाए रखने के लिए अथवा उससे अलग होने के लिए किसी समारोह 
पार्टी) में चला जाता है, सिनेमा देखने जाता है अथवा टेलीविजन देखने 
लगता है। कुछ लोग भय की स्थिति में सीटी बजाते हैं अथवा हँसते हैं| जब 
उन्हें चिंता होती है, तब अधिक भोजन कर लेते हैं और असहाय महसूस करने 
पर दिवास्वप्न देखा करते हैं। इस प्रकार के संवेग-केंद्रित समाधान से 


समस्‍या का हल तो नहीं होता, लेकिन विपरीत परिणामों को सुलझाने में 





सहायता मिलती है। प्रतिबलयुकत स्थिति का पुनर्मूल्यांकन तथा जिम्मेदारियों 


हि 


को सर 


डे 





चीकार करने से प्रतिबल के समाधान में सहायता मिलती है। 
जअजात्म--रक्षात्मक समाधान 

इस प्रकार के समाधान में व्यक्ति मूलरूप से इस बात का प्रयास करता 
है कि वह अपने आपको सांवेगिक: क्षति तथा आत्म अवमूल्यन से बचाए | 
सामान्यतः इस प्रकार की अनुक्रियाओं से व्यक्ति सीखता है, परंतु इनका 


संचालन अचेतन स्तर पर तथा आदत पड़ जाने के कारण होने लगता है| 





व्यक्ति तक्रसंगत व्याख्या, प्रक्षेपण, दमन, विस्थापन, भ्रांति तथा वास्तविकता 





अस्वीकार करने के द्वारा अपने आपको धोखा देता हैं तथा वास्तविकता 


का वर्णन तोड़-मरोड़ कर करता है। वास्तव में, प्रतिबल स्थिति का सामना 





समय इन प्रतिक्रियाओं का अनुकूलन नहीं होता है। अधिकांश 





लचीला बनाना 


आत्म-रक्षात्मक प्रतिक्रियाओं 


का मूल उद्देश्य असफलता को > 





कम करना, सांवेगिक क्षति की प्रतिपूर्ति 














तथा योग्यता को बनाए रखना है। 
प्रतिबल एवं स्वास्थ्य क्‍ 

अनेक विद्यार्थी परीक्षा काल के दौरान बीमार पड़ जाते हैं। जैसे ही 
परीक्षा नजदीक आती है, ऐसे लोग बार-बार पेट की गड़बड़ी, बुखार, शरीर 
दर्द तथा मरोड़ आदि की शिकायत करते हैं। जो लोग अपने व्यक्तिगत 


जीवन में अप्रसन्न हैं, अपेक्षाकृत उनकी तुलना में अधिक बीमार पड़ते हैं, जो 


४ 





हह। हि नर्स ९ फट हरे 
प्रसन्‍न र 





हैं और जिनका जीवन खुशहाल है। मस्तिष्क तथा शरीर के बीच 


खि 


गहरा रिश्ता होने के कारण, जब प्रतिबल देर तक बना रहता है, तो यह 





रीरिक स्वास्थ्य तथा मनोवैज्ञानिक सक्रियता को भी प्रभावित करता है। 





निक जीवन के कार्यों में भी व्यक्ति के सोचने--समझने तथा कार्य करने की 
क्षमता दीर्घकालिक प्रतिबल के कारण बाधित हो जाती है। व्यक्ति जहाँ कार्य 
करता है, वहाँ यदि मांग अधिक है तो व्यक्ति अत्यधिक थकान का अनुभव 


करता है। साथ ही साथ उसमें कुछ अभिवृत्ति से संबंधित समस्याएं भी आ 


जी 


जाती हैं। शारीरिक क्षीणता के अंतर्गत देर तक रहने वाली थकान, कमजोरी 





तथा ऊर्जा की कमी को लिया जा सकता है। मानसिक क्षीणता. अथवा 





के अंतर्गत चिड़चिड़ापन, निराशा, असहायता तथा अंधी गली में 


का अनुभव होता है। शारीरिक तथा मनोवैज्ञानिक क्षीणता की इस 








अवस्था को तकनीकी रूप से बर्नआउट (89700) कहा जाता है। यह मुख्य 





रूप से प्रतिबल से जुड़े जटिल तथा अनवरत कार्य करने से होता है। ऐसा 





के कारण भी हो सकता है। उदाहरण के 





जीवन के अन्य अनुभवों लिए 








परिवार के एक गंभीर रूप से बीमार सदस्य की देखभाल करने वाले बार-बार 
अत्यधिक थकान का अनुभव करते जहाँ पर 











शारोरिक, मानसिक अथवा स्नायविक रूप से बीमार अथवा चुनौतीपूर्ण बालक 


हो 


इस क्षेत्र में किए गए शोध में यह देखा गया है कि जीवन में घटित 
होने वाली दुःखद घटनाओं; जैसे-प्राकृतिक आपदा (भूचाल तथा बाढ़ 
परिवार में मृत्यु, बेरोजगारी, परीक्षा में असफलता आदि के कारण लोगों में 
मानसिक, शारीरिक तथा मनोदैहिक बीमारियां अपेक्षाकृत अधिक मात्रा में पाई 
जाती हैं। जब लोगों को अवांछित, अनिश्चित तथा भय की स्थिति में अधिक 
दिन अथवा समय तक रहना पड़ता है और जब ऐसी दशाओं को बदलने के 
सारे प्रयास असफल हो जाते हैं, तब ऐसी दशा में व्यक्ति के शारीरिक तथा 
मानसिक स्वास्थ्य पर बुरा प्रभाव पड़ता है। 
हेंस सेली ने प्रतिबल के दैहिक परिणामों की व्याख्या करने के लिए 
सामान्य अनुकूलन संलक्षण (७०७ #ितवंधांणा 59707/076 (5.5) प्रस्तावित 
किया है। यह प्रतिबल के प्रति अनुक्रियाओं का तीन चरणों वाला एक 
सैद्धांतिक मॉडल है। इसमें से पहला चेतावनी संकेत (#[ध्या। नि०७बणां०7) है 
इसके अंतर्गत प्रतिबलक अथवा अहितकर उद्दीपक की उपस्थिति का 
अनुभव होता है। यहाँ पर व्यक्ति अपने आपको प्रतिबलक का प्रतिरोध करने 
के लिए तैयार करता है। जैसे ही शरीर खतरे का सामना करने हेतु अपने को 
तैयार करता है, एड्रिनल की सक्रियता तथा हृदय एवं रक्‍तवाही नलिकाओं 
एवं श्वसन की क्रियाओं में वृद्धि हो जाती है। दूसरे चरण को प्रतिरोध 
(3७० ४०७) कहते हैं। यह वह अवस्था होती हैं, जब प्रतिबलक का सामना 
करने के लिए शरीर में उपलब्ध सुरक्षित ऊर्जा सक्रिय होती है तथा उपयुक्त क्‍ 


अभियोजन स्थापित करती 





इस अवस्था में प्रतिबलक का लगातार प्रतिरोध 








होता है तथा अन्य उद्दीपनों के प्रति अनुक्रियाओं में कमी आती है। उदाहरण 
के लिए, जब विद्यार्थी परीक्षा की तैयारी कर रहे होते हैं तो उस समय उनके 
आस-पास क्‍या हो रहा है, इस पर ध्यान दे नहीं पाते हैं। जब इसी तरह की 
अनुक्रियाएं कई बार की जाती हैं। अनवरत समस्याओं के कारण देर तक बनी 
रहती हैं तो व्यक्ति में अपूरणीय शारीरिक क्षति होने का खतरा बढ़ जाता है। 
यह तीसरी अवस्था होती है जिसे परिश्रांति (६£&/#०पआंणा) की अवस्था कहते 
हैं। यह वह अवस्था होती है, जिसमें शरीर की आरक्षित शक्तियाँ समाप्त हो 
जाती हैं तथा व्यक्ति इसके बाद प्रतिबलक का प्रतिरोध करने की स्थिति में 
नहीं होता है। इसके कारण व्यक्ति में दैहिक लक्षण दिखने शरू हो जाते हैं 
तथा कुछ लोगों में जटिल बीमारियाँ हो सकती हैं । 

लगातार प्रतिबल के अनुभव के कारण अनेक शारीरिक परिवर्तन एवं 
अत्यधिक मात्रा में अंतः स्रावी ग्रंथियों से रसायनों का स्राव होने लगता है। 
एक ऐसी प्रतिबलक परिस्थिति की कल्पना करें जिसमें एक सांप आपके रास्ते 
को पार कर रहा हो। ऐसी स्थिति में आपका तंत्रिकातंत्र उद्वेलित हो जाते 
हैं और सांस तेजी से चलने लगती है। ये सभी खतरे का सामना करने के 
लिए तैयार करते है। खतरे को देखकर जैसे ही आप सांवेगिक रूप से 
उद्वेलित होते हैं वैसे ही आपका शरीर अपने सारे संसाधनों को संचालित 
कर देता है। प्रतिबल की स्थिति में शारीरिक क्रियाशीलता को बनाए रखने के 
लिए अंतःस्रावी ग्रंथियों का स्राव बढ़ जाता है। नाराजगी भय तथा दुःख जैसे 
संवेगों के कारण शरीर इंस तरह सक्रिय होता है ताकि संचित ऊर्जा प्रयोग 


किए जाने योग्य संसाधनों में परिवर्तित हो. जाती है। इस प्रकार की संचित 





ऊर्जा में लंबे समय तक कमी के कारण वृद्धि (वा०शा)) तथा सुधार के कार्य 











बाधित हो जाते है। यही कारण है कि लंबे समय तक बना रहने वाला प्रतिबल 


संपूर्ण शारीरिक ऊर्जा को समाप्त कर देता है तथा विभिन्‍न तंत्रिकाओं की 





क्षमता को नुकसान पहुँचाता है। 

इस बात के भी अनेक प्रमाण उपलब्ध हैं कि प्रतिबल से जुड़ी 
ऋणात्मक; जैसे- दुःख तथा विषाद शरीर की प्रतिरक्षण क्षमता को प्रभावित 
करते हैं जिसके फलस्वरूप व्यक्ति में कई तरह की बीमारियों की संभावना 
बढ़ जाती है। प्रतिरक्षण प्रणाली बैक्टीरिया वाइरस फंजाई तथा परजीवी 
जिन्हें प्रतिजन (#।॥9०7) कहते हैं से हमारे शरीर की रक्षा करती हैं। 
प्रतिरक्षण प्रणाली का प्रमुख कार्य इन प्रतिजनों को पहचान कर उन्हें व्यर्थ या 
शक्तिहीन करते हुए शरीर से उन्हें हटाना अथवा अलग करना होता है। इस 
प्रकार के कार्य जिन कोशिकाओं द्वारा किए जाते हैं, उनकी उत्पत्ति लसिका 
अंगों (.7॥9॥ 09879) तथा अस्थि--मज्जा (8078 77770५0) में होती है। इन्हें 
लसिकाणु अथवा लसिका ग्रंथि ( ५४[70०,/७७) कहते है। ये सफंद रंग की 
रक्‍त कोशिकाएं होती हैं, जिन्हें टी-कोशिका, बी-कोशिका तथा एन-कोशिका 
| ये शरीर की प्रतिरक्षा प्रणाली को संचालित करने के लिए प्रतिजन 





कहते 
पैदा करती हैं, जो रक्त पर आक्रमण करने वाले सूक्ष्म जीवों को नष्ट कर देते 
हैं। प्रतिरक्षा-प्रणाली क॑ प्रभाव को प्रतिरक्षण सामर्थ्य कहते हैं। प्रतिरक्षा 
प्रणाली के कमजोर हो जाने पर व्यक्ति में कई तरह की बीमारियों का खतरा 
बढ़ जाता है। प्रतिबल तथा बीमारी के बीच संबंध स्थापित करने वाले शोधों 


के अंतर्गत इसे कौतूहलजनक क्षेत्र के रूप में माना जा रहा है। 





लेजारस का विचार है, प्रतिबल अधिकतर इस बात पर निर्भर करता 








परिस्थिति को भयावह नहीं समझता, तब तक उसे प्रतिबल का अनुभव नहीं 
होता है। शरीर के प्रतिरक्षण को प्रतिबल किस तरह प्रभावित करता है, इसे 
कई कारक प्रभावित करते हैं। जिन प्रतिबलों पर व्यक्ति का नियंत्रण नहीं 
होता वे नियंत्रित प्रतिबलों की अपेक्षा अधिक ऋणात्मक प्रभाव पैदा करते हैं | 
निराश लोगों में संक्रामक बीमारियों की संभावना बढ़ जाती है तथा एक बार 


बीमार पड़ने पर स्वास्थ्य लाभ अपेक्षाकृत धीमी गति से होता है। इस प्रक्रिया 





सामाजिक तथा सांवेगिक समर्थन के कारण भी बहुत अंतर पड़ता है। 


बीमार पड़ने पर जिनके मित्र तथा परिवार देख-रेख करने वाले होते हैं, उन्हें 





स्वस्थ होने में अपेक्षाकृत कम समय लगता है। 





व्यक्तित्व की कुछ विशेषताएँ प्रतिबलयुक्त घटनाओं के प्रभाव में 
मध्यस्थता करती हैं। ऐसा एक कारक व्यक्ति का आशावादी (०//॥7») होना 
| अच्छे अथवा धनात्मक परिणाम की प्रत्याशा एक सामान्य प्रवृत्ति है। 


आशावादी व्यक्ति कार्योन्मुख अथवा समस्या-केंद्रित समाधान युक्‍्तियों का 





अधिक उपयोग करते हैं। वे अधिक मात्रा में सामाजिक समर्थन जुटाने का 
प्रयास करते हैं अथवा प्रतिबलपूर्ण घटना के सकारात्मक पहलुओं पर विशेष 


बल देते हैं। निराशावादी व्यक्ति प्रतिबल का सामना करने में अक्सर उसे 





हैं अथवा उसे नकार देते हैं। दृढ़ता (+०४०४॥१७७७) दूसरी व्यक्तित्व 


विशेषता है, जो 





प्रतिबल के प्रतिकल प्रभाव को कम करने में सहायता करती 


क 


है। दृढ़ व्यक्ति में वचनबद्धता, चुनौती तथा नियंत्रण की क्षमता होती है। 





प्रतिबल-प्रतिरोध (0959 ॥88छ&5/08) से इसका घनिष्ठ संबंध होता है। जो 





लोग अधिक साहसी होते हैं, वे अपेक्षाकृत कम बीमार पड़ते हैं। अनासक्ति 





| यह एक ऐसी 














जिसके कारण व्यक्ति परिणामों के बारे में अधिक चिंतित नहीं होता। यह एक 
प्रकार की मानसिकता है, जिसमें व्यक्ति प्रतिबलपूर्ण घटनाओं के प्रति सांवेगिक 
अनुक्रिया न कर घैर्य से काम लेता है। अध्ययनों में यह परिणाम पाया गया 


है कि जो लोग अनासक्त होते हैं, तनाव का कम अनुभव करते हैं, साथ ही 





साथ उनमें मानसिक एवं शारीरिक स्वास्थ्य की कम समस्याएं आती हैं। इस 


समय जीवन के विभिनन क्षेत्रों में प्रतिबल प्रबंधन पर विशेष ध्यान दिया जा 





जीवन शैली एवं स्वास्थ्य 





वास्तव में, औषधि-विशेषज्ञों के अनुसार प्रतिबल तथा व्यक्ति के 


स्वास्थ्य के बीच गहरा सम्बन्ध है। प्रतिबल के कारण हृदय की बीमारी, उच्च 





रक्तचाप तथा अन्य बीमारियों का खतरा बढ़ जाता है। प्रतिबल के दल प्रभावों 


400 वर्ष से भी 





को देखते हुए कभी-कभी आश्चर्य होता है कि कुछ लोग केसे 


अधिक समय तक जीवित रहते हैं। आहार, जैविक प्रभाव, अनवरत अभ्यास, 








पारिवारिक स्थायित्व तथा व्यक्तित्व विशेषताओं की दीर्घायु तथा अच्छे स्वास्थ्य 





में महत्वपूर्ण भूमिका होती है। इस बात के पर्याप्त साक्ष्य उपलब्ध हैं कि लोग 





एक ऐसी जीवन शैली अपनाकर अपने को दीर्घायु कर सकते हैं, जिसमें 


संतुलन, कम चर्बी वाली खुराक, नियमित परिश्रम तथा जीवन में बाद के वर्षों 








अनवरत क्रियाशीलता सम्मिलित 





लोग अलग-अलग शैली तथा आदत विकसित कर लेते हैं, जिसमें से 


पु 


कई स्वास्थ्य के लिए हानिकारक होती हैं। मनुष्य स्वयं में अपना शत्रु होता है 





तथा ऐसे अनेक कार्य करता है, जिंसका उसके स्वास्थ्य पर प्रतिकूल प्रभाव 





पड़ता है। कुछ लोग यह जानते हुए भी कि उनके लीवर पर प्रतिकूल प्रभाव 











पड़ रहा है, अत्यधिक शराब का सेवन करते हैं। कुछ लोग वह सब कुछ खाते 
हैं, जो हानि पहुँचाता है। सिगरेट पीना स्वास्थ्य के लिए एक और हानिकारक 
आदत है। यह देखा गया है कि अधिकतर सिगरेट पीने वालों की मौत फेफड़े 
के कैंसर तथा दिल की बीमारी के कारण होती है। सिगरेट पीने वालों में 
अस्वास्थ्य की वृद्धि केवल सिगरेट के ही कारण नहीं वरन्‌ उनमें स्वास्थ्य के 


लिए कई हानिकारक आदतें विकसित हो जाती हैं। वे मेहनत कम करते हैं 





और भोजन अधिक करते हैं। शराब पीना तथा दवाओं का दुरुपयोग सामान्यतया 


स्वास्थ्य क॑ लिए हानिकारक आदतें हैं। इन आदतों के कारण इन वस्तुओं के 





अत्यधिक उपयोग से तत्काल मृत्यु हो जाती है। शराबखोरी तथा नशे की 
आदत के कारण व्यक्ति की लीवर, श्वसन प्रणाली तथा आंत क्षतिग्रस्त हो 
सकती है तथा इसके कारण द्वितीयक जटिलताएं; जैसे-संक्रामक एवं तंत्रिका 
संबंधित बीमारियाँ हो सकती हैं। इनमें से अनेक दवाएं ऐसी भी हैं, जिनके 
कारण व्यक्ति की ताक्रिक एवं निर्बाध ढंग से सोचने की क्षमता प्रभावित हो 
जाती है। अधिकांश लोग, जिनमें ऐसी आदतें पड़ जाती हैं, उसके कारण 
स्वास्थ्य पर पड़ने वाले क्‍ हानिकारक प्रभावों को कम आंकने की. प्रवृत्ति 
विकसित हो जाती है। आधुनिक जीवन शैली में लोग स्वास्थ्य के मूलभूत 
नियमों 





का उल्लंघन करते हैं तथा क्‍या खाएं, कैसे रहें एवं किस तरह सोचें, 
इस पर व्यक्ति बहुत कम ध्यान देता है। 
आयुर्वेद में जीवन शैली के मूल तत्व के रूप में आहार (भोजन), विहार 


(मनोरंजन), आचार (दिनचर्या) एवं विचार का विवेचन मिलता है। 








आहार (भोजन) स्वस्थ द 





और सुखी जीवन के लिए उपर्युक्त चार मूल 
लिए सबसे 





भोजन को शरीर के 





में सर्वाधिक महत्वपूर्ण है। शाकाहारी ५ 








सुरक्षित एवं स्वास्थ्यवर्धक माना गया है। भोजन में ताजे फल, पर्याप्त रेशेदार 

पदार्थ, अल्प मात्रा में मसाले तथा तेल होने चाहिए। ऐसा भोजन करने से 

व्यक्ति निरोग रह सकता है तथा बुढ़ापे के आरंभ को विलंबित कर सकता है| 

लहसुन, प्याज, पालक, नमकीन भोजन, नींबू वंश के फल, टमाटर, गाजर एवं 

बादाम आदि से विटामिन, खनिज, लौह, पाचक (/॥0)60०7/), बीटा-कैरोटीन 
था रेशे प्राप्त होते हैं। 


आधार 





दिनचर्या) के अंतर्गत ऋतुचर्या, दिनचर्या तथा रात्रिचर्या आते 


जँ 
के 


हैं। ऋतुचर्या का तात्पर्य है वर्ष के अंतर्गत 6 मौसमों के अनुरूप भोजन तथा 
कार्य करना। दिनचर्या तथा रात्रिचर्या का अर्थ है दिन के समयानुसार (सवेरे, 
दोपहर, सायंकाल एवं रात्रिकाल) भोजन एवं कार्य करें । 

प्रतिबल प्रबंधन की कछ विधिया 

प्रतिबल को एक (8॥87/0॥७) धीरे-धीरे चुपचाप मारने वाला कहा 


जाता है। सम्पूर्ण शारीरिक बीमारियों में से 50 से 70 प्रतिशत तक प्रतिबल के 





कारण होती हैं। हृदय बीमारी, उच्च रक्तचाप, अल्सर तथा डायबिटीज 


जैसी यों का प्रतिबल 









गहरा संबंध है। प्रतिबल के बढ़ते हुए प्रभावों 


लोग प्रतिबल 





कार्यालयों तथा विभिन्‍न समुदायों 


इस प्रकार हैं- जि, 





संज्ञानात्मक व्यवहारपरक (0067॥#५9-००/॥4४शं०प/७व) विधि 





को प्रतिबल के विरूद्ध संचालित करने का प्रयास 


इन विधियों का उपयोग करने वाले कार्यक्रमों में तीन चरण होते 


+ 


है : शिक्षण, प्रशिक्षण तथा अभ्यास | 





करती 





शिक्षण की अवस्था में प्रतिभागी को 


जानकारी होती है तथा प्रतिबल के 


हि 





के स्वरूप तथा उसके प्रभाव की 











कक 


लक्षणों को जानने में मदद मिलती है। प्रशिक्षण के दौरान समय-प्रबंधन, 
सामाजिक कौशल, शिथिलीकरण तकनीक, सकारात्मक सोच, यथार्थवादी 
लक्ष्य तथा लक्ष्य प्राप्त होने पर उसे पुरस्कृत करना सीखते हैं। अभ्यास की 
अवस्था में प्रतिभागी जीवन के वास्तविक परिस्थितियों में सीखे हुए कौशल 
का अभ्यास करता है। 
बायोफीडबैक द 

यह प्रतिबल के दैहिक पक्षों को नियंत्रित करने की एक प्रक्रिया है। 
शरीर की क्रियाशीलता के बारे में व्यक्ति को जानकारी, उसे जानने तथा 





यंत्रित करने का प्रशिक्षण दिया जाता है। इसकी सहायता से प्रतिबल को 
कम किया जाता है| 
शिथिलीकरण (प्रढ्वक्रत्वांगा) 

प्रतिबल की विपरीत अवस्था को शिथिलीकरण की अवस्था कहते हैं । 
पेशीय तनाव को कम कर प्रतिबल तथा तनाव के अनुभवों को कम किया 


जाता है। सामान्यतया शिथिलीकरण शरीर के नीचे के हिस्से से शुरू होकर 





ऊपर के हिस्से में पहुँचता है तथा पूरा शरीर शिथिल हो जाता है। गहरी-लंबी 
सांस लेकर श्वसन क्रिया पर नियंत्रण स्थापित करना इसकी दूसरी विधि है। 
अभ्यास : 


एरोबिक अभ्यास, तैरना, सैर करना, आसन, नृत्य तथा रस्सी कूदना 





आदि प्रतिबल को 





कम करने में सहायक होते हैं। इस प्रकार के अभ्यासों का 


उपयोग सप्ताह में कम से कम तीन बार, हर बार कम से कम पंद्रह मिनट 


करना चाहिए। प्रत्येक सत्र में आरंभिक स्फूर्ति (॥४०/४॥-प०) अभ्यास तथा 


चरण 





श्राम (०00-90५श) के होने चाहिए। इससे सहनशीलता, लचीलापन, 











हृदय एवं रक्‍तवाही धमनियों की क्षमता तथा प्रतिबल को सहने की क्षमता में 


वृद्धि होती है। 

(2) मूल्य 

प्रत्यक मानव को जीवन में कुछ न कुछ अनुभव अवश्य होते हैं, जो 
समय की गति क॑ साथ-साथ बढ़ते जाते हैं। इन्हीं अनुभवों से कुछ सामान्य 
सिद्धान्त जन्म लेते हैं जो मानव के व्यवहार को निर्देशित करते हैं। ऐसे 
सामान्य सिद्धान्तों को जो समस्त जीवन को एक दर्शन के रूप में परिवर्तित 


के 


कर देते हैं तथा समस्त जीवन जीने की एक विशिष्ट कला को जनम देते हैं 


एवं उनके पथ-प्रदर्शक के रूप में कार्य करते हैं, मूल्य” अथवा 'वैल्यूज"' 
(५७।०८४) के नाम से जाना जाता है। व्यक्ति के मूल्य इस बात का दर्पण होता 
है कि वे अपनी सीमित शक्ति एवं समय में क्या करना चाहते हैं। जीवन के 
पथ-प्रदर्शक के रूप में मूल्य अनुभवों के साथ-साथ अधिक परिपक्व होते 
जाते हैं। 


मूल्य का अर्थ एवं स्वरूप 





सामान्य रूप से मूल्य का प्रयोग व्यक्ति की रुचियों, प्रेरणाओं एवं 





वृत्ति के मापन हेतु किया जाता है। दूसरे शब्दों में, मूल्य व्यक्ति की 





एवं अभिवृत्तियों की ओर इंगित करते हैं। मूल्य की व्याख्या 











एवं विवेचना द्वारा विभिन्‍न प्रकार से की गयी है। जी.ई. मूर 
मौरिस ने मूल्यों की विभिन्‍न परिभाषाओं का अध्ययन करने के बाद 
बताया कि मूल्य जैसे प्रत्यय को परिभाषित नहीं किया जा सकता तथा यह 





सत्य भी है कि मूल्य की परिभाषा करना अत्यन्त कठिन कार्य है। 





की दार्शनिक परिभाषा इसे भावना, संवेग, रुचियों एवं अरुचियों 














के सन्दर्भ में स्वीकार करती है। सभी सुखदायी भावनायें एवं सिद्धान्त 'मूल्य' 
में निहित हैं। ब्राइटमेन (8छम8॥07स्‍79॥, 958) के अनुसार, मूल्य से हमारा आशय 
किसी 





पसन्द, पुरस्कार, वांछित पहुंच या आनन्द से हैं। किसी क्रिया या 
वांछित वस्तु का वास्तविक अनुभवों पर आनन्द प्राप्त करना ही मूल्य समझा 


जाता है। अर्थात्‌ इस परिभाषा के अनुसार मूल्य में समस्त सुखदायी भावनायें 





निहित रहती है। किसी भी अमुक परिस्थिति या विशिष्ट समय में जिनके द्वारा 
हमें आनन्दानुभूति होती है या यथार्थ में उस वस्तु को पसन्द करते हैं, उसकी 
इच्छा करते या स्वीकार करते हैं, उसे मूल्य कहते हैं। वी.ए. सन्‍याल (4962 

ने समस्त दार्शनिक परिभाषाओं के अध्ययन के पश्चात्‌ यह बताया है कि मूल्य 


आंशिक रूप से भाव या तर्क से सम्बन्धित होते हैं जो स्थिर प्रकृति के होते 





मूल्यों के मनोवैज्ञानिक स्वरूप की व्याख्या करते हुए मर्फी, मर्फी एवं 





न्‍्यूकौम्ब (4937) का मत है कि “मूल्य सामान्य रूप से किसी उद्देश्य की 
प्राप्ति का एक विन्यास है। “आलपोर्ट (4954) के मतानुसार, “मूल्य वह क्रिया 
है जो किसी उददीपक से उद्दीप्त होती है।” एवरैट (4948) के दृष्टिकोण 
मूल्य एक भावना है। जो क्रियाओं से निर्मित होती है।' कलुकहोन 


(4964) के शब्दों में, “मूल्य इच्छाओं के वे प्रत्यय हैं जो चयनात्मक व्यवहार के 


लिए महत्वपूर्ण होते हैं। ये एक विशेष प्रकार की अभिवृत्तियाँ भी होती हैं जो 














प्रतिमानों के रूप में कार्य करती हैं तथा जिसके द्वारा निर्णयों का मूल्यांकन 


विन्यासों, क्रियाओं या 





होता है।” अतएव विद्वानों की दृष्टि में मूल्य भावना 
अभिवृत्ति की है। 











मूल्य-मापन 
मुख्य रूप से मूल्य-मापन की दो विधियाँ उपलब्ध हैं-- एक मौरिस 
(५०7४७) की, जिसमें विभिन्‍न मानवीय मूल्यों का मापन किया जाता है तथा 
दूसरी आलपोर्ट, बर्नन एवं लिण्डजे की, जिसमें व्यक्ति के छ: मूल्यों का 


अध्ययन सम्भव होता है। अध्ययन की दूसरी विधि का व्यापक रूप से प्रयोग 





किया जाता ह।। आलपोर्ट, वर्नन के.मूल्य अध्ययन द्वारा छः: क्षेत्रों में व्यक्ति की 
रुचियों, प्रेरणाओं तथा अभिवृत्तियों का मापन किया जाता है। इस मूल्य 
अध्ययन की सर्वप्रथम रचना आलपोर्ट एवं वर्नन (4934) ने की तथा लिण्डजे 
(4954) के सहयोग से उन्होंने इसको संशोधित किया। अपनी संशोधित 
मूल्य-मापनी में उन्होंने कुछ परिवर्तन किए हैं, यथा-पदों की निदानात्मक 
शक्ति में सुधार, शब्दों का सरलतम रूप, कुछेक पदों की आधुनिकीकरण, 
अल्प-मितव्ययी फलांकन कुँजी, सामाजिक मूल्य की संशोधित परिभाषा, 
सम्पूर्ण परीक्षण की विश्वसनीयता में वृद्धि नवीनतम मानकों की स्थापना। इस 


संशोधित मूल्य अध्ययन की उपयोगिता के सम्बन्ध में कुछ विद्वानों ने अपने 





विचार प्रस्तुत किये हैं। शैफिर के अनुसार, “निर्देशन एवं शोध-कार्य हेतु यह 


एक अनोखा उपकरण है।” सुपर के अनुसार, “यह अपने आप में एक ही 





प्रकार का परीक्षण है जिसका पूर्ण रूप से अध्ययन किया जा चुका है तथा यह 
आज सबसे अधिक प्रयोग में लाया जाता है।” ग्रेग के अनुसार, “निर्देशन, 
संदर्शन तथा शोधकार्य में यह एक अच्छा मनोवैज्ञानिक यन्त्र समझा जाता 


करते हैं कि मूल्य-अध्ययन एक सूचनात्मक उपकरण है । 





व्यक्तिगत 





करता ह।" 
आलपोर्ट, वर्नन तथा लिण्डजे का मूल्य-अध्ययन 

आलपोर्ट, वर्नन, लिण्डजे का 'मूल्य-अध्ययन' मूल रूप से स्प्रेंगर 
(57९००) के वर्गीकरण पर आधारित है | स्प्रेंगर का विश्वास था कि व्यक्ति 
के मूल्यों से उसका व्यक्तित्व जाना जा सकता है। इसीलिए उसने अपनी 


पुस्तक "५४एछ०४ ण ४०9" में छ: प्रकार के व्यक्तियों का उल्लेख किया। अतएव 








वर्गीकरण को आधार मानते हुए आलपोर्ट, वर्नन एवं लिण्डजे ने अपने 





'मूल्य-अध्ययन' में छः निम्नलिखित प्रकार के मूल्यों को सम्मिलित किया : 


पल 





पैद्धान्तिक (१०००४०४)) मूल्य- बौद्धिक विधियों से सत्य से सम्बन्धित 
कार्यो 





रूचि लेना। 
(0)... आर्थिक (8200०7ग०) मूल्य- उपयोगी, व्यावहारिक तथा द्रव्य सम्बन्धी 


में रुचि लेना। 





क्स्तु 


(0)  सौन्दर्यात्मक (»&८४४०४०) मूल्य- जीवन के सौन्दर्यात्मक पहलु 





कलात्मक पक्षों तथा सजीव आकृति, चमक, समता में रुचि लेना। 
0०) सामाजिक (5०००) मूल्य- अन्य व्यक्तियों की सहायता करने में रुचि 


लेना | 





(०) राजनैतिक (7०0००) मूल्य- पद, प्रतिष्ठा, प्रभुत्व तथा शक्ति रखने में 


के 


रुचि रखना | 





डा 





(ण).. धार्मिक (रलांड्ठांएप 


) में रुचि लेना | 


इस मूल्य-अध्ययन में 45 प्रश्न हैं जो दो भागों में विभकत हैं। प्रथम 





द्वितीय भाग में १5 प्रश्न हैं। इसमें शक्ति-चयन पदों (छकक०्ब्तः 


०४००० ॥००) का प्रयोग किया गया है। इससे विभिन्‍न मूल्यों के रूप 











प्रत्युत्तरों को दो-चार विकल्पों में से चुनना होता है। इसके प्रथम भाग में दो 
विकल्पों को कथन की सहमति या असहमति के अनुसार 3 तथा 0, या.0 तथा 
3, या 2 तथा 4 या 4 तथा 2 से अंकित करना होता है। इसके द्वितीय भाग 
में, इसके चारों विकल्पों (७॥७४४४४७) को, व्यक्तिगत प्राथमिकता के क्रमानुसार, 
सबसे अधिक पसन्द को 4, दूसरे अधिक पसन्द को 3, इससे कम को 2 तथा 


सबसे कम पसन्द को 4 अंक दिया जाता है। इस प्रकार से इस परीक्षण के 





निर्देश एवं फलांकन गणना सरल है। यद्यपि इसके करने के लिए कोई 
समय-सीमा निर्धारित नहीं है फिर भी इसके प्रशासन में लगभग 30 से 40 
मिनट का समय लग जाता है। 

भारतीय अनुकूलन ([एकक्षा 804[/0४॥0) - 

मूल्य-मापन के क्षेत्र में हमारे देश में सर्वप्रथम सराहनीय कार्य अलीगढ़ 


स्लम विश्वविद्यालय के कार्तिक राय चौधरी ने किया। उन्होंने 4958 में 





र्मु 
आलपोर्ट-वर्नन लिण्डजे के मूल्य-अध्ययन का भारतीय स्थितियों में अनुकूलन 


किया | अपने अनुकूलन के सम्बन्ध में वे स्वयं लिखते है “भारतीय स्थितियों 





में इस मापनी का अनुकूलन बिल्कुल सनन्‍्तोषजनक है।” अपने भारतीय 





उन्होंने निर्देशों को सरल इंगलिश भाषा में व्यक्त किया तथा 


एवं स्थितियों को उद्धरित किया | 





नुकूलन 





भारतीय इतिहास एवं जीवन के कुछ तथ्यों 





मौलिक परीक्षण के समान ही पदों को रखा गया तथा कोई भी पद 








निकाला नहीं गया। परीक्षण की विश्वसनीयता कूडर-रिचर्डसन 





लिए 0.82 से 0.89 ज्ञात की गयी (7००., 0.92; 80०. 


वैधता 





0.92; 0०४., 0.82; 300., 0.99; ९0., 0.89 ७०० २९।., 0.92) | परीक्षण की 


मोमेण्ट सह-सम्बन्ध की गणना कर 











अभिवृत्ति एवं योग्यता परीक्षणों से भी सह-सम्बन्ध ज्ञात किया गया। परीक्षण 
के मानक विभिन्‍न पाठयक्रमों का अध्ययन करने वाले 305 स्नातकोत्तर छात्रों 


पर आधारित है। प्रत्येक मूल्य-श्रेणी का मध्यमान तथा मानक विचलन ज्ञात 





किया गया । 


त्रीधरी के आंग्ल भाषा मूल्य-अध्ययन के भारतीय अनुकूलन पर 






रांयच् 


आधारित हिन्दी 





भाषा में मूल्य परीक्षण की रचना एवं मानकीकरण का कार्य 


ओझा ने किया। उन्होंने सन्‌ 4970 में इसे संशोधित 





शक | न ब कि के डॉ हे र ; के 
मुरादाबाद के आरके. 


कर प्रकाशित कराया। आंग्ल भाषा में एक भारतीय अनुकूलन केरल के वी.जी. 





केया। उन्होंने कॉलेज छात्रों हेतु टी-मानक प्राप्तांक तैयार किये | 





द विश्वसनीयता गुणांक 0.55 से 0.70 के मध्य तथा व्यावसायिक 





रुचि-प्रपत्र से वैधता गुणांक 0.59 ज्ञात किया गया। इसके पश्चात्‌ आरपपी. 
भटनागर तथा आर.के. ठण्डन, एस.पी. कुलश्रेष्ठ, एम.पी. जायसवाल तथा 


वर्मा ने भी इसका हिन्दी भाषा में अनुकूलन किया | 






क्रिल्वी : जीवन--राह प्रश्नावली 
इसमें 20 कथन प्रचलित सामाजिक एवं सांस्कृतिक मूल्यों के प्रतिरूप 
को व्यक्त करते है। इसमें प्रत्युत्तरों (२०४००॥४०) को सिमेण्टिक डिफरेंशियल 


विधि के आधार पर व्यक्त करने को कहा जाता है तथा प्रत्येक कथन का 








भिन्‍न प्रकार के मूल्य से होता है। आगरा के गोविन्द तिवारी ने 


सम्बन्ध एक 






में बहुत कम कार्य हुआ है, यद्यपि कार्तिक 


ओझा, आर.पी. भटनागर, आर.के. टण्डन, 























रायचौधरी, वी.जी. मैथ्यू, आर.के. ओझा, आर.पी. भटनागर, आर.के. टण्डन, 


एम.पी. कलश्रेष्ठ, एमपी. जायसवाल, हरमोहन सिंह आदि ने 'आलपोर्ट-वर्नन-- 
लिण्डजे के मूल्य अध्ययन' का भारतीय अनुकूलन किया। साथ ही देश के 


विभिन्‍न भागों से मनोवैज्ञानिकों ने मौलिक मूल्य मापनियों की रचना का कार्य 





/) 
भी सम्पन्न किया। 
बंगलौर के.ए. हफीज तथा शकीला बेगम (4963) ने वयस्क पुरूषों के 


व्यावसायिक चयन के लिए “व्यक्तिगत तथा सामाजिक मूल्यों के एक प्रक्षेपण 





[0८०८१ 65 0 धाताणवातं 200 5029 ४४७९५) की रचना की | इसमें 
पद कथनों तथा शब्दों के रूप में हैं। व्यक्तित्व मूल्यों के अन्तर्गत इच्छाएँ, 
साहस, उत्साह, निश्चय, प्रसिद्धि, आश्चर्य, धैर्य, शक्ति, धन तथा सामाजिक 
मूल्यों के अन्तर्गत, प्रेम, सहानुभूति, सहनशीलता, शान्ति, सेवा सहयोग तथा 


गम्भीरता निहित हैं। इसकी 





समय सीमा निश्चित नहीं है। इसकी समान्तर 


प्रारूप विश्वसनीयता गुणांक +0.89 से +0.34 तक ज्ञात की गयी। लड़के 





तथा लड़कियों पर अलग-अलग मानक ज्ञात किए गए। इसी वर्ष में बी. 





रामादेवी (4963) ने भारतीय स्त्रियों के लिए एक 'ट्रेडिशनल वैल्यू स्केल' 





रचना की | इसमें 50 वास्तविक तथा 5 जाँच पद निहित हैं| यह चार 


आर्थिक, सामाजिक तथा पारिवारिक-- का मापन करती है। इसके 





लिए पाँच बिन्दु निर्धारण मापनी का प्रयोग किया जाता है तथा 


अभिवृत्ति इंगित करते हैं । 








इसकी पुनर्परी 





तथा एस.एन. चट्टोपाध्याय (4965) ने चार बिन्दु मापनी पर आधारित एक 





वर्ष हैदराबाद की 





रचना की। इसी 








माला रेड्डी ने कॉलेज छात्रों के लिए एक 'ट्रेडिशनलिज्म-मॉडरनिज्म वैल्यू 

स्कंल' की रचना की, जिसमें 56 पद पाँच बिन्दु मापनी पर व्यवस्थित हैं। 
इसकी पुनर्परीक्षण विश्वसनीयता 0.78 ज्ञात की गयी। एच.के. कपिल तथा 
एस. अग्रवाल (4966) ने आई.एस.वी. टेकनीक के माध्यम से हिन्दू समाज में 
सामाजिक परिवर्तन के जोर के कारण ओरथोडेक्स पद्धति के परिवर्तन पर 


प्रकाश डाला। इसको वयस्क स्त्रियों पर प्रशासित किया गया। समानन्‍्तर 





प्रारूप विधि से विश्वसनीयता गुणांक 0.63 तथा विशेषज्ञों की राय द्वारा 


कु 


| सत्यपाल रुह्ठेला (4969) ने कॉलेज छात्रों तथा अन्य 





वैधता ज्ञात की गयी 





शिक्षित व्यक्तियों के लिए एक 'ट्रेडिशनल इण्डियन वैल्यू चैक-लिस्ट' की 





| यह आंशिक सौन्दर्य तथा धार्मिक मूल्यों का मापन करती है। 
इसका फलांकन साधारण योग तथा शतांशीय के द्वारा ज्ञात किया जाता है| 


सोहल (4970) ने किसानों के 





लुधियाना के रनजीत सिंह तथा टी.एस. 








लिए 'वैल्यू ऑरिएण्टेशन स्केल' की रचना की, जो पाँच क्षेत्रों- उन्‍नत 





दृष्टिकोण, आर्थिक लाभ, श्रम का मूल्य, रिस्क लेने की इच्छा तथा लक्ष्य 


प्‌ 


- में मूल्यों का मापन करती है। इसमें प्रत्येक पाँच मूल्यों से सम्बन्धित 





उपलब्धि 
25-25 पद हैं इसमें योग निर्धारण विधि पर आधारित तीन बिन्दु मापनी का 


प्रयोग किया जाता है। इसका पुनर्परीक्षण विश्वसनीयता गुणांक 0.769 तथा 





च्छेद 0.90 ज्ञात किया गया। मापनी की वैधता ज्यूरी की राय तथा 





द्वारा की गयी। अलीगढ़ के अनवर अंसारी (4974) 








कॉलेज छात्रों के चार-आयामों के मापन हेतु एक 48 पदों वाले “वैल्यू 


| यह चार आयामों 





ऑरिएण्टेशन स्केल रचना (0752५ ६8॥, | 9278]- 


हा0, खिाथाडता, 3ंशाएलिंएशए, नि स्तातवाध्षांई0ओ, आएाएतएशाआधधीओआ), वा0)ाताशाशाः। 











घ०ा-8णाणाधांथां$॥ का मापन करती है। इसकी अर्द्ध-विच्छेद विश्वसनीयता 
0.70 से 0.83 ज्ञात की गयी। पदों का चयन निर्णायकों के निर्णय तथा समूह 


वैधता के आधार पर किया गया। इसी वर्ष नागपुर के एस.पी. सूद ने किसानों 


क॑ लिए एक 'मूल्य-मापनी का निर्माण किया जो आर्थिक अभिप्रेरण, वैज्ञानिक 





अभिविन्यास, मानसिक क्रियायें, स्वतन्त्रतायें तथा रिस्क प्राथमिकता के क्षेत्र में 


मूल्यों का मापन करती है। यह थर्स्टन तथा लिकर्ट की मिश्रित विधियों पर 





आधारित है। प्रत्येक मापनी में छ' कथन पाँच बिन्दु-मापनी पर निर्धारित किये 


गये हैं। देहली के ए.बसन्ता के हाईस्कूल छात्रों के लिए एक *वर्क वैल्यू-इन्वेण्ट्रो' 
की रचना की, जो 45 मूल्यों का मापन करती है। इसका पुनर्परीक्षण सह-सम्बन्ध 
0.49 से 0.68 के मध्य ज्ञात किया गया। दीर्घ प्रारूप (74 पद) तथा संक्षिप्त 


प्रारूप (45 पद) का सह-सम्बन्ध 0.33 से 0.56 ज्ञात किया गया। इसी वर्ष 





देहरादूरन के एस.पी. कुलश्रेष्ठ ((974) ने भारतीय संस्कृति, स्थितियों एवं 
जनतन्‍्त्रात्मक स्वरूप के अनुकूल मौलिक “जनतन्‍्त्रात्मक मूल्य-मापनी' (७ 


णी ०॥70०ट८४४८ ५४४४०) की रचना एवं मानकीकरण किया। इस मूल्य-मापनी 





| सहायता से ज्ञात जनतलन्त्रात्मक मूल्यों-स्वतन्त्रता चरित्र, समानता, बौद्धिकता, 


हे 


गष्द्रीय एकता, परिश्रमता एवं स्वास्थ्य-- का मापन किया जाता है। प्रस्तुत 





कुल 440 विकल्प हैं तथा प्रत्येक मूल्य के मापन हेतु 20 विकल्प 





हैं। कुल प्रश्नों की संख्या 47 है तथा प्रत्येक (47 को छोड़कर) के 





तीन विकल्प दिए गये हैं। इस परीक्षण का उद्देश्य भारतीय जनतन्‍्त्रात्मक 







। क्‍ जप 





एवं आर.पी. वर्मा (4972) ने भारतीय 








अनुसार एक मौलिक मूल्य-मापनी की 








इस मूल्य-मापनी का प्रकाशन “व्यक्तिगत मूल्य-प्रश्नावली' (एल०४०मथ ५प० 
(घ८०४४०रक्या2) के नाम से किया गया। यह प्रश्नावली दस क्षेत्रों- धार्मिकता, 
एलरिस्टिक, सामाजिक, जनतन्‍त्रात्मक, सौन्दर्य, आर्थिक, ज्ञान, सुखान्त, शक्ति, 
गृह एवं स्वास्थ्य क्षेत्रों में मूल्यों का मापन करती है। इसमें प्रत्येक मूल्य से 
सम्बन्धित 42 पद तीन-तीन विकल्प वाले 4० प्रश्नों में दिये गये हैं। एस.पी. 
कुलश्रेष्ठ (4973) ने अपने शोध-प्रबन्ध में एक छः: आयामों वाले मूल्य परीक्षण 


की रचना की 





के मूल्यों का ज्ञान प्राप्त करना है। इसके माध्यम से भारतीय विद्यालयों की 
वर्तमान स्थितियों के अनुसार शिक्षकों के वांछित एवं अवांछित मूल्यों का 
अध्ययन किया गया है। इसमें शिक्षकों के छः मूल्यों का आयामों के रूप में 
अध्ययन किया गया है। ये हैं-- प्प्शाभाश्िापक्षा। ५४. >प्रा07790, 90046 ७५. /४०॥- 
35004, 2एण)ट5च्रात प५६. ९जानूअर्णद5डंणावं, 200707रट ए३४. #ताए१९2श॥, .70:22557९ 
५. [तातणाव कात 0०७४३०४० ५४. ]९००-४०४४८४० | इस परीक्षण में चार विकल्प 
वाले 60 प्रश्न अर्थात्‌ 240 प्रश्न हैं तथा प्रत्येक 20 विकल्प एक मूल्य का 


अध्ययन करते हैं। इसका मानकीकरण उत्तर प्रदेश के अध्यापकों पर किया 





गया। इसी वर्ष राव एवं पारीख (4973) ने मेडिकल डॉक्टरों के लिए एक 


एशाजअंठंा'5 २४००८ ५७४४८ 0घ८४४०)थां।०' की रचना की | यह युग्म--तुलना विधि 





पर आधारित मापनी दस मूल्यों-- कार्य-स्थितियाँ, स्थिति, मानवता, सहकार्यकर्त्ता, 


स्वतन्त्रता, सृजनात्मकता, सामाजिक, ग्रामीण, एकेडेमिक का 35 मिनट में 


+ 


है। दसों मूल्यों का पुनर्परीक्षण विश्वसनीयता गुणांक 0.59 से 





मापन करती 





0.84 तक ज्ञात किया गया। निर्णायकों के निर्णय पर विषय-वस्तु तथा 


हे 


गयी | स्वतः क्रम वैधता गुणांक 0.35 से 0.86 के 





आकृति वैधता ज्ञात की 














ज्ञात हुआ | 

मुरादाबाद के डॉ0 आर.के. ओझा एवं महालक्ष्मी ओझा (976) ने 
'चल-चित्रों से प्रभावित होने वाले मूल्य 'अभिविन्यास' (फ्रव्चाप८ ठमंथ्ाब्रांणा 
90260 0५ 70५65) परीक्षण का निर्माण एवं मानकीकरण किया। यह भी 


आलपोर्ट एवं वर्नन द्वारा दिये गये छः मूल्य क्षेत्रों-सैद्धान्तिक, आर्थिक, 





धार्मिक, राजनैतिक, सामाजिक एवं सौन्दर्यात्मक का मापन चलचित्रों के लिये 
गये कथनों के सन्दर्भ में करता है। इसको कॉलेज स्तर पर अध्ययन करने 
वाले लड़के-लड़कियों पर प्रशासित कर इनके अलग-अलग मापन तैयार 


किये गये। देहली (4978) के के.जी. अग्रवाल ने प्रसिद्ध अर्थ विभेद मापनी पर 





आधारित एक विस्तृत मूल्य मापनी' (007एव्काथ्यञ्ए७ प्रप० 52४०, (१५७५) का 
प्रकाशन किया जो कि छ: मूल्य कारकों [र८िलशाब्ा, ए70ए०, (१075९०१०८, 
जित)!9, ७४८ ए9, श्ाशा।व9 तथा क्‍86800029 का सापन करती है। इसी वर्ष 
रायपुर के एस.एन. उपाध्याय (4976) ने भी एक 'मूल्य परीक्षण” (५३८८ 6७) 


का प्रकाशन किया जो कि दो प्रकार के मूल्यों पता तथा |रइप्ग्र्या्ष का 





मापन करता है। पहले प्रकार के मूल्य स्वयं में साक्ष्य होते हैं जबकि दूसरे 





प्रकार के मूल्य किसी निश्चित लक्ष्य को प्राप्त करने के साधन मात्र होते हैं। 





परीक्षण 


हैं कि 


अठारह मूल्यों को दिया गया है तथा प्रत्युत्तरदाता से कहा जाता 





जीवन में उनकी महत्ता का विचार करते हुए उनको क्रम प्रदान करें| 
एन.एस. चौहान, सरोज अरोरा आदि (984) ने एक 'मूल्य अभिस्थापना मान' 


रचना की जोकि छः: विमा 









(५-0 5८४०) की में मूल्यों का मापन करता है।. 


उदयपुर के हरभजनसिंह एवं सागर के एस.पी. आलुवालिया (984) ने एक 





'अध्यापक मूल्य सूची" (ा&॥०ा० ५०० ४7ए००४०:७) का प्रकाशन कराया जो 





आलपोट-वर्नन के मूल्य अध्ययन पर आधारित छः: मूल्यों का अध्यापकों का 
मापन करता है। बनारस की रेखा रानी अग्रवाल (986) ने “डिफरेंशियल 
वैल्यू प्रश्नावली” (0५0) की रचना की जो कि किशोरों के चार क्षेत्रों में मूल्यों 
का मापन करती है। जी.के. मखीजा (4985) ने 'जीवन-मूल्य' (५६|प९६ ०46) 


की रचना की जिसके द्वारा आठ मूल्यों- सौन्दर्य, डिसोसी, आर्थिक, सुख, 





राजनैतिक, धार्मिक, सामाजिक एवं सैद्धान्तिक का मापन होता है। 





प्रचलित प्रतिनिध्यात्मक मूल्य-परीक्षण 


4. आर.के. ओझा : मूल्य-परीक्षण (4970) 


के 


इस मूल्य-परीक्षण में 45 पद निहित है जो कि छः: मूल्यों- सैद्धान्तिक, 


र्थिक, सौन्दर्यात्मक, सामाजिक, राजनैतिक एवं धार्मिक-- पर आधारित हैं। 





९६ 
परीक्षण को दो भागों में विभक्त किया गया है। प्रथम भाग में 30 प्रश्न हैं तथा 
प्रत्येक प्रश्न के लिए दो विकल्प सम्भावित उत्तर के रूप में दिये गये हैं। 
द्वितीय भाग में 45 प्रश्न हैं तथा प्रत्येक प्रश्न के लिए चार विकल्प सम्भावित 


उत्तर के रूप में दिये गये हैं। इस प्रकार कुल मिलाकर 420 उत्तर हैं जो 





प्रत्येक मूल्य से सम्बन्धित 20-20 उत्तरों को प्रस्तुत करते हैं। प्रस्तुत परीक्षण 


ड़ 


30-40 मिनट तक का समय लगता है। इसका मुख्य उद्देश्य छः 








विभिन्‍न क्षेत्रों में व्यक्ति के मूल्यों का अध्ययन करना है। इसका मानकीकरण 
2,070 व्यक्तियों पर किया गया | विश्वसनीयता को दो विधियों 
या गया। 4. अर्द्ध-विच्छेद विधि से प्रत्येक श्रेणी के पदों की 





सात समूहों के 














की आपस में. 





ज्ञात किया गया तथा विभिन्‍न मूल्य श्रेणियों 


| मानकों 










वैधता ज्ञात की दशांक के रूप में मानकीकृत प्राप्तांकों 





साथ निर्धारित किया गया। 2. कूडर-रिचर्डसन सूत्र से 





विश्वसनीयता 0.69 से 0.89 ज्ञात की गयी। 
2. जी.पी. शैरी एवं आर.पी.वर्मा : व्यक्तित्व मूल्य प्रश्नावली (4972) 
भारतीय संस्कृत, स्थितियों एवं परम्पराओं के अनुसार इस मापनी की 


रचना हुईं। यह प्रश्नावली दस क्षेत्रों-धार्मिकता, सामाजिक, जनततन्‍त्रात्मक, 





सौन्दर्य, आर्थिक, ज्ञान, सुखान्त, शक्ति, परिवार एवं स्वास्थ्य के सम्बन्ध में 
मूल्यों को व्यक्त करती है। इसमें प्रत्येक प्रश्न के अत्यधिक पसन्द मूल्य को 2 
अंक अत्यधिक नापसन्द मूल्य को 0 अंक तथा मध्यस्थ मूल्य को 4 अंक प्रदान 
किया जाता है। परीक्षण का मानकीकरण इण्टरमीडिएट कक्षा में अध्ययन 
करने वाले 4,474 लड़के (390 कला समूह से, 634 विज्ञान समूह से तथा 253 
कॉमर्स समूह से) तथा 554 लड़कियों पर किया गया। इसके अतिरिक्त 


माध्यमिक विद्यालयों के 428 पुरुष तथा 246 स्त्री कुल मिलाकर 674 अध्यापकों 





इसके मानकीकरण का कार्य सम्पन्न हुआ। होयट (प्ृ०छ७) विधि से 
प्रसार विश्लेषण का प्रयोग करके विश्वसनीयता गुणांक 0.48 से 0.70 तक 


प्रत्यक मूल्य ज्ञात किया गया। पुनर्परीक्षण विधि से 3 माह के अन्तर के साथ 





विभिन्‍न मूल्यों का विश्वसनीयता गुणांक 0.53 से 0.82 तथा 44 माह के अन्तर 


साथ 0.45 से 0.67 तक ज्ञात किया गया। विभिन्‍न मूल्यों की वैधता उनकी 








के आधार पर ज्ञात की गयीं। मूल्यों का सह-सम्बन्ध ज्ञात कर 





वैधता ज्ञात की सस्‍्टेन प्राप्तांक मानक, टी-प्राप्तांक मानक तथा शतांशीय 





को प्रत्येक समूह के लिए ज्ञात किया गया | 

















3. समायोजन 


प्रायः जीवन क॑ समस्त पहलुओं में समायोजन आवश्यक होता है। 





जीवन के विभिन्‍न क्षेत्रों में सफल होने के लिए व्यक्ति में समायोजन करने की 
क्षमता होनी चाहिए। तनावपूर्ण स्थितियों से वह किस प्रकार सफल हो इसका 
उसे ज्ञान होना चाहिए। उसे ऐसी परिस्थितियों से दूर रहना चाहिए जो 
असमायोजन को प्रोत्साहन देती हों. तथा मन की शान्ति को भंग करने की 
अग्रसर हों। दूसरे शब्दों में कहा जा सकता है कि जीवन का दूसरा नाम 
समायोजन है । 

समायोजन का अर्थ 


आधुनिक मनोवैज्ञानिक प्रायः मनोविज्ञान को समायोजन के रूप में 








परिभाषित करते हैं। “मनोविज्ञान समायोजन का विज्ञान है" (75५०४००8४ (5 


श्र 


(९ $0०४८० 0 बठ0]प७॥7०॥) | यह समायोजन सामान्य अथवा विशिष्ट दोनों क्षेत्रों 


हो सकता है। विभिन्‍न मनोवैज्ञानिकों ने समायोजन को अपने ही ढंग से 








लेक्जेण्डर एवं स्‍्नीडर्स के अनुसार, “समायोजन से अभिप्राय कई 





प्रत्ययों से है, जैसे- अभाव तृप्ति, भग्नाशा एवं तनावात्मक स्थितियों से बचने 


एवं लक्षणों का निर्माण । इसका आशय यह सीखना 


अन्य व्यक्तियों के सम्पर्क में एक व्यक्ति कितनी सफलता से निर्वाह 





की क्षमता, मन की शान्ति 





ञा 


कर सकता है। ("%तापशाला। प्राध्क्षाउ गरह्ाए 85 5प०ी 45 7580 शा टशा0ा, डंत। 





॥ तलवार जात प्रशाधाएणा बाएं 200वि९०5, 9280९ ० फंगत ठा 8०९०7॥6077270॥70०0 


इज्जगाड, [फल्थाड द्ायं।ह ॥0790 8५ ०ाड़ 57९0255 शा 0087 9९००० क्षात 09 


07722 [72 6&779705& 0०[]09.") 

















[0507९ 59८टॉटलाय$ 50 5 ब0479))ा95, ८0220 0 शीट्टां०णा, 9४900९१ एरटि, 
धंजा।ज [0 ए0गी 0 >एलकांथाटट, #प्रशात्रा0700घा0९, ]परता0ठफा 7रठतव्वा07, 
0)]००।एट वात 7५ ।॥295.") 

शफ्रेर सोबन के अनुसार, “साधारण रूप से समायोजन एक ऐसी 
प्रक्रिया है जिसमें मानसिक एंव व्यावहारिक दोनों ही प्रकार के प्रत्युत्तर 
निहित रहते हैं और इनके द्वारा ही एक व्यक्ति अभाव, तनाव, भग्नाशा आदि 


को व्यक्त करता है तथा इन आन्तरिक माँगों तथा बाह्य परिस्थितियों के मध्य 


सामंजस्य लाता है।' ([॥०छश7 80[फप५707 5 ड॥709 8 [#002885, ॥970078 907 





प्रलातों शात एटावरा0फरावों 72900१525 0५9 एाएा) था एरताणतवातल। ड॥70०25 0 2008 एग 
काश 7९2टत5, शाहरणा5, #7पशञाआ075, ८025 ्वा060 गाए #क्षा0007५9 02/9207 [7252 
प्रशाल तलाधा05 क्षार [स्‍052॥700520 प्रु०णा 70 0५ 06 ररा्याओं एणग0. 7) 


अतएव समायोजन से अभिप्राय व्यक्ति की आन्तरिक एवं बाह्य माँगों 


एंव अभावों के मध्य सामंजस्य तथा सनन्‍्तोषजनक सम्बन्ध कायम रखना है। 





समायोजन व्यक्ति के सामान्य क्षेत्र में हो सकता है अथवा विभिन्‍न विशिष्ट क्षेत्र 





, जैसे- गृह, विद्यालय, संवेगात्मक, स्वास्थ्य, सामाजिक आदि में | मापन के 


दृष्टिक 





गेण से प्राय: व्यक्ति का सामान्य एवं विशिष्ट क्षेत्रों में समायोजन मापा 


जाता है। 





समायाजन का मापन 





व्यक्तित्व-मापन के विभिन्‍न पहलुओं में से समायोजन एक ऐसा पहलू 
जिसके मापन के लिए विदेशी एवं भारतीय मनोवैज्ञानिकों ने किसी सीमा 








तक सनन्‍्तोषप्रद कार्य किया। रोजर्स (493॥) ने प्रारम्भिक विद्यालयों के बच्चों 





लिए सर्वप्रथम 'रोजर्स समायोजन सूची" की रचना कर 400 सामान्य 











व्यक्तियों पर उसका मानकीकरण किया। इस सूची के द्वारा बच्चों की 





व्यक्तिगत हीनताओं, सामाजिक समायोजन, पारिवारिक सम्बन्धों, दिवास्वप्न 
प्रवृत्ति एवं सामान्य समायोजन का मापन किया जाता है। बैल (4934 


दो-समायोजन सूचियों- एक विद्यार्थियों के लिए तथा दूसरी वयस्कों के 





लिए-- की रचना की एवं मानकीकरण का कार्य सम्पन्न किया। उसकी सूची 


पाँच क्षेत्रों-- गृह, विद्यालय, समाज, संवेगात्मक एंव स्वास्थ्य में व्यक्ति के 
समायोजन का मापन करती है। आज विश्व में जितनी समायोजन सूचियाँ 
निर्मित हो रही हैं वे सभी इस पर आधारित है। थोर्पे, क्लार्क ((939) आदि ने 


'केलीफो 





निया व्यक्तित्व परीक्षण' का निर्माण किया जो व्यक्तिगत एवं सामाजिक 





के समायोजन को इंगित करता है। इसी प्रकार से अन्य कई 
समायोजन सूचियों का भी निर्माण हुआ है। 

समायोजन मापन के क्षेत्र में भारतीय योगदान सराहनीय है। बिहार 
ब्यूरो, कुलकर्णी एवं केलकर, जे. पाण्डे, डी.पी.सिंह, जे.जी. तिवारी, जे.एन. 
तिवारी, के. रायचौधरी ने हिन्दी में; ऊषा खीरे ने मराठी में, पी.ए. अब्राहम, डी. 





. जॉर्ज तथा आर.एस. नैयर ने मलयालम में बैल की “समायोजन सूचियों 





का 


भारतीय परिस्थितियों में अनुकूलन किया। अलीगढ़ विश्वविद्यालय के कादरी 





अलीगढ़ समायोजन सूची' का निर्माण कॉलेज एवं विश्वविद्यालय छात्रों के 





किया। इस सूची का मानकीकरण 4,089 पुरुषों एवं 2,469 स्त्री 





पर सम्पन्न 





किया गया। यह सूची सामाजिक, संवेगात्मक, स्वास्थ्य, 
परिवार एवं धन के सम्बन्ध में व्यक्ति के समायोजन का मापन करती है। 


में अध्ययन करने वाले 





मनोविज्ञानशाला, उत्तरप्रदेश, ने हायर सैकण्ड़ी 


| वाले विद्यार्थियों 





आयु 





44 से 20 वर्ष की हेतु हिन्दी में एक, 'शाब्दिक सामूहिक _ 





छात्रों पर सम्पन्न किया गया। यह सूची सामाजिक, संवेगात्मक, स्वास्थ्य, 
परिवार एवं धन के सम्बन्ध में व्यक्ति के समायोजन का मापन करती है। 
मनोविज्ञानशाला, उत्तरप्रदेश, ने हायर सैकण्ड़ी कक्षाओं में अध्ययन करने वाले 
44 से 20 वर्ष की आयु वाले विद्यार्थियों हेतु हिन्दी में एक, 'शाब्दिक सामूहिक 


क्तित्व परीक्षण” का निर्माण किया, जो चार क्षेत्रों-गृह, कॉलेज, समाज एव 





'संवेगात्मक स्थिति-- में समायोजन का मापन करती है। 


स्वतन्त्रता प्राप्ति के पश्चात्‌ भारत में समायोजन क्षेत्र के मापन का 





कार्य तीव्र गति से होने लगा। सागर विश्वविद्यालय में एच.एस. अस्थाना 





(4950) ने व्यक्ति के सामान्य समायोजन का मापन करने हेतु 42 पदों वाली 
एक समायोजन सूची' का निर्माण किया। काशी विश्वविद्यालय के मधुसूदन 
लाल सक्सेना (4959) ने 44 वर्ष के अवयस्कों के समायोजन का मापन करने 


हेतु "सामूहिक शाब्दिक व्यक्तित्व की परख प्रश्नावली' का निर्माण किया। इस 





परीक्षण में 40 पद निहित हैं, जो पाँच क्षेत्रों- गृह, स्वास्थ्य, समाज, संवेगात्मक 
स्थिति एवं स्कूल, कॉलेज के क्षेत्र के व्यक्ति के समायोजन की ओर इंगित 


करता है। सागर 





र के जय प्रकाश (4960) ने “किशोर के समायोजन प्रश्नावली' 





का 2,000 किशोर छात्रों पर मानकीकरण किया जो 42 से 48 वर्ष की आयु 


किशोरों का समायोजन मापती है। दिल्‍ली के.पी. एम. पटेल एवं अन्य ने 


वार तथा संवेगात्मक समायोजन सूचियों की अलग-अलग रचना की। 


एडोलेसेन्ट एडजेस्टमेण्ट इन्वेन्ट्री' की रचना की। मेहर 





के 





पे 





सन्‌ 4964 में रेड्डी ने 'ए 
डी बेंगाली 





एंव अंग्रेजी 





'यौवनिक समायोजन विश्लेषण का हिन्दी 





का मुख्य उद्देश्य 46 वर्ष र 





भाषाओं में मानकीकरण 


अधिक के बच्चों का व्यक्तिगत 











के. मित्तल (4965) ने एक 'समायोजन सूची' की रचना की जो गृह, 

स्वास्थ्य, संवेगात्मक स्थिति तथा कॉलेज »स्कूल में पढ़ने वाले छात्रों के 
समायोजन का मापन करती है। 

एम.एम. भग्या (4966) ने एक स्कूल समायोजन सूची का निर्माण 


किया। प्रमोद कुमार (4967) ने अस्थाना की समायोजन सूची में संशोधन कर 





'संशोधित समायोजन सूची” का मानकीकरण किया। यह 40 पदों वाली सूची 
व्यक्ति के सामान्य समायोजन को इंगित करती है। इसी वर्ष बड़ौदा के 


भट्टाचार्य, शाह, पारीख ने स्कूल एडजेस्टमेन्ट इन्वेन्ट्री' का आंग्ल एवं 





गुजराती भाषा में अनुकूलन किया तथा प्रेम पसरिचा ने कॉलेज छात्रों के लिए 


232 पदों वाली समायोजन सूची का निर्माण किया जो ग्यारह क्षेत्रों में 





समायोजन को इंगित करती है। पी.वी. राममूर्ति (4968) ने वयस्कों का पाँच 


क्षेत्रों 





- स्वास्थ्य, गृह, सामाजिक, संवेगात्मक तथा आत्मिक- से मापन करने 





लिए एक समायोजन सूची का निर्माण किया। ए.के.पी. सिन्हा तथा आर. 





(4969) ने हाईस्कूल छात्रों के लिए एक समायोजन सूची की रचना 
की, जिसमें 60 पद निहित हैं| यह हाईस्कूल छात्रों का सामाजिक, संवेगात्मक 


शैक्षिक क्षेत्रों में समायोजन मापती है। इसी वर्ष उदय पारीख, टी.वी. राव, 








रामालिंगास्वामी तथा बलराम शर्मा ने 'प्रिएडोलेसेन्ट एडजेस्टमेण्ट स्केल' 


दामी ने 'फैमिली एडजेस्टमेण्ट इन्वेन्ट्री' की रचना की। ए.के. 





तथा एस. 





पी. सिन्हा तथा आरपी.सिंह (4974) ने कॉलेज छात्रों के समायोजन मापन 
हेतु एक “समायोजन सूची' की रचना की| यह 402 पदों वाली सूची पाँच 
विद्यार्थियों का 





क्षेत्रों 


त्रों- गृह, कॉलेज, समाज, संवेग एवं शैक्षिक-- में कॉलेज विद्या 








गेजन मापती है। एच.एम.सिंह (4972) ने शिक्षकों के लिए “वैवाहिक 











देवा (4979) ने 'सामाजिक समायोजन सूची” का निर्माण किया जो कि व्यक्ति 
के सामाजिक एवं संवेगात्मक समायोजन का मापन करती है। केरल के आर. 
सुकुमारन नायर (4984) ने वहाँ के हाईस्कूल विद्यार्थियों के चार क्षेत्रों में 
समायोजन को जानने के लिए 'कालीकट विश्वविद्यालय समायोजन सूची' की 
रचना की। रोहतक के एस.के. मंगल (4982) ने अध्यापक समायोजन सूची' 


का मानकीकरण कर प्रकाशन कराया। यह शिक्षक का पॉँच क्षेत्रों में समायोजन 





मापती है। 'देहली के रोमादत्त एवं एन.के.जंजीरा (4984) ने 'छात्र समायोजन 
तालिका' का निर्माण किया जो कि छात्रों का चार क्षेत्रों में समायोजन मापती 
है| नागपुर के बी.बी. पाटिल एवं अन्य (4984) ने भी बैल की समायोजन सूची 


के वयस्क प्रारूप का मराठी, अंग्रेजी एवं हिन्दी में भारतीय अनुकूलन किया | 





ओं का मापन 


समस्या जॉच सूची का आंग्ल भाषा में अनुकूलन त्रिपुति के एस. 





एन. राव, बंगाली में कमल मुकर्जी, मानस रायचौधरी, हिन्दी में एम.सी. जोशी, 


की ] 


जगदीश पाण्डे, एस.के. पाल तथा पी.सी. सक्सेना ने किया। सन्‌ (4965) में 





एस.एम. कूुलकर्णी ने 'युवक समस्या” सूची को हिन्दी तथा इंगलिश में 





प्रकाशित किया। देहली के मुरलीधरन (4969) ने एक “बिहेवियर प्रोबेलम 





इन्वेन्ट्री' का निर्माण किया। इसी वर्ष जबलपुर के शिक्षा मनोविज्ञान एवं 





निर्देशन महाविद्यालय ने निर्देशन कार्य हेतु एक 460 पदों वाली समस्या जाँच 


विद्यार्थियों की विद्यालय, आत्म, गृह तथा अन्य से 











आवश्यकता तथा समस्याओं पर प्रकाश डालती है। त्रिपुति के 





तथा विद्यालय छात्रों 6 से 40 तक) के 


की रचना की। इसी वर्ष निर्मल भाग्या 














सूची' की रचना की, जो विद्यार्थियों की विद्यालय, आत्म, गृह तथा अन्य से 
समायोजन की आवश्यकता तथा समस्याओं पर प्रकाश डालती है। त्रिपुति के 
पी.वी. राममूर्ति (4970) ने वयस्कों तथा विद्यालय छात्रों 6 से 40 तक) के 


लए अलग--अलग 'समायाोजन सूचियों की रचना की। इसी वर्ष निर्मल भाग्या 


| 


ह5 00 र्‌ दे !] 5, 07% ] न | 
ले समस्‍या जाल २ 





| निमाण बच्चों की समस्याओं एवं कठिनाइयों को 


25० 


डाई 


जानने के उद्दश्य से कियां कानपुर की मिथलेश वर्मा (4975) ने एक 'युवक 


सगरया सूची' की रचना एवं मानकीकरण किया । 





प्रचलित प्रतिनिधियात्मक सूचियाँ 





बेल / समायोजन सूची 





'चय एवं विवरण 


सन्‌ 4934 में विश्वविद्यालय बैल समायोजन सूची' का निर्माण हुआ | 


ु 


के, 


ऊाकी यह सूची थर्टर्न व॑ 








व्यक्तित्व परीक्षण एवं उस समय में प्रचलित अन्य 
यक्तित्व-परीक्षणों के आधार पर निर्मित हुई। इस सूची के दो प्रतिरूप हैं-- 
थयों के लिए तथा द्वितीय वयस्कों के लिए | 
के प्रथम प्रतिरूप में 440 पद हैं, जो चार विभिन्‍न क्षेत्रों- गृह, 





॥ईस्कल एवं कॉलेएऊ 








स्वास्थ्य, सामाजिक स्थिति तथा संवेगात्मक अवस्था में व्यक्ति के समायोजन 


का मापन करते ह। एस कार यह सूरे थ्री चार वर्गों में विभक्त हो जाती 3 





35 पद हैं। इसके द्वितीय प्रतिरूप में एक अन्य वर्ग के 
0 पदों को व्यावप्तायिक सामंजस्य जानने क॑ लिए और जोड़ दिया जाता है। 
(जो वयस्कों के लिए है) में 460 प्रश्न हो जाते 
योजन की ओर इंगित करती है। 


॥५ के 


अतएव इसक द्विः 





ई 





है 


हैं तथा यह पाँ 





इनमें पदों किया जाता है। उच्चतम 45 





























प्रतिशत एवं निम्नतम 45 प्र 


तिशत व्यक्तियों के विभेद करने वाले पदों को ही 





केया जाता है। इसके अलग--अल ग क्षेत्रों में पदों का चयन 


सर ७००० +ब/हीआ 


आन्तरिक संगति ([आएजाब। एजाड४5०त० ) क॑ आधार पर किया जाता है। इसमें 
प्रश्नों का उत्तर हाँ, “न” एवं “?'” में गोल घेरा खींचकर दिया जाता है तथा 
समायोजन प्राप्तांकों (७0[पषणमाणा। $०0७४) को सम्पूर्ण रूप से अलग--अलग 


क्षेत्र के रूप में प्राप्त किया जा सकता है। अतएव इसके फलांकन की विधि 





सुगग है। सम्पूर्ण परीक्षण में प्राप्त समायोजन प्राप्तांक इस बात की ओर 


टु 








इंगित करत हैं कि व्यक्ति का समायोजन श्रेष्ठ (०८६८४), अच्छा (5009) 


सामान्य (5एण०बए४०), असन्तीपजनक (एआञइब्रां5॥82079) एवं अत्यन्त असन्तोषजनक 
(५९9 प्रा5्क्वा59800५9) 8 | 
उद्देश्य 


उरह < रा $ 
५ भर 








नेर्देशन एवं संदर्शन प्रदान करने से पूर्व विभिन्‍न क्षेत्रों में 





#९१२४' ] 


व्यक्ति की समायोजन सम्बन्धी कठिनाइयों का पता लगाना ही इस परीक्षण 


का मुख्य उददेश्य ले 


हक 






विश्वसनीयता-- 


हा 


र्ण परीक्षण 





सम्प श्वसनीयता को पुनर्परीक्षण विधि से 0.75--0.97 





तथा सम-- धि से 0.80--0.89 पाया गया तथा प्रत्येक वर्ग 
अलग-अलग विश्वसनीयता 0.89 गृह-सामंजस्य, 0.80 स्वास्थ्य-सामंजस्य, 


गयी | 





0.89 सामाजिक सामंजस्य, 0.85 संवेगात्मक--सामंजस्य पायी 


वैद्यता 





ैधता (गाल ५क्षांका9) पर आधारित है। इसकी 





भि कमान ० 


आक 





सह-सम्बन्धित कर निर्णायकों 

















के मापदण्ड, पद-विश्लेषण तथा दो अन्तिम समूहों (फरार हाएप05) के 


अन्तर क द्वारा ज्ञात कर राकते हैं। इस सम्पूर्ण सची का वैधकरण थर्स्टन की 





व्यक्तित्व सूची की कसौटी के आधार पर किया गया। इसका वैधता गुणांक 
58 से 0.89 तक पाया गया। इसकी वैधता को अलग-अलग वर्ग का 
ल्यांकन करक भी ज्ञात किया जा सकता है। 
2. कलीफोनर्निया व्यक्तित्व परीक्षण 
त परीक्षण का प्रकाशन केलीफोर्निया विश्वविद्यालय के थोर्प, क्लार्क 
व॑ टीग्स (939) ने किया। इसकी पाँच श्रृंखलाएँ-- प्राइमरी, एलीमेण्टरी, 


उण्टरमीडिएट सेकण्डरी तथा वयस्कों के लिए उपलब्ध हैं| यह परीक्षण व्यक्ति 





व्यक्तित्व एवं सामाजिक समायोजन से सम्बन्धित विभिन्‍न शीलगुणों का 





मापन करता है आत्म-समायोजन ($-०/-०89[पए5४ल्‍००) जानने के 


७ 


क्षेत्रों, जैसे- आत्मनिर्भरता ($०४॥-८४४४००), व्यक्तिगत 


ह हि 








महत्ता (2275008 ४४०॥६) व्यक्तित्व स्वतन्त्रता (22758078/6  772200॥), मिलने की 
भावना #ऋटशा॥।ए ०0 520009|॥8 ), हटने की प्रवृत्ति की स्वतन्त्रता .कढलत07 ० 


जातता॥छा लातटालंए४), उदासीन विन्मुखता (#९९१०आ 07 )रश'४0प57255) से 





इसी प्रकार के व्यक्ति का सामाजिक 





न्धत प्रश्नों को पूछा जाता 


समायोजन ($0लं॥र उरतीडमाएआ) जानने के लिए क्‍ सामाजिक मानक (इ85लांबों 





४४000), सामाजिक कौशल (5००० $0), असामाजिक प्रवृत्तियों से मुक्ति 


(7एटत0ता। 40ग जा॥80248| (00९ ॥008) तथा पारिवारिक, स्कूली एवं साम्प्रदायिक 





सम्बन्धित प्रश्नों को पूछा जाता है। इसमें उपर्युक्त समस्त 









म्बन्धित प्रश्नों को पूछा जाता है तथा प्रश्नों का उत्तर हाँ 





देना होता है। इसके मानक १4,000 विभिन्‍न समायोजन 











परिस्थितियों पर आधारित है। इसमें प्रत्येक शीलगुण से सम्बन्धित सम्भव 
प्राप्तांक (2055४0॥0 ४८07०), व्यक्ति प्राप्तांक ((2090 50076) शतांशीय बिन्दु (?टा- 


व्टावीणाबांर) तथा शतांशीय (?#००॥॥॥०५) को व्यक्तित्व पार्श्वचित्र ([2278008][५ 


/70॥॥0) पर प्रदर्शित किया जाता है। तत्पश्चात्‌ इसकी सहायता से यह पता 





चल जाता हे कि व्यक्ति किस क्षेत्र में मानकों से विचलित हो रहा है। अतएव 





छुरा। प्रकार उसके असमायोजन क्षेत्र को ज्ञान करके उसके उपचार की 





दर्देश्य 


इस परीक्षण का मुख्य उदवृदेश्य व्यक्तिगत एवं सामाजिक क्षेत्रों में 





असमायाजन को प्राप्त करना है | 





विश्वसनी 





स परीक्षग क बिन्चु प्राप्तांकों (2०0 $८०८०७४) की विश्वसनीयता को 


0.54 से 0.97 तथा समस्त अंकों की विश्वसनीयता को 0.80 से 0.96 पाया 





गया। अतएव इराका विश्वसनीयता गुणांक अधिक उच्च है। 
वैधता- 


यह परीक्षण विषय--वस्तु (7०7ा०॥) वैधता पर आधारित है। इसलिए 





इसका वैधकरण स्वयं पद--चयन में ही कर लिया गया। इसकी वैधता को 
चिकित्सकों के निष्कर्षो, विशेषज्ञों के निर्णयों, पद-विश्लेषण, परीक्षार्थियों की 





म्पक ४ * >५ 
बका 


प्रतिक्रियाओं एवं द्विपांक्तिक स्॒त--सम्बन्ध के द्वारा ज्ञात किया जा सकता है। 





3. प्रमोद कुमार : संशोधित समायोजन सूची 4967 





कमार ने इस संशोधित 





त सूची का निर्माण कॉलेज छात्रों के दुर्बल 





ययोजन को जानने एवं उन्हें निर्देशन प्रदान करने के उद्देश्य से किया। 








इस सूची में 'हाँ' या 'नही' प्रत्युत्तर वाले 40 उच्चतम विभेदी पदों को 


गग्गिलित कि 





' 





या गया। इन पदों को प्रसिद्ध व्यक्तित्व सूचियों- वुडवर्थ 
प्राथमिकता सूची, सेण्डलर आत्मनिर्धारण सूची- प्रथम भाग तथा अस्थाना की 
समायोजन सूचियों से लिया गया है। इसके समस्त पदों के प्रत्युत्तर देने में 
लगभग 20-28 मिनट का समय लगता है। इसका मुख्य उद्देश्य व्यक्ति के 


सामान्य समायोजन स्तर का ज्ञात करना है। इसका अन्तिम रूप से मानकीकरण 





/ 


इण्लियन इन्स्टीट्यूट ऑफ टेक्‍्नालॉजी, खड़कपुर के 229 इंजीनियरिंग छात्रों 


० 


बाद विश्वविद्यालय की 286 छात्राओं पर किया गया । अर्द्ध-विच्छेद 





एवं इलाहा 


विधि से पुरूष वर्ग की विश्वसनीयता 0.88 ज्ञात की गयी। पुनर्परीक्षण विधि 





एक सप्ताह के अन्दर से पुरूष समूह की विश्वसनीयता 0.84 तथा दो 
सप्ताह के अन्तर से स्त्री समूह की 0.74 ज्ञात की गयी। पद-विश्लेषण विधि 


के ऊपर एवं नीचे के 25 प्रतिशत उच्च विभेद पदों को सम्मिलित किया गया। 





अरसशाना की समायोजन सूची से 074 सह-सम्बन्ध ज्ञात किया गया। पुरूष 


है कक कै, शक 


पगों के लिए शताशीय मानक अलग से तैयार किये गये। 


कल के के 


एव स्त्री विद्या 





4 व्यक्तित्व परख प्रश्नावली (4962) 
इस प्रपश्न का प्रयोग 44 वर्ष से वयस्कावस्था तक के विद्यालय, 
लिज एवं विश्वविद्यालय छात्रों हेतु किया जाता है। यही अच्छी तथा बुरी 
भाँति समायोजित विद्यार्थियों के मध्य विभेद करता है। इसके माध्यम से 5 


निम्न छात्रों-गृह, स्वास्थ्य सामाजिक, संवेगात्मक तथा विद्यालय- में व्यक्ति 





के समायोजन के विषय में ज्ञात किया जाता है। इन पाँच क्षेत्रों का मापन 





प्रश्नावली में 9) पद प्रश्न -रूप 





करने वाली निहित हैं तथा उनके प्रत्युत्तरों 


हि | कह 


को 'हाँ', “नहीं' तथा 'सन्वेहपूर्ण' 





में अलग उत्तर-सूची पर अंकित 











ले 


3 | इनमें पद अनियमित क्रम से व्यवस्थित होते हैं| यद्यपि यह 


,्रश्नावली समय 


कया जाता 


ड् 


“रहित भे, फिर भी इसके समस्त प्रश्नों को करने में 30 से 40 





का समय लगता ह#। इसका प्रयोग दोनों लिंगों के व्यक्तियों हेतु 
उपयोगी होता है तथा आवश्यकता के अनुसार इसे व्यक्तिगत एवं सामूहिक 
रूप से प्रशासित किया जाता है। इसका प्रशासन एवं फलांकन दोनों ही 

॥त है। इसका प्रशासन एवं फलांकन 


अत्यन्त सरल हैं। इस प्रश्नावली पर अधिक अंक व्यक्ति के श्रेष्ठ समायोजन 






तथा निम्न अंक कमजोर समायोजन की ओर इंगित करते हैं। इस प्रश्नावली 


का उद्देश्य 40 वर्ष से वयस्कावस्था तक दोनों लिंगों के विद्यार्थियों के श्रेष्ठ 


फि 


निम्न समायोजन की ओर इंगित करना एवं विशिष्ट क्षेत्रों में 





समायोउऊ 


कप 


यक्ति के समायोजन का उध्ययन करना है। इसका मानकीकरण कक्षा 9 से 





॥तकोत्तर स्तर तक अध्ययन करने वाले 2,529 विद्यार्थियों पर किया गया। 
प्रतिदर्श में दोनों लिंगों के छात्रों के अलावा कला, विज्ञान, वाणिज्य तथा 
प्रशिक्षण पाने वाले छात्रों को भी रखा गया। इसके अतिरिक्त उत्तर प्रदेश के 
पूर्वी, केन्द्रीय एव पश्चिगी भागों के ग्रामीण, शहरी तथा अर्द्ध-ग्रामीण क्षेत्रों के 
विद्या 





पर भी इसका मानकीकरण किया गया। पुनर्परीक्षण विधि 
विभिन्‍न क्षेत्रों का विश्वसनीयता गुणांक .72 से 0.86, तकक॑युक्त समानता विधि 


'*क, 


“विच्छेद विधि से 0.86 ज्ञात किया गया। 





से 057 से 0.84 के मध्य तथा आर्य 





विद्यार्थियों का चयन कर इस परीक्षण के अंकों को अस्थाना के समायोजन 





50 





क्षण से सह--सम्बन्धित करने पर 0.89 वैधता गुणांक ज्ञात किया गया। 


अध्यापक के द्वारा किये गये अंकों को कसौटी मानकर भी इसी वैधता को 





# है. 





ज्ञात किया गया। 254 छात्रों पर इस परीक्षण का क्रौस-वैधकरण भी किया 





गया। स्टेनी मानक, सम्भाव्य त्रुटि इकाई पर आधारित टी-प्राप्तांक. मानक 














तथा मानक विचलन इकाई पर आधारित टी-प्राप्तांक मानक को ज्ञात किया 





तिल : समायोजन सूची (4965) क्‍ 


३ 


गओं - गृह, समाज, स्वास्थ्य, संवेगात्मक तथा विद्यालय 





अर 


यह सूची चार ६ 


| ३. हि वह 


एवं कलिज--में आकि के समायोजन का मापन करती है। इसमें प्रत्येक क्षेत्र 


+ 74% पड 


;ल मिलाकर 80 पद कथनों के रूप में प्रस्तुत हैं| 





सम्बन्धित 20-20 पर, १ 


हे 


निर्धारित नहीं है फिर भी साधारणतया इसे करने में 





इसकी कोई समः 


30-35 मिनट का समय लग जाता है। इसका मुख्य उद्देश्य भली-भाँति 


; के पे 
है 





जेत वि मध्य विभेद करना है। जिससे अध्यापकों व अन्य 





विदों को निर्देशन एवं सदर्शन प्रदान करने में यह सहायक हो सके | 


इसका मानकीकरण कक्षा 9 से स्नातकोत्तर के 4,200 स्त्री पुरूषों पर किया 


गगा। इसक प्रतिचयन में ग्राभीण, शहरी एवं अर्द्ध-ग्रामीण क्षेत्रों के विभिन्‍न 
स्कल-कॉलेजों को सम्मिलित किया गया | अर्द्ध-विच्छेद विधि के समय-विषय 


प 


अंकों के माध्यम से सूची क चारों क्षेत्रों की विश्वसनीयता को अलग-अलग 


] 





ज्ञात किया गया। स्पीयरमैन ब्राउन शुद्धिकरण सूत्र के प्रयोग से सूची का 





विश्वसनीयता गुणांक 95 व्यक्तियों पर 0.94 आया। इसके विभिन्‍न क्षेत्रों को 





श्वसनीयता गुणांक 0.44 से 0.80 तक ज्ञात किया गया। विभिन्‍न स्तरों पर 





वैधता को ज्ञात करने के लिए विभिन्‍न सूचियों की सहायता 





रीक्षण की बैधता की बाह्य कसौटियों को लिया गया। हाईस्कूल स्तर 





पर सूची अंकों एवं अध्यापक मापनी के मध्य 0.78 तथा माता-पिता मापनी में 








0.59 सह-सम्बन्ध गुणांक ज्ञात किया गया। कॉलेज स्तर पर रॉटर्स के अपूर्ण 


वाक्य प्रपत्र से सह-सम्बन्धित करने पर 0.55 सह-सम्बन्ध ज्ञात किया गया । 
































उप- परीक्षणों का खण्ड--विश्लेषण भी किया गया । 
6. नहा एवं सिंह समायोजन सूची (कॉलेज विद्यार्थियों 
हेतु) (4967) 


यह समायोजन सूची पंच क्षेत्रों- गृह, स्वास्थ्य, सामाजिक, संवेगात्मक 


# 


तथा शीक्षक 





गलेज विद्यार्थियों का समायोजन इंगित करती है। इस सूची 


0 #॥ 


402 पद हैं, जिनका प्र॒त्युत्तर व्यक्ति को हॉ नहीं में देना होता है। इस 


सूती में जो फ्रयुतर आराब्तोषजनक समायोजन को इंगित करता है उसे +( 


ही के जी 


अंक तथा जा सनन्‍तोषजनक समायोजित की इंगित करता है उसे 0 अंक 






केया जाता है। इस प्रकार इस सूची पर किसी व्यक्ति का योग 


घजनक समायोजन को इंगित करता है। विभिन्न क्षेत्रों 





असन्तो 





कॉलेज विद्यार्थियों के समायोजन की समस्याओं को ज्ञात करना- इस 





अन्तिम रूप का मानकीकरण पटना एवं मगध विश्वविद्यालय के 2,280 


वैद्यार्थिय 










गं पर किया गया, जिनमें 4,550 पुरुष एवं 730 स्त्री विद्यार्थी थे। इस 


] 


जीयता को बार प्रकार से ज्ञात किया गया- अर्द्ध-विच्छेद 


हे १, 


[णांक 0.83 से 0.9 तक है। पुनर्परीक्षण 





विश्वसनीयता 


गुणांक 0.82 से 0.96 तक है। होट्स गुणांक 0.83 से 0.95 तक है 


रिचर्डसन सूत्र से गुणांक 0.82 से .92 तक प्राप्त किया गया | सूची की 





बैधता ज्ञात करने हेतु सूची के विभिन्‍न पाँचों क्षेत्रों में परस्पर 0.44 से 0.32 





_क सह-सम्बन्ध ज्ञात किया गया। सूची के अंकों का छात्रावास अधीक्षक 





(रण से भी सह-सम्बन्ध करके वैधता को ज्ञात किया गया। इसके लिए 


किये गये एवं 0.58 सहसम्बन्ध पाया। पाँच 





सूची पर पुरूषों एवं स्त्रियों के शतांशीय 














मानकों की गणना की गयी। मूल प्राप्तांकों के आधार पर मानक पाँच विभिन्‍न 


+ 


प्रकार की शी हे गा ता है 


7. ए.क.पी. सिन्हा एवं आर.पी.सिंह : विद्यालय छात्रों के लिए 
समायोजन स्‌ 





यह स्कूल छात्रों के समायोजन को मापने वाली सूची है। ये परीक्षण 





44 से 48 वर्ष आयु के लिए बनाया गया है। इसमें 60 पद हैं। यह परीक्षण 





समायोजन क॑ तीन क्षत्रां का अध्ययन करता है- संवेगात्मक (छग्रणंणात्रा) 





सामाजिक (5००८) तथा शैक्षिक (800८४४०४7) | इस परीक्षण के पदों के उत्तर 


हो नहीं' में बेन होते हैं। इसकी विश्वसनीयता अर्द्ध-विच्छेदित विधि से 


| 


0.४७ ५4. पु 4५ रोक्षण वि 


र्ड्ड 


4 


से 0.93 प्राप्त हुई। इस परीक्षण में द्विपांक्तिक 





सहसम्बन्ध (880१व ("070 ४४णा) ज्ञात किया जो 0.04 स्तर पर सार्थक प्राप्त 





हुआ । साथ ही परीक्षण पर शतांशीय मानक (?एल८०व्यपर० १२००७५) ज्ञात किये 
गये- द 
8. ए.के. | 


के लिए) (4987) 





सेंह एवं ए. सेनगुप्ता : समायोजन सूची (हाईस्कूल 








यह परीक्षण 44 से १5 वर्ष के बालकों के लिए बनाया गया है, इसमें 
450 पद हैं। ये परीक्षण परीक्षार्थी का पाँच क्षेत्रों में समायोजन मापन करता 


हैं. घर (सण्गा०), स्वास्थ्य (0४॥॥), सामाजिक (502००), संवेग (777070॥078/), 





वेद्यालय ($८४००)) आदि | इस परीक्षण पर अधिकतम १50 प्राप्ताक प्राप्त किये 
जा सकते हैं। इसमें 'हाँ' पर एक अंक और 'नहीं' पर शून्य अंक दिया जाता 


विधि से 0.82 ज्ञात की गई। 








बैल की समायोजन 'सूची 























सम्बन्धित किया गया और सह-सम्बन्ध 0.42 प्राप्त हुआ। शतांशीय मानक 
(?००॥०॥॥९० ४०७४५) इस परीक्षण पर ज्ञात किये गये | 
9. मिथलेश वर्मा : युवक समस्या सूची (4975) 


यह एक जआत्म-प्रशासित होने वाली सूची है जो 46 से 20 वर्ष आयु 


+्क, 


छे छात्रों चार क्षत्रों- परिवार विद्यालय समाज, व्यक्तिगत तथा अधिक 


नि 


संवंदनशीलता में समस्याओं को इंगित करती है। इस सूची में कुल 80 पद 
हैं जो उपर्युक्त वार क्षेत्रों तथा उनके भी उपक्षेत्रों में विभक्त हैं। इस सूची के 


के | न फ 


अन्तिम रूप को 764 छात्रों पर प्रशासित कर शतांशीय क्रम तथा शतांशीय 
बेण्ड तथा स्टेनाइन मानक अलग-अलग क्षेत्रों तथा सम्पूर्ण सूची के ज्ञात 


कैये गये। इसके विभिनन क्षेत्रों का पुनर्परीक्षण विधि से विश्वसनीयता गुणांक 
मध्य ज्ञात किया. गया। विभिन्‍न कसौटियों से सम्बन्धित 








0.56 से 0.86 


करने पर बैधता गुणांक 0.88 से 0.75 के मध्य ज्ञात किया गया। 


40. एस.सी. जोशी एवं जगदीश पाण्डे : समस्या जाँच सू- 





परीक्षण के द्वारा किशोर बालकों की समस्याओं के बारे में सूचना 


| इसमें 330 पद हैं। यह परीक्षण ग्यारह क्षेत्रों का अध्ययन 








करता है-- शारीरिक एवं स्वास्थ्य विकास, आर्थिक, जीवन एवं रोजगार 





सम्बन 


सामाजिक मनोरंजनात्मक प्रतिक्रियायें, लिंग एवं विवाह सम्बन्धी 


प।+धच्टा 





, व्यक्तिगत मनोवैज्ञानिक सम्बन्ध, नैतिकता 





एवं धार्मिक, घर एवं परिवार, व्यावसायिक एवं शैक्षिक, स्कूल कार्यों में 





योजन एवं पाठ्यक्रम एवं शैक्षिक प्रणाली सम्बन्धी समस्‍यायें आदि। इस 


किशोर लगभग एक घण्टे में पूरा कर लेते हैं। इस परीक्षण की 


























न्‍क; 


वेश्वसनीयता पुनर्परीक्षण विधि से 0.74 और अर्द्ध-विच्छेदित विधि से 0.90 
प्राप्त हुई। इसकी वैधता ज्ञात करने के लिए इस परीक्षण को 'सक्सैना' की 


स्‌ः हह हि प्‌ यश तर कम्भना लक दि # +# कक दी श्रम र्‌ ने हें: , 0७% ः छ हा म्ष्टि 
पमस्या जाँच सूची” से सम्ब 





4त किया और सहसम्बन्ध 0.20 प्राप्त हुआ | 
4. व्यक्तित्व 
व्यक्तित्व शब्द की उत्पत्ति लैटिन भाषा के 'परसोना' शब्द से हुई है। 


'परसोना' का अर्थ कृत्रिम या मिथ्या आभास है। प्रारम्भ में व्यक्तित्व सम्बन्धी 





अवधारणा इसी पर आधारित थी। व्यक्ति की बाहरी वेशभूषा, बाहरी आभास 


भ् 


एवं शारीरिक बनावट को ही व्यक्तित्व का नाम दिया गया जबकि वास्तविक 





स्थिति इससे भिन्‍न है। इस विचारधारा को सतही-दृष्टिकोण का नाम दिया 
जा सकता है। इस दृष्टिकोण का आशय स्पष्ट है कि व्यक्ति जैसा लगता है 


वही उसका व्यक्तित्व है। वाटसन तथा शरमैन आदि ने इसी मत का समर्थन 





या है। 
व्यक्तित्व की व्याख्या के लिए जो दूसरा दृष्टिकोण सामने आया उसे 








ताव्विक दृष्टिकोण कहते हैं। यह दृष्टिकोण व्यक्ति के आन्तरिक गुणों को 


महत्त्व देता है। वारेन एवं कारमाइकल इसके समर्थक हैं। इनके अनुसार, 


वे ः 








[सकी किसी भी अवस्था में व्यक्ति का समग्र मानसिक संगठन ही उसका 
व्यक्तित्व है। इसमें व्यक्ति के चरित्र के सभी आयाम, बुद्धि, स्वभाव, कौशल 
नैतिकता एवं अभिवृत्तियाँ इत्यादि, जो कि विकासात्मक प्रक्रियाओं के कारण 
प्रदर्शित होती हैं, सम्मिलित हैं| 

स प्रकार स्पष्ट हो रहा है कि व्यक्तित्व की व्याख्या या तो बाह्य 


आभास या स्वाभाविक गुणों के आधार पर करने का प्रयास लम्बे समय तक 





होता रहा है। परन्तु इनमें से को 





ष्टिकोण उपयुक्त नहीं है। वास्तव 














व्यक्तित्व के अन्तगत व्यक्ति की सम्पूर्ण विशेषताएं आती हैं और उनमें पारस्परिक 
सान्वय पाया जाता है। रामच्चय के अभाव में व्यक्ति की विशेषताओं का 
उपयोग तथा महत्व घट जाता है। क्योंकि व्यक्तित्व का प्रमुख कार्य समायोजन 
रथापित करना है और इसके लिए समन्वय आवश्यक है| 


यक्तित्व को विद्वानों ने विभिन्‍न रूपों में परिभाषित किया है। इसकी 





को चार वर्गों में विभक्त किया जा सकता है। इन्हें सर्वग्राही, 
समकलनात्मक, पदानुक्रमिक एवं समायोजन आधारित परिभाषाएँ कहते हैं । 
प्रथम वर्ग में व्यक्तित्व को सभी विशेषताओं का योग माना गया है। द्वितीय वर्ग 


३, 


इस पर बल देता है कि विशेषताओं में यथोचित समन्वय होना चाहिए | तृतीय 





के अनुसार व्यक्तित्व में कई प्रकार के स्व या आत्म होते हैं। इनका 





वैकास क्रमश: होता है। इनक विकास का क्रम है-- भौतिक आत्म, सामाजिक 


आत्म, आध्यात्मिक आत्म एवं विशुद्ध अहम्‌ | इनमें विशुद्ध आत्म का आशय है 





विभिन्‍न वस्तुओं में स्व या आत्म की अनुभूति करने लगना । 


व्यक्तित्व सम्बन्धी परिभाषाओं का चतुर्थ वर्ग व्यक्तित्व को समायोजन 


योग्यता के रूप में परिभाषित करता है। आधुनिक मनोवैज्ञानिक 


क महत्व देते हैं। आलपोर्ट की परिभाषा इसी वर्ग का 


स्थापित करन 








है। व्यक्तित्व की अधिकांश आधुनिक परिभाषाएँ आलपोर्ट, 





की ही प 





रिभाषा रो प्रभावित लगती है। कुछ प्रमुख परिभाषाएँ यहाँ प्रस्तुत हैं- 





आलपोर्ट ने लिखा है, “व्यक्तित्व व्यक्ति के भीतर उन मनोदैहिक गुणों 


का गत्यात्मक संगठन है जो पर्यावरण के प्रति उसके विशिष्ट समायोजन को 


ध् का 























करते समय व्यक्ति जिस तरह चिन्तन एवं व्यवहार करता है, उसे व्यक्तित्व 


कहते है; इसमें प्रेक्षणीय व्यवहार प्रतिमान तथा साथ ही साथ अपेक्षाकत कृत कम 
स्पष्ट विशेषताएँ, जैसे- मूल्य, प्रेरक, अभिवृत्तियाँ, योग्यताएँ एवं आत्म-अवधारणा 


सम्मिलित हैं। 








आधुनिक मनोवैज्ञानिक व्यक्तित्व को व्यक्ति की सम्पूर्ण विशेषताओं की 
वैघिवत्‌ समन्वित प्रणाली मानते हैं। इसका विकास व्यक्ति की उम्र में वृद्धि 
तथा पर्यावरण के साथ होने वाली अन्तरक्रिया पर निर्भर करता है। चूँकि 
हमारी जेविक संरचना तथा सामाजिक परिस्थितियों में कुछ न कुछ समानता 
एवं असमानता पाई जाती है, इसी कारण लोगों में भी आपस में समानताएँ एवं 
असमानताएँ पाई जाती हैं। व्यक्तित्व ऐसी समन्वित प्रणाली हैं जो व्यक्ति को 


.३३०४+ 


बैयक्तिकता प्रदान करती 











ते। यह समायोजन को प्रमावित करती है। 
इसके आधार पर व्यक्तित्व के बारे में निम्नांकित पक्षों का उल्लेख 
जा सकता है- 
4... गत्यात्मक संगठन- 
यह अवधारणा यह इंगित करती है कि व्यक्तित्व प्रतिमान सतत्‌ रूप में 
कसित तथा परिवर्तित होते रहते हैं ताकि समायोजन स्थापित होता रहे। 


व्यक्तित्व गत्यात्मक होता है। ्ि 





अर्थात व्य 


2. संगठन एवं व्यवस्था 





ये सम्प्रत्यय यह इंगित करते हैं कि व्यक्तित्व में अनेक घटक पाये जाते 


हैं और वे परस्पर अन्तरसम्बन्धित तथा संगठित होते हैं । 





इसका आशय यह है कि व्यक्तित्व में मानसिक तथा शारीरिक (स्नायुविक) 




















तनों प्रकार क कारकों का समावेश होता है। अर्थात्‌ मन और शरीर के 
संकार्य परस्पर गिश्चित रूप में संगठित होकर कार्य करते हैं। 
4... निर्धारित करना 

आलपोर्ट का कहना है कि व्यक्तित्व व्यक्ति के व्यवहार का निर्धारण 
#र्ता है। व्यक्ति के कार्य या व्यवहार के पीछे उसका व्यक्तित्व ही होता है। 
5. परिवेश के प्रति विशिष्ट समायोजन 


"8० 


किसी परिरिथति या परिवेश में व्यक्ति द्वारा किया गया समायोजी या 


हा 








अनु: [२ विशिष्ट या अनौखा होता है। किसी परिस्थिति में लोगों के 
यवहार में कुछ न कुछ विशिष्टता (अन्तर) अवश्य ही पाई जाती है इसीलिए 


व्यक्ति के समायोजन को विशिष्ट या अनौखा कहा जाता है। 





व्यक्तित्व के शीलगुण (लक्षण) 
व्यक्तित्व की संरचना या उसका निर्माण अनेक प्रकार के शीलगुणों 
(लक्षणों) से होता है। शीलगुण परस्पर समन्वित रूप में कार्य करते हैं। इनका 


पे लकी कं, लक 2 १ 
रथ जीवन क 





वेभिन्‍्न परिस्थितियों में समायोजन को उचित दिशा तथा 





गति प्रदान करना होता हैं। सामान्य भाषा में इन्हें व्यक्तित्व की विशेषताएँ भी 
छते हैं 


थरता दिखाई पड़ती है, शीलगुणों के नाम से जानी जाती है। हिलगार्ड 


व्यक्ति की स्थाई विशेषताएँ जिनके कारण उसके व्यवहार 


ली 





इत्यादि (4975) के अनुसार, शीलगुणों से तात्पर्य उन विशेषताओं से है जिनमें 
कोई व्यक्ति अन्य व्यक्तियों से अपेक्षाकृत स्थाई एवं निरन्तर रूप में भिन्‍न 


0 च | 








शीलगुणों का आशय व्यक्ति की अपनी 





द्वारा यह निर्धारित किया जा सकता है 














कि कोई व्यक्ति किसी शीलगुण के सातत्यक पर कहाँ स्थान प्राप्त कर रहा 


| 


है। जैसे-मार्पात 


दब 
न्ज 


यों का उपयोग करके यह निश्चित किया जा सकता है कि 
अमुक व्यक्ति म॑ आक्रामकता, संवेगात्मक स्थिरता, निर्भरता, सर्जनात्मकता या 
अन्य विशेषताओं का स्तर क्या है। इनकी मात्रा कितनी है। व्यक्तित्व का 
शीलगुणों क॑ आधार पर वर्णन करना आजकल काफी लोकप्रिय उपागम बन 
गया है। अगर हम किसी को मित्रवत्‌, सतर्क, चिन्ताग्रस्त या बुद्धिमान आदि 
फरह रहे हैं तो स्पष्ट है कि हम उसका मूल्यांकन उसके शीलगुणों के आधार 


ह 


रहे हैं। इस तरह के निष्कर्ष मनोवैज्ञानिक परीक्षणों या व्यक्ति के 





है 


व्यवहार के प्रेक्षण के आधार पर दिये जा सकते हैं। 
कैटेल (4956) ने कारक विश्लेषण की उच्चतर तकनीकों का उपयोग 


फ़रके 46 मूल शीलगुणों का अलग करने में सफलता प्राप्त की है। कैटेल 





निर्मित व्यक्तित्व परीक्षण द्वारा निम्नांकित 46 मूल लक्षणों का मापन होता 


विभिन्‍न 46 लक्षणों के लिए सांकेतिक नाम भी दिये गये हैं (जैसे-) प्रत्येक 





लगुण दो ध्रुवीय होता है, जैसे- संयमी-सह्ृदय, कम बुद्धिमान- अधिक 


बुद्धिमान, संवेगात्मक-स्थिर, विनम्न-आग्रही इत्यादि | कैटेल मापनी पर प्राप्तांकों 








की व्याख्या निम्न एवं उच्ब्च प्राप्तांकों के आधार पर की जाती है और तुलनार्थ 


जा सकते हैं 





पाश्व॑चित्र भी बनाये 








7त्व प्रणाली में पाये जाने वाले विभिन्‍न शीलगुणों का विकास 


जन्मोपरान्त होता है तथा जीवनभर चलता रहता है चूँकि व्यक्तित्व शीलगुणों 





का विकास, परिमार्जन एवं पुनर्सगठन होता रहता है, इसीलिए व्यक्तित्व 


त्यात्मक संगठन कहा जाता हैं परन्तु 





व्यक्तित्व प्रणाली के प्रभावशाली गुणों 
उन पर भी परिस्थितियों का 





अपेक्षाकृत स्थायित्व बना रहता है, 





























प्रभाव पड़ता है। विभिन्‍न शीलगुण व्यक्ति के व्यवहार को प्रभावित निर्देशित 


क्‌ः । ऋषत कुक +७ 8 जम | 


तथा प्रेरित भी करते 
व्यक्तित्व के प्रकार 


व्यक्तित्व को बर्गीकृत करने या उसका प्रकारात्मक वर्गीकरण करने में 


हु 


ही देखने को मिलती है। वैसे आजकल प्रकारात्मक 


ध्वानों की रुचि प्रारम्भ से 





के स्थान पर व्यक्तित्व का अध्ययन शीलगुणों के आधार पर अधित प्रचलित 


ब् 


(*, 
मर 


हैं। इनमें हिप्पोकंट्स, केश्चमर तथा शेल्डन द्वारा प्रस्तावित व्यक्तित्व के 
प्रकारों का अब कवल ऐतिहासिक महत्व ही रह गया है क्योंकि इनसे व्यक्तित्व 


वैज्ञानिक अध्ययन करने में सहायता नही मिल पाती है। परन्तु यंग का 





वर्गीकरण आज भी प्रचलन में है। यदि कुछ समानताओं के आधार पर लोगों 


के व्यक्तित्व का माना जाता है, तो इसे प्रकारात्मक उपागम कहा 


| एक तर 
ताह। 
व्यक्तित्व का वर्गीकरण कार्ल युंग (4875--4964) द्वारा अन्तर्मुखी एवं 


बह के रूप में किया गया है। इसे मनोवैज्ञानिक प्रकार भी कहते हैं 








क्योंकि यह वर्गीकरण व्यवहार की प्रवृत्तियों पर आधारित है। युंग (924) ने 


इनकी व्याख्या इस प्रकार की हैं| 
4.. अआन्तमुखी द 
अन्तर्मुखता की प्रवृत्ति व्यक्ति को आत्मकेन्द्रित या अन्त: की तरफ 


सार, अन्तर्मुखी व्यक्ति लज्जालु, संकोची, 





ऐ | यंग (924) के अनु 
विलम्ब करने वाले, भविष्य के प्रति चिन्ता करने 


कक्ष [ख कर 8१७० रू 


ते ५ कुनिात़ कल १० / ल्‍ 


ट्बब्थू 





विदार-प्रधान, निर्णय में 
माजिक क्रियाकलापों में कम दिलचस्पी लेने वाले तथा संसार कं प्रति 


| ऐसे लोग प्राय: कल्पना-जगत में 








वाल, र 





दृष्टिकोण रखने वाले 


























रहते हैं तथा अपनी आलोचना से जल्द ही घबड़ाते हैं। इनका ध्यान शारीरिक 
पर तथा अपन ऊपर अधिक केन्द्रित होता है। इन्हें एकाकीपन अधिक 


पसन्द आता है। स्वभाव से ऐसे लोग शान्त प्रकृति के होते हैं। इनका व्यवहार 





बाह्य जगत का अपक्षा आन्तरिक कारकों से अधिक प्रभावित होता है। 


अन्तर्मुखी व्यक्तियों के विपरीत बहिर्मुखी व्यक्ति अपेक्षाकृत अधिक 
वाचाल, वाकपदु एवं सामाजिक हाते हैं। ये व्यवहारकुशल तथा वस्तुनिष्ठ 
दृष्टिकोण वाले होते हैं। ऐसे व्यक्ति वर्तमान को अधिक महत्त्व देते हैं तथा 


निर्णय यान्वित करने की क्षमता भी अधिक होती है| 





उनमें 


डु क्रि 


3 लेने एवं उसे 





बहिर्मुखी अधिक क्रियाशील होते हैं तथा इनका व्यवहार बाह्य पर्यावरण द्वारा 


अधिक प्रभावित होता है। इनका व्यावहारिक एवं वास्तविक जगत से गहरा 











सम्बन्ध होता है तथा अपनी आलोचनाओं से ये घबराते नहीं हैं। इस 
वर्गीकरण का समर्थन आइजेन्क (4947, 4963) ने भी किया है। आइजेन्क 


थे 


इस वर्गीकरण का कारक विश्लेषण के आधार पर भी समर्थन दिया है। 


छे. 








अधिकांश लोग न तो पूर्णतः अन्तर्मुखी और न ही बहिर्मुखी होते हैं। इन्हें 





उस वर्ग में रखा जाये? इस समस्या के समाधान के लिए बाद में एक और 





प्रकार प्रस्तावित किया गया। इसे उभयमुखी कहते हैं। इस तरह के 





दोनों प्रकार की विशेषताएँ पाई जाती हैं। 





इस प्रकार स्पष्ट होता है कि युंग ने भी व्यक्तित्व का प्रकारात्मक 





है। यह वर्गीकरण आज पहले की तरह मान्य नहीं है। कभी 




















बह बड़ा ही लोकप्रिय वर्गीकरण था। आज व्यक्तित्व के प्रकार नहीं बल्कि 


उरक शीलगुणा पर अधिक बल दिया जा रहा है। परन्तु युंग का वर्गीकरण 


४; 





आज़ भी प्रचलन में है| 





व्यक्तित्व का मापन 
व्यक्तित्व का मापन मनोविज्ञान में विशेष महत्त्व की विषयवस्तु रहा है। 
मापन इसलिए महत्त्वपूर्ण माना जाता है क्‍योंकि मापन द्वारा व्यक्ति के व्यक्तित्व 


को समझने, विश्लेषित करने एवं मूल्यांकित करने का अवसर मिलता है। 





3#)0॥ छ ्् ३! 


क्तेत्व का मापन करने हेतु अनेक प्रकार के परीक्षण तथा विधियाँ भी 
उपर हैं... 





4. व्यक्तित्व अनुसूचियाँ 


व्यक्तित्व के मापन में अनुसूचियाँ अत्यधिक प्रचलित तथा लोकप्रिय 





हैं। इन्हें प्रश्नावलियाँ भी कहते है। इनका प्रयोग प्रथम विश्व युद्ध के 


समय से अधिक होना प्रारम्भ हुआ। उस समय सेना में भर्ती हेतु सेना-योग्य 





वेशेषताओं को तय करने की आवश्यकता अनुभव हुईं। व्यक्तित्व अनुसूचियाँ 
ऐसे उपकरण ४ में व्यक्तित्व सम्बन्धी प्रश्न दिये रहते हैं। प्रश्नों के साथ 


ठ्यिक उत्तर भी प्रायः दिये रहते हैं। व्यक्ति दिये गये उत्तरों में से 








| एक का चयन करके अपनी प्रतिक्रिया व्यक्त करता है। 
प्रकार और भी प्रश्न बनाये जा सकते हैं। ऐसे प्रश्नों के साथ 








दिये जा सकते हैं। इसी प्रकार उत्तर के विकल्प दो से 






तीन, चार या पाँच आदि) भी हो सकते हैं। वर्तमान समय में 





व्यक्तित्व के विभिन्‍न आयामों का मापन करने के लिए बहुतायत में अनुसूचियाँ 





उपलब्ध हैं। वैसे आवश्यकतानुसार नवीन अनुसूचियाँ बनाई भी जा सकती 


| 














5 


हैं। अनुसूचियों को मनोमितीय या मनोवैज्ञानिक परीक्षण या मापनियाँ भी 


5 अर 





कहते हैं। इन्हें आत्म-विवरण परीक्षण भी कहते हैं। इस प्रसंग में कुछ 


००, 


प्रतिष्ठित व्यक्तित्व अनुसूचियों हैं-- 


4... मिन्‍नेसोटा बहुअंशी व्यक्तित्व अनुसूची 





व्यक्तित्व के मापन की यह विश्व प्रसिद्ध मापनी है। इसका निर्माण 


अरे 


हाथावे एवं मेक्किनले द्वारा मिन्‍नेसोटा विश्वविद्यालय में किया गया था। इसके 


द्वारा एक से अधिक व्यक्तित्व आयामों का मापन होता है। इन्हीं कारणों से 


इसका नाम मिन्नेसोटा बहुअंशी व्यक्तित्व अनुसूची पड़ा है। इसमें 550 एकांश 





तथा प्रत्येक एकांश (कथन) के साथ तीन वैकल्पिक उत्तर दिये गये हैं। 


जैसे--सत्य, असत्य, अनिश्चित। इनमें से किसी एक का चयन करके व्यक्ति 
अपनी प्रतिक्रिया व्यक्त कर सकता है | 

एम.एम.पी.आई. के रूप वो हैं- 
प्रथम-- वैयक्तिक कार्ड फार्म 


इसमें प्रत्येक कथन एक कार्ड पर रहता है तथा इसे वैयक्तिक रूप में 


प्रयुक्त किया जाता है। | 





सामूहिक पुस्तिका फार्म 





इस फार्म में सभी 550 एकांश (कथन) एक साथ पुस्तिका के रूप में 
छपे रहते हैं। इनका प्रयोग एक साथ कई लोगों पर किया जा सकता है। 


(२ 





इसीलिए इसे सामूहिक पुस्तिका फार्म कहा जाता है। इस परीक्षण द्वारा दस 








प्रकार की मानसिक व्याधियों (रोगों) का मापन होता है। 





एम.एम.पी.आई. पर अधिक प्राप्तांक असामान्यता और कम प्राप्तांक 





सामान्‍्यता का द्योतक होता है। व्यक्ति उत्तर सही दे रहा है या गलत, इसको 











धर 


तय करने के लिए चार और मापनियाँ दी गई हैं। यह एक वैध तथा 
वेश्वसनीय मापनी है। 
2. कंटेल की सोलह व्यक्तित्व कारक प्रश्नावली 

यह भी एक प्रसिद्ध व्यक्तित्व मापनी है। इसके द्वारा व्यक्तित्व के सोलह 
शीलगुणों का मापन होता है। इसके द्वारा मापित शीलगुणों को तीन वर्गों में 


कप ह है +# के 


ते ली करत किट कीलप र्‌ कब 075 पे जा, 83%. ज 
5क्त कर राकते हैं-- छन्हें चिर 





तंप्रकृति शीलगुण, योग्यता शीलगुण एवं 





त्यात्मक शीलगुण कहते हैं। 


४: 








ल मापनी पर शीलगुणों की व्याख्या निम्न प्राप्तांकों एवं उच्च 


प्राप्तांकों के आधार पर की जाती है। जैसे-कारक पर निम्न प्राप्तांक संयमी 





र उच्च प्राप्ताक बाह्यगामी (सह्ृदय) होने का संकेत करता है। इसी प्रकार 
अन्य शीलगुणों की भी व्याख्या की जा सकती है। प्राप्तांकों के आधार पर 
पार्श्वचित्र भी बनाये जा सकते हैं। जिन 46 कारकों को बनाया गया है उन्हें 
प्रथम क्रम के कारक कहते हैं। इसके अतिरिक्त इनके माध्यम से दस द्वितीय 
क्रम के कारकों की भी गणना की जा सकती है। जैसे-चिन्ता, बहिमुखता, 

तंत्रता तंत्रिकातापीयता च इत्यादि। इस मापनी की वैधता तथा 
वैश्वसनीयता काफी उच्च पाई गई है । 


उपर्युक्त मापनियों के अतिरिक्त कुछ और भी उपयोगी मापनियों का 





गण मनोवैज्ञानिकों द्वारा किया गया है। जैसे-एडवर्ड्स व्यक्तिगत वरीयता 





समायोजन अनुसूची, कामरे व्यक्तित्व मापनी (4970) एवं आइजेंक 





व्यक्तित्व प्रश्नावली इत्यादि | भारत में इन मापनियों का विभिन्‍न भाषाओं में 





अनुकूलन तैयाः गया है। एम.सी ' एवं मलिक (4982, 4983) ने 


























जोधपुर बहुअंशी व्यक्तित्व मापनी का निर्माण किया। 


2. मूल्यांकन मापनी 





रे 


व्यक्तित्व के मापन में मूल्यांकन मापनियों का भी प्रयोग किया जाता है | 


प्रि 


यदि यह सम्भावना हो कि परी 





क्षा्थी गलत या पक्षपातपूर्ण उत्तर दे सकते हैं, 
तो इसे नियंत्रित करने के लिए मूल्यांकन मापनियों का प्रयोग कर सकते हैं । 


इसके लिए अन्य लोगों से परीक्षार्थियों का मूल्यांकन कराया जा सकता है। 





मूल्यांकनकर्तता या निणयिक अपनी जानकारी या परीक्षार्थियों के व्यवहारों का 


प्रक्षण (निरीक्षण) करके उनमें पाये जाने वाले गुणों के बारे में सूचनाएँ 


ते हैं। इस उद्देश्य की प्राप्ति हेतु प्रामाणिक मूल्यांकन मापनियाँ निर्मित 


की जा सकती है। 





््‌ ४३. ्ः ० 





यहाँ स्पष्ट है कि निर्णायक को अपनी जानकारी के अनुसार दिये गये 
कथन के प्रति परीक्षार्थी का मूल्यांकन विभिन्‍न वैकल्पिक उत्तरों में से किसी 
एक को चुनकर देना होता है। प्राप्त मूल्यांकनों को अंक प्रदान किये जा 
सकते हैं। मूल्यांकन मापनियों से सार्थक परिणाम प्राप्त करने के लिए 


नांकित बातों का अवश्य ध्यान देना चाहिए-- 


निर्णायक को मापनी का आशय स्पष्ट होना चाहिए 








8) 


2... निर्णायक को परीक्षक से पूर्णतया अवगत होना चाहिए 


निर्णायक अपना निर्णय तटस्थ भाव से दे। 





3 
कैप 





तथा परिणामों को निर्णायकों के विचारों से बचाने के लिए उन्हें अधिक संख्या 


लगाया जा सकता है। इस तरह के एक अध्ययन में हाईस्कूल के छात्रों में 


आक्रामकता का मूल्यांकन उनके द्वारा (खेल के 


















समय) उनक व्यवहार का प्रेक्षण करके किया गया और दोनों तरह के 
नेणायकों स॑ प्राप्त मूल्यांकनों में अच्छी सहमति पाई गई | इससे स्पष्ट होता 
है कि मूल्यांकन मापनियों का उपयोग विश्वसनीय परीक्षणों के रूप में किया 
जा सकता है| 
3. प्रक्षेपी विधियाँ 

व्यक्ति में अनेक दमित एवं अचेतन भावनाएँ तथा विचार होते हैं। 
सामान्य विधियों या परीक्षणों द्वारा ऐसी आन्तरिक विशेषताओं का अध्ययन 


हो पाता है। इसके लिए प्रक्षेपी परीक्षण विकसित किये गये 
]विश्लेषणवादियों ने ऐसे परीक्षणों का उपयोग शुरू किया था और ऐसे 


करना सम्भव नहीं 








छल । है कर । 
परीक्षण आज भी लोकप्रिय हैं। ऐसे परीक्षणों में अस्पष्ट परिस्थितियाँ दी रहती 
है। परीक्षार्थी सनमें वस्तुओं या घटनाओं का प्रत्यक्षीकरण करता है या 


[मान लगाता है। जिस प्रकार एक गतिशील कैमरा पदे पर वस्तु का चित्र 





पित करता है, उसी प्रकार यह मान्यता है कि चूँकि प्रक्षेपी परीक्षणों में 
परिस्थि 





स्पष्ट नहीं होती है। अतः परीक्षार्थी उनका प्रत्यक्षीकरण अपनी 


के आधार पर करेगा। इससे 





पसन्दों, विचारों, भावनाओं एवं सुषुप्त इच्छा 
उनके आन्तरिक व्यक्तित्व के बारे में सूचना मिलेगी। हिलगार्ड इत्यादि 


4975) के शब्दों में- 


$ 


वर्तमान में अनेक प्रक्षेपी परीक्षण उपलब्ध हैं। परन्तु मर्रे ((954) का टी. 


शा का स्याही थब्बा परीक्षण ही ज्यादा प्रचलित हैं| 





परीक्षण मर्र द्वारा हारवर्ड विश्वविद्यालय में 4930 में अवधि में 





यह पः: 





किया गया था। इसे विषय-आत्मबोधन परीक्षण कहा जाता है। यह 











एक प्रसिद्ध परीक्षण है। इस परीक्षण में चित्रों के माध्यम से दृश्य दिये रहते 


हैं। चित्रों का आशय स्पष्ट नहीं रहता है। परीक्षार्थी अपने अनुभवों एवं 


कल्पनाओं का उपयोग करके परिस्थिति का प्रात्यक्षिक अनुमान लगाता है। 


आफ क कु त्वकक रे 


इस प्रकार परीक्षार्थी को अपने अनुमान का उपयोग करके प्रस्तुत प्रश्नों को 


ध्यान में रखकर कहानी की रचना करनी पड़ती है। 


[मि क्या हों सकती है? 


कप हु 


रे (| हि है] | तक कक ४ + र्‌ः ७.५ ३०००७ ५, द् सा 
2. 3 पे 


६ कक लिंग हि पृष्ठ 





3... इसमें किस प्रकार की सम्भावना दिखाई पड़ रही है? 

परीक्षार्थियों द्वारा निर्मित कहानी का विश्लेषण करके व्यक्तित्व के बारे में गहन 
सूचनाएँ प्राप्त की जा सकती है। जैसे- दबी हुई आवश्यकताओं दन्द्र 
विशेषताओं संवेग एवं अभिषप्रेरणाओं आदि के बारे में सूचनाएँ प्राप्त होती है। 


टी.ए.टी. में 30 कार्डों पर चित्र बने होते हैं और एक कार्ड पर कुछ 





नहीं रहता हैं। इनमें से कूछ पुरूषों तथा कुछ महिलाओं के लिए हैं। इनका 


प्रशासन व्यक्तिगत तथा सामूहिक, दोनों रूपों में किया जा सकता है। इसकी 





श्वसनीयता काफी उच्च है तथा यह एक बहुत ही उपयोगी परीक्षण है 
कोई परीक्षार्थी या व्यक्ति चित्रों को देखकर जो कहानी बनाता है 
उनका विश्लेषण निम्नांकित आधारों पर कर सकते हैं- 
4... नायक 


कहानी में 


जिसे मुख्य पात्र के रूप में प्रत्यक्षित किया जाता है, जिसके 





करण स्थापित करता है तथा अपनी भावनाओं को 





साथ व्यक्ति तावात 





करता है, उसे नायक कह। जाता है। 














2. आवश्यकता 


ड़ 





मर ने 20 आवश्यकताओं का उल्लेख किया | कहानियों का विश्लेषण 


क्रक यह देखा जाता है कि परीक्षार्थी में किन आवश्यकताओं की प्रबलता है? 








3. प्रेस द क्‍ द 
प्रेस का आशय उन पर्यावरणीय कारकों से है जो नायक की इच्छाओं 


संख्या मर्र ने तीस तक 





कुछ बल हैं। 





नायक की आवश्यकता तथा पर्यावरणीय बलों में अन्तर क्रिया से जो 
घटना उत्पन्न होती हैं, उसे थीमा कहते हैं। इससे व्यक्तित्व में निरन्तरता का 
संकेत मिलता है | 
5. परिणाम 

कहानी का जो अन्त होता है उसे परिणाम कहते हैं। अन्त निश्चित या 
अनिश्चित भी हो सकता है। यदि' परीक्षार्थी परिपक्व एवं वास्तविकता से 


हैं, तो वह निश्चि 





त्‌ एवं स्पष्ट निष्कर्ष प्रस्तुत करेगा। अन्यथा वह 





निश्चित निष्कष प्रस्तुत न 





ही कर सकेगा | 








रोशा स्याही धब्बा परीक्षण 


इसका निर्माण स्विटजरलैण्ड के मनोचिकित्सक हरमन रोशा (4920) 





रा किया गया हैं। इसमें 40 कार्डों पर अस्पष्ट परन्तु प्रमाणीकृत स्याही के 


होते हैं। कुछ कार्ड रंगीन एवं कुछ सफेद-काले होते हैं। रोशा 






अनुक्रिया प्राप्त कर लेने के बाद शोधकर्ता 











पुन: परीक्षार्थी की अनुक्रियाओं को एक-एक करके जाँचता है तथा परीक्षार्थी 


हा 


को उनकी व्याख्या करने का निर्देश देता है तथा यह भी पूछता है कि चित्र 


हर" रे 'ध 


के किस भाग या अंश से सम्बच्चित प्रत्यक्षीकरण हुआ है। 


परीक्षार्थी द्वारा दी गई अनुक्रियाओं का तीन आधारों पर फलांकन 


न] | 
4७ 


8. शा 


करते हैं | 
4.... स्थान 
अनुक्रिया की उत्पत्ति पूरे चित्र के आधार पर हुई है या किसी विशिष्ट 


भाग पर आधारित है। 


2. निर्धारक 





परीक्षार्थी की अनुक्रिया चित्र के रंग, आकार, छाया इत्यादि में से किस 


आधार पर हुई है। 


3. विषयवस्तु 





अनुक्रिया से किस वस्तु का बोध हो रहा है। रोशा परीक्षण में प्राप्त 


का फलांकन के लिए विशिष्ट प्रक्रियाएँ भी विकसित की गई हैं। 


इस परीक्षण की विश्वसनीयता के बारे में मतैक्य नहीं है फिर भी इसे 


५, 


मनोचिकि 





अनु 





त्सा तथा निर्देशन के दृष्टिकोण से महत्त्वपूर्ण परीक्षण माना जाता 
है। क्रानबैक के अनुसार, इस परीक्षण की वैधता संदिग्ध है। 


उपर्युक्त प्रक्षेपी परीक्षणों के अतिरिक्त कुछ और भी प्रक्षेपी परीक्षण 


गत किये गये है। जैसे-बैलाक ने बच्चों के आत्मबोधघ परीक्षण तथा 


| धर | के 





राजेनज्विंग ने बच्चों में कुण्ठा तथा आक्रामकता का अध्ययन करने के लिए 
एक परीक्षण का निर्माण किया है| 


परीक्षणों से व्यक्तित्व के बारे में सूचनाएँ मिलने की 














सम्भावना रहती है परन्तु इसके साथ कठिनाइयाँ भी हैं। जैसे- 


). इन परीक्षणों का मानकीकरण एक अत्यन्त कठिन कार्य है। 


अकध्यकाय छ. 
अऋध्कमक के 
हु 


प्रशासन एवं व्याख्या के लिए प्रशिक्षित व्यक्तियों की आवश्यकता 


पड़ती है। 


अऑष्यसाा से. 
धरकउधक जे 
है की 
है] 


इसमें समय भी अधिक लगता हैं 


4ता सन्दवेहास्पद रहती है। 






४). परिणामा की विश्वसर्न 


4... साक्षात्कार विधि 





साक्षात्कार विधि का उपयोग व्यक्तित्व के अध्ययन में भी किया जाता 
है। इस विधि से व्यक्तित्व की विशेषताओं का अध्ययन करने के लिए 
अध्ययनकर्ता परीक्षार्थी से व्यक्तित्व सम्बन्धी प्रश्नों (समस्याओं) के प्रति उत्तर 
प्राप्त करता है। सक्षात्कार पूर्वनियोजित या संरचित या असंरचित हो सकते 


हैं। प्रथम विधि में प्रश्न पहले से तय रहते हैं जबकि द्वितीय विधि में 


ध्ययनकर्ता अः 





ययन के समय अपनी स्मृति के सहारे प्रश्न करके उत्तर 
अंकित करता है। यदि द्वितीय विधि का उपयोग करना हो, तो उसके लिए 
अपेक्षाकृत अधिक योग्य एवं अनुभवी साक्षात्कारकर्त्ता की आवश्यकता पड़ती 
है। क्‍योंकि प्रश्न पहले से तय नहीं रहते हैं, इसलिए अध्ययनकर्ता की भूमिका 
महत्त्वपूर्ण हो जाती है। क्‍ 

साक्षात्कार की उपर्युक्त प्रविधियों के अतिरिक्त एक वूसरा भी आयाम 


है। साक्षात्कार उद्देश्यों के भी आधार पर किये जा सकते हैं। इन्हें क्रमशः 





नंदा 


निक एवं पूर्वानुमानक साक्षात्कार कहते हैं। प्रथम प्रक्रिया में किसी कार्य 


निर्धारकों के बारे में तथा द्वितीय प्रक्रिया में सफलता की 





में असफलता के 





सम्भावनाओं के बारे में अध्ययन किया जाता है अर्थात्‌ परीक्षार्थी यह अनुमान 














| $, 


लगाता है कि वह्ठ अमुक कार्य में कितनी सफलता की प्रत्याशा करता है। 
यद्यपि साक्षात्कार तकनीक का व्यक्तित्व के अध्ययन में उपयोग होता 
है क्योंकि यह एक सरल तथा तत्काल जानकारी देने वाली विधि है परन्तु 


+प। 


5 क्षण विधि... 
प्रेक्षण विधि से तात्पर्य किसी घटना या व्यवहार का ज्यों का त्यों 


दिन 


निरीक्षण करक उपयुक्त निष्कर्ष प्रस्तुत करने से है। इस विधि द्वारा भी 





व्यक्तित्व के बारे में निष्कर्ष प्राप्त किये जा सकते हैं। मनोचिकित्सक इस विधि 
का प्रायः उपयोग करते हैं। सम्प्रति, मनोविज्ञान में व्यक्तित्व सम्बन्धी अध्ययनों 


में इसका उपयोग कम होता है। 

उपर्युक्त परीक्षणों तथा प्रक्रियाओं के अतिरिक्त व्यक्तित्व का अध्ययन 
करने के लिए रुचि-प्रश्नावली, अभिक्षमता तथा उपलब्धि परीक्षण, व्यक्ति 
इतिहास विधि एव खेलकूद विधि इत्यादि का भी उपयोग किया जाता है। 


) एच्तुंव अलुन्सन्धा्न के उद्देश्य 


घ्वल्क का 
कह 8 


प्रस्तुत अनुसन्धान के निम्नलिखित उद्देश्य हैं- 


| धि 


५ छात्र व छात्राओं के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन 
करना | 


2. बहिर्मुखी व अन्तर्मुखी व्यक्तित्व के विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य 





सार्थक अन्तर का अध्ययन करना । 





उत्तम समायोऊ 


अं 


गैजन तथा निम्न स्तर समायोजन के विद्यार्थियों के प्रतिबल 





मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन करना।........'छझछटफ 

















3.04 उत्तम गृह समायोजन तथा निम्न स्तर गृह समायोजन के 
विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन 
#रना | । 

3.02 उत्तम शैक्षिक समायोजन तथा निम्न शैक्षिक समायोजन के 


द्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन 





/रना | 


3.03 उत्तम सामाजिक समायोजन तथा निम्न सामाजिक समायोजन 


के विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन 





करना | 


3.04 उत्तम संवेगात्मक समायोजन तथा निम्न संवेगात्मक समायोजन 


के विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन 


रना | 
3.05 उत्तम स्वास्थ्य समायोजन तथा निम्न स्वास्थ्य समायोजन के 
विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन 


करना | 
उच्च मूल्य तथा निम्न मूल्य के विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य सार्थक 


अन्तर का अध्ययन करना | 


५.04 उच्च सैद्धान्तिक मूल्य तथा निम्न सैद्धान्तिक मूल्य के विद्यार्थियों 


के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन करना | 


4.02 उच्च राजनैतिक मूल्य तथा निम्न राजनैतिक जनैतिक मूल्य के विद्यार्थियों 


के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन करना | 
के 





५०03 उच्च धार्मिक मूल्य तथा निम्न धार्मिक मूल्य के विद्यार्थियों 














प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन करना | 
4.04 उच्च सामाजिक मूल्य तथा निम्न सामाजिक मूल्य के विद्यार्थियों 
के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन करना। 
4.05 उच्च सौन्दर्यत्मिक मूल्य तथा निम्न सौन्दर्यात्मक मूल्य के 
विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन 


करना | 





4.06 उच्च आर्थिक मूल्य तथा निम्न अर्थिक मूल्य के विद्यार्थियों के 
प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन करना | 

4.07 उच्च प्रजातान्त्रिक मूल्य तथा निम्न प्रजातान्त्रिक मूल्य के 

द्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन 

करना | द 

4.08 उच्च सुखवादी मूल्य तथा निम्न सुखवादी मूल्य के विद्यार्थियों 
के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन करना | 

4.09 उच्च शक्ति मूल्य तथा निम्न शक्ति मूल्य के विद्यार्थियों के 
प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन करना। 

4.40 उच्च स्वास्थ्य मूल्य तथा निम्न स्वास्थ्य मूल्य के विद्यार्थियों के 
प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन करना | 

लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी तथा 

अन्तर्मुखी) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन 

करना | दा 

5.04 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी 


के शैक्षिक प्रतिबल पर सार्थक 


तथा अन्तर्मुखी) का विद्यार्थियों 





























5.03 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी 
तथा अन्तर्मुखी) का विद्यार्थियों के व्यावसायिक प्रतिबल पर 
सार्थक प्रभाव का अध्ययन करना । 

5.04 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी 
तथा अन्तर्मुखी) का विद्यार्थियों के पारिवारिक प्रतिबल पर 
सार्थक प्रभाव का अध्ययन करना | 

5.05 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी 
तथा अन्तर्मुखी) का विद्यार्थियों के सामाजिक प्रतिबल पर 
सार्थक प्रभाव का अध्ययन करना | 

5.06 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी 
तथा अन्तर्मुखी) का विद्यार्थियों के संवेगात्मक प्रतिबल पर 
सार्थक प्रभाव का अध्ययन करना | 

लिंग (छात्र व छात्रा) तथा विभिन्‍न मूल्यों (उच्च, औसत व निम्न) का 

विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्यन करना | 

6.04 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा सैद्धान्तिक मूल्य (उच्च, औसत व 
निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन 
करना | 

6.02 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा राजनैतिक मूल्य (उच्च, औसत व 

निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन 
करना | 

6.03 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा क्‍ धार्मिक मूल्य (उच्च, औसत री निम्न) 


"का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन 









































करना | 
6.04 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा सामाजिक मूल्य (उच्च, औसत व 
निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन 

करना | 

5.05 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा सौन्दर्यात्मक मूल्य (उच्च, औसत व 
निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन 
करना | 

6.06 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा आर्थिक मूल्य (उच्च, औसत व 

निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन 
करना | 

6.07 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा प्रजातान्त्रिक मूल्य (उच्च, औसत व 
निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन 
करना | 

5.08 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा सुखवादी मूल्य (उच्च, औसत व 
निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन 
करना । 

6.09 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा शक्ति मूल्य (उच्च, औसत व निम्न 
का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन द 
करना | 

6.0 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा स्वास्थ्य मूल्य (उच्च, औसत व 


निम्न) का विद्यार्थियों 





के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन 


करना | 











लिंग (छात्र व छात्रा) तथा समायोजन (उत्तम, औसत व निम्न) का 

विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन करना | 

7.04 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा गृह समायोजन (उत्तम, औसत व 

निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन 

करना | 

7.02 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा शैक्षिक समायोजन (उत्तम, औसत 
व निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का 
अध्ययन करना | 

7.03 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा सामाजिक समायोजन (उत्तम, 
औसत व निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव 
का अध्ययन करना | 


7.04 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा संवेगात्मक समायोजन (उत्तम, 





औसत व निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव 
का अध्ययन करना | 

7.05 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा स्वास्थ्य समायोजन (उत्तम, औसत 
व निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अ६ 
ययन करना | 

ए्रय्तुंव अलदुन्धान॑ की उप॑कल्पंनी 


प्रस्तुत अनुसन्धान के उद्देश्यों के आधार पर निम्नलिखित शून्य 


उपकल्पनायें निर्मित की गई- 





के प्रतिबल के मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं होगा। 
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3. 


बहिर्मुखी व अन्तर्मुखी व्यक्तित्व के विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य कोई 

सार्थक अन्तर नहीं होगा। 

उत्तम समायोजन तथा निम्न स्तर समायोजन के विद्यार्थियों के प्रतिबल 

के मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं होगा । 

3.04 उत्तम गृह समायोजन तथा निम्न स्तर गृह समायोजन के 
विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं होगा | 

3.02 उत्तम शैक्षिक समायोजन तथा निम्न शैक्षिक समायोजन के 
विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं होगा | 

3.03 उत्तम सामाजिक समायोजन तथा निम्न सामाजिक समायोजन 
के विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं 
होगा | 

3.04 उत्तम संवेगात्मक समायोजन तथा निम्न संवेगात्मक समायोजन 
के विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं 
होगा | 

3.05 उत्तम स्वास्थ्य समायोजन तथा निम्न स्वास्थ्य समायोजन के 
विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं होगा । 

उच्च मूल्य तथा निम्न मूल्य के विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य कोई 

सार्थक अन्तर नहीं होगा | 

4.04 उच्च सैद्धान्तिक मूल्य तथा निम्न सैद्धान्तिक मूल्य के विद्यार्थियों 
के प्रतिबल के मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं होगा । 

4.02 उच्च राजनैतिक मूल्य तथा निम्न राजनैतिक मूल्य के विद्यार्थियों 


के प्रतिबल के मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं होगा। 









































4.03 उच्च धार्मिक मूल्य तथा निम्न धार्मिक मूल्य के विद्यार्थियों के 
प्रतिबल के मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं होगा । 
4.04 उच्च सामाजिक मूल्य तथा निम्न सामाजिक मूल्य के विद्यार्थियों 
के प्रतिबल के मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं होगा । 
4.०5 उच्च सौन्दर्यात्मक मूल्य तथा निम्न सौन्दर्यात्मक मूल्य के 
विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं होगा | 
4.०6 उच्च आर्थिक मूल्य तथा निम्न अर्थिक मूल्य के विद्यार्थियों के 
प्रतिबल के मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं होगा। 
4.07 उच्च प्रजातान्त्रिक मूल्य तथा निम्न प्रजातान्त्रिक मूल्य के 
विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं होगा | 
4.08 उच्च सुखवादी मूल्य तथा निम्न सुखवादी मूल्य के विद्यार्थियों 
के प्रतिबल के मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं होगा। 
4.09 उच्च शक्ति मूल्य तथा निम्न शक्ति मूल्य के विद्यार्थियों के 
प्रतिबल के मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं होगा। 
4.40 उच्च स्वास्थ्य मूल्य तथा निम्न स्वास्थ्य मूल्य के विद्यार्थियों के 
प्रतिबल के मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं होगा । 
5... लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी तथा 
अन्तर्मुखी) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक प्रभाव नहीं 
होगा | 


5.0 


लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी 



































5.02 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी 
तथा अन्तर्मुखी) का विद्यार्थियों के आर्थिक प्रतिबल पर कोई 


सार्थक प्रभाव नहीं होगा । 





5.03 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी 
तथा अन्तर्मुखी) का विद्यार्थियों के व्यावसायिक प्रतिबल पर 
कोई सार्थक प्रभाव नहीं होगा | 

5.04 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी 
तथा अन्तर्मुखी) का विद्यार्थियों के पारिवारिक प्रतिबल पर कोई 
सार्थक प्रभाव नहीं होगा। 

5.05 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी 
तथा अन्तर्मुखी) का विद्यार्थियों के सामाजिक प्रतिबल पर कोई 
सार्थक प्रभाव नहीं होगा । 


5.06 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी 





तथा अन्तर्मुखी) का विद्यार्थियों के संवेगात्मक प्रतिबल पर कोई 


सार्थक प्रभाव नहीं होगा । 





लिंग (छात्र व छात्रा) तथा विभिन्‍न मूल्यों (उच्च, औसत व निम्न) का 


विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक प्रभाव नहीं होगा । 











6.04 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा सैद्धान्तिक मूल्य (उच्च, औसत व 
निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक प्रभाव नहीं 
होगा। द 

6.02 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा राजनैतिक मूल्य (उच्च, औसत व 





के प्रतिबल पर कोई सार्थक प्रभाव नहीं... 








होगा | 





6.03 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा धार्मिक मूल्य (उच्च, औसत व निम्न) 

का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक प्रभाव नहीं होगा। 

6.04 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा सामाजिक मूल्य (उच्च, औसत व 
निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक प्रभाव नहीं 

होगा | 

6.05 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा सौन्दर्यात्मक मूल्य (उच्च, औसत व 

निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक प्रभाव नहीं 
होगा | 

6.06 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा आर्थिक मूल्य (उच्च, औसत व 
निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक प्रभाव नहीं 
होगा। 

6.07 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा प्रजातान्त्रिक मूल्य (उच्च, औसत व 
निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक प्रभाव नहीं 
होगा | 

5.08 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा सुखवादी मूल्य (उच्च, औसत व 
निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक प्रभाव नहीं 
होगा | 


6.09 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा शक्ति मूल्य (उच्च, औसत व निम्न) 


का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक प्रभाव नहीं होगा। 








6.0 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा स्वास्थ्य मूल्य (उच्च, औसत व 


निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक प्रभाव नहीं 














होगा | 
7... लिंग (छात्र व छात्रा) तथा समायोजन (उत्तम, औसत व निम्न) का 
विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक प्रभाव नहीं होगा | 

7.04 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा गृह समायोजन (उत्तम, औसत व 
निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक प्रभाव नहीं 
होगा | 

7.02 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा शैक्षिक समायोजन (उत्तम, औसत 
व निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक प्रभाव 
नहीं होगा। 

7.03 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा सामाजिक समायोजन (उत्तम, 
औसत व निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक 
प्रभाव नहीं होगा | 

7.04 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा संवेगात्मक समायोयन (उत्तम, 
औसत व निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक 
प्रभाव नहीं होगा। 

7.05 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा स्वास्थ्य समायोजन (उत्तम, औसत 
व निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक प्रभाव 
नहीं होगा । 

5. ए्रक्तुंव अल्लुकन्धान॑ का महत्व 

प्रस्तुत अनुसन्धान के अन्तर्गत हाईस्कूल स्तर के विद्यार्थियों के प्रतिबल 

पर विभिन्‍न प्रकार के मूल्यों, व्यक्तित्व प्रकार तथा समायोजन के विभिन्‍न क्षेत्रों 


के प्रभाव का अध्ययन किया जाना अपेक्षित है। वर्तमान समय में प्रतिबल 























विद्यार्थियों के सन्दर्भ में एक महत्वपूर्ण कारक है जो कि उनके सम्पूर्ण जीवन 
क्रम को प्रभावित कर सकता है। प्रतिबल को कौन से कारक सार्थक रूप से 
प्रभावित करते हैं यह प्रस्तुत अध्ययन द्वारा ज्ञात करना सम्भव हो सकेगा। 
विभिन्‍न मूल्यों में से विद्यार्थियों के कौन से मूल्य हैं जोकि प्रतिबल को प्रभावित 
करते हैं तथा वे कौन से समायोजन के क्षेत्र हैं जोकि प्रतिबल को सार्थक रूप 


से प्रभावित करते हैं। यह ज्ञात करना अनुसंधान की दृष्टि से अत्यन्त 





महत्वपूर्ण होगा। छात्र तथा छात्राओं में से प्रतिबल को अधिक प्रभावित कौन 
से विद्यार्थी करते हैं? किस व्यक्तित्व के विद्यार्थी (अन्तर्मुखी अथवा बहिमुखी) 
अधिक प्रतिबल को प्रभावित करते हैं? इन सभी तथ्यों की जानकारी प्रस्तुत 
अनुसंधान द्वारा होगी। द 


स्पष्ट है कि प्रस्तुत अनुसंधान विद्यार्थियों के प्रतिबल तथा उसको. 








प्रभावित करने वाले कारकों को स्पष्ट करने में महत्वपूर्ण रूप से सहायक 


होगा | 
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बमभम्बन्धित अंनजुकन्धान जिवंद॒ण क्‍ 

यद्यपि प्रस्तुत शोध से सम्बन्धित अध्ययनों का पर्याप्त अभाव है, किन्तु 
फिर भी कुछ महत्वपूर्ण अध्ययन किये गये है, जिनका विवरण इस प्रकार है- 

पटनायक (4997) तथा अन्य द्वारा 400 पुरूष व महिलाओं पर 
अध्ययन किया गया जो कि एकाकी तथा संयुक्त परिवार से सम्बन्धित थे | 
अध्ययन द्वारा ज्ञात हुआ कि एकाकी परिवार में अधिक प्रतिबल होता है। 
संयुक्त परिवार के लोग तनाव भी आसानी से कम कर लेते है, जबकि एकाकी 
परिवार से सम्बन्धित व्यक्ति नहीं कर पाते हैं। इसी प्रकार बिस्वास तथा 
अन्य (4995) द्वारा 8 से 44 वर्ष के 48 बाधित तथा 48 अबाधित बच्चों पर 
अध्ययन कर परिणाम प्राप्त किया कि बाधित बच्चों के समायोजन तथा 


प्रतिबलपूर्ण घटना से सार्थक सम्बन्ध होता है। बाधिक बच्चे अबाधित बच्चों 





की तुलना में स्वास्थ्य, विद्यालय, गृह के क्षेत्र में समायोजन की समस्याओं से 
ग्रस्त रहते हैं। कनप्पन तथा अन्य (4993) द्वारा 44 से 46 आयु के 240 
समस्याग्रस्त बच्चों पर अध्ययन किया और परिणाम निकाला कि यदि उचित 
प्रशिक्षण दिया जाये तो ऐसे बच्चों में सकारात्मक परिवर्तन किया जा सकता 
है तथा उनके प्रतिबल के स्तर को भी कम किया जा सकता है। 


था अन्य (4994) द्वारा शारीरिक रूप से 45 विकलांग लड़के 











रेडडी २ 
लथा 45 बधिर विकलांग लड़कियों (आयु स्तर 44 से 7 वर्ष) के प्रतिबल का 
अध्ययन किया गया। सभी के द्वारा आत्म-प्रत्यय, सामाजिक, संवेगात्मक 


तथा विद्यालय के स्तर पर अधिक प्रतिबल को प्रदर्शित किया जबकि स्वास्थ्य, 





भाषा तथा ज्ञानात्मक क्रियाओं के प्रति निम्न प्रतिबल अनुभव किया। 


. हुसैन (4985) द्वारा पटना के 250 विद्यार्थियों पर अध्ययन द्वारा 








परिणाम प्राप्त किया कि अधिक चिन्ताग्रस्त विद्यार्थियों का समायोजन विभिन्‍न 
क्षेत्रों में निम्न स्तर का होता है तथा इसके विपरीत अधिक आत्म-बल से 
सम्बन्धित विद्यार्थियों का समायोजन भी अच्छा पाया गया। इसी प्रकार के 
परिणाम वर्मा तथा उपाध्याय (4980) तथा खान और सिन्हा (4 974) 
द्वारा भी प्राप्त किये गये। । 

शुक्ल तथा पाण्डेय (4994) द्वारा 400 इन्टरमीडियेट कक्षा के 


हिन्दी तथा अंग्रेजी माध्यम के छात्र तथा छात्राओं के समायोजन पर 


व्यक्षितत्व प्रकार क॑ प्रभाव का अध्ययन किया। अंग्रेजी माध्यम के विद्यार्थियों 





की अपेक्षा हिन्दी माध्यम के विद्यार्थियों का निम्न समायोजन पाया गया। 

तर्मुखी व्यक्तित्व के विद्यार्थियों में समायोजन की अधिक समस्‍यायें प्राप्त 
ई। कण्डु तथा अन्य (4994) द्वारा इंटरमीडिएट स्तर के विज्ञान वर्ग के 
46 विद्यार्थियों पर अध्ययन कर महत्वपूर्ण परिणाम प्राप्त किये। वैज्ञानिक 


ज्ञान तथा अभिक्षमता का निराशा के साथ ऋणात्मक सहसम्बन्ध प्राप्त हुआ 





जबकि आत्मप्रत्यय तथा बहिर्मुखी व्यक्तित्व के साथ धनात्मक सहसम्बन्ध 
प्राप्त हुआ। लक्ष्मी (4996) द्वारा पटना के 400 अर्न्तमुखी तथा 400 


मुखी विद्यार्थियों की शैक्षिक रुचियों का अध्ययन किया। बहिर्मुखी 








विद्यार्थियों की अधिक रुचियाँ यांत्रिक, सामाजिक, व्यापार तथा बाहय 
क्रियाओं में अधिक प्राप्त हुई जबकि अर्न्तमुखी व्यक्तित्व के विद्यार्थी 
वैज्ञानिक यात्मक तथा लिपिकीय कार्यों में अधिक रुचि रखते हैं। 








, सौ 





चन्द्र कुमार तथा आरोकिया स्वामी (4994) द्वारा तमिलनाडु के 





050 स्नातक स्तर के विद्यार्थियों के मूल्यों का अध्ययन किया। परिणामों 


में कोई सार्थक अन्तर नहीं 














होता है। छात्र तथा छात्रायं सामाजिक मू. 





लय, महत्वाकांक्षा मूल्य तथा नैतिक 
मूल्य को अधिक वरीयता देते हैं। इसी प्रकार सिंह तथा गुप्त (4996) द्वारा 
कक्षा 44के 50 छात्र तथा 60 छात्राओं के प्रतिबल तथा मूल्यों का अध्ययन 
किया | अधिक चिन्तित व्यक्तित्व के साथ विद्यार्थियों के सैद्धान्तिक सौन्दर्यात्मक 
तथा धार्मिक मूल्य सकारात्मक रूप से सम्बन्धित पाये गये बहिर्मुखी व्यक्तित्व 
के विद्यार्थियों के सामाजिक, राजनैतिक तथा आर्थिक मूल्य अधिक सकारात्मक 


रूप से सम्बन्धित पाये गये। छात्राओं द्वारा सौन्दर्यात्मक, सामाजिक तथा ६ 





गर्मिक मुल्यों को अधिक वरीयता दी गई। छात्रों द्वारा सैद्धान्तिक, राजनैतिक 


तथा आर्थिक मूल्यों को अधिक वरीयता दी गई। गावली तथा काम्बले 
(4999) द्वारा मूल्यों तथा पीढ़ी के अन्तर का अध्ययन किया गया। पुरानी 
पीढ़ी धार्मिक, सामाजिक तथा परिवार मूल्यों को सार्थक रूप में अधिक महत्व 
देती है। महिलाओं द्वारा धार्मिक, परिवार तथा सामाजिक मूल्यों को अधिक 
महत्व दिया जाता है। 


मैक्गी तथा स्टैन्टन (4992) द्वारा 45 वर्ष के युवाओं की प्रतिबल 





स्थितियों का अध्ययन किया गया। प्रतिबल स्थिति के चार प्रमुख उद्गम 
बताये गये- प्रथम, आत्म-- धारणा तथा स्वतन्त्रता, द्वितीय शैक्षिक तथा 


शाशैरिक योग्यता, तृतीय गृहस्थान परिवर्तन तथा चतुर्थ स्कूल परिवर्तन । 





श्र अपेक्षा छात्राओं द्वारा अधिक प्रतिबल प्रकट किया। उनका 
प्रतिबल प्रमुख रूप से निर्धन पारिवारिक पृष्ठभूमि तथा सामाजिक सहयोग 
का अभाव, माता की चिन्ताग्रस्त स्थिति तथा पैतृक अलगाव से सम्बन्धित 
था। सामाजिक अयोग्यता तथा अत्याधिक चिन्ताग्रस्त स्थिति में मानसिक 


स्वास्थ्य असन्तुलित होने की सम्भावना प्रकट की गई | 











कपूर (4990) द्वारा 450 सामान्य ग्रामीण तथा अर्द्ध- शहरी बच्चों के 


संवेगों तथा दैनिक जीवन के क्रिया- कलापों का अध्ययन किया गया। अ६ 


] 


अर 


हुआ कि ग्रामीण बच्चे भोजन न मिलने पर दुखी होते थे 





ययन द्वारा ज्ञात 
जबकि अर्द्ध शहरी बच्चे तब अधिक दुखी होते थे जब उनको पीटा जाता 
था.उन पर क्रोधित होने पर अथवा उनको चुपचाप बैठने के लिये कहा जाता 
था। बच्चे जानवर, कीड़े, अजनबी तथा माता पिता के दण्ड से भयभीत होते 
थे | ग्रामीण बच्चे विषम स्थितियों से बचकर घर आ जाते थ्रे, जबकि अर्द्धशहरी 
बच्चे विषम स्थितियों में चुप रहते थे अथवा चिल्ला ते थे। शेनाय (4992) द्वारा 
464 बाधित तथा 474 सामान्य बच्चों के प्रतिबल स्थितियों का अध्ययन 


हे 


या। अध्ययन में पाया गया कि बाधित बच्चों में अधिकांश बच्चे गम्भीर 





प्रतिबल सम्बन्धित परेशानियों से ग्रस्त थे। बाधित बच्चों के परिवार में पिता 
द्वारा मंदिरा सेवन करना तथा माता का अत्याधिक चिन्ताग्रस्त रहना था। 
पिता का प्रायः असहयोगात्मक व्यवहार तथा माता द्वार तिरस्कार, अति 
सुरक्षा अथवा अत्यधिक महत्वाकांक्षा रखना था। इन विभिन्‍न पारिवारिक 


पृष्ठ 


| 








समायोजन नहीं रख पाते थे। विषम पारिवारिक स्थिति तथा मित्रों के मध्य 
कसमायोजन ही गम्भीर मानसिक बीमारियों को जन्म देता है। 
सरकार (4990) द्वारा 8 से 4॥ वर्ष के मध्यवर्गीय परिवार के 408 


किया गया। 48 सामान्य तथा 48 मानसिक बीमारियों से 





तुलनात्मक अध्ययन किया गया। अध्ययन के परिणामों द्वारा 


से ग्रस्त बच्चे जीवन की प्रतिबल घटनाओं 





ग्रस्त बच्चों 





स्पष्ट हुआ 


के कारण 

















थे। 60 प्रतिशत बच्चे शैक्षिक रूप से पिछड़े हुए थे तथा 50 प्रतिशत मित्र 


उनको स्वीकार करते थे। 40 प्रतिशत बच्चों मे बीमारी की स्थिति भी पाई 





दलाल (4989) द्वारा 79 बाधित व्यवहार की लड़कियों पर अध्ययन 
कर यह महत्वपूर्ण परिणाम प्राप्त किया कि सामान्य व्यवहार की लड़कियों 
की अपेक्षा बाधित व्यवहार की लड़कियों में प्रतिबल स्थितियाँ सार्थक रूप 
से अधिक होती हैं। इसी प्रकार का अध्ययन अरूलमनि (4989) द्वारा 45 
बाधित तथा 45 सामान्य युवाओं पर अध्ययन कर पाया कि दोनों ही समूह 
की पारिवारिक पृष्ठभूमि में समान प्रतिबल स्थितियाँ विद्यमान हैं, 20203 
प्रतिबल स्थिति निवारण शैली का प्रमुख अन्तर होता है। बाधित समूह 
अपने स्वयं के तथा समूह से आपसी सम्बन्धों के प्रति अत्यधिक चिन्तित 


रहता है। सामान्य समूह के युवा प्रतिबल निवारण हेतु सकारात्मक सोच 





रखते हैं, समय के अनुरूप गतिशील व्यवहार प्रकट करते हैं तथा प्रतिबल 


स्थिति से 





' के लिये सामाजिक सहयोग, आत्म-नियन्त्रण, उत्तरदायित्व... 





स्वीकार कर एक योजनाबद्ध रणनीति बनाने का विचार रखते हैं। इसके 


विपरीत बाधित व्यवहार के युवा आत्म-विश्वास में कमी रखते हैं तथा 





बल स्थिति आने पर उससे लड़ने की अपेक्षा भाग जाने का विचार 
रखते हैं। प्रस्तुत अध्ययन प्रतिबल स्थिति के प्रति व्यवहार को महत्व प्रदान 


करता है तथा इसके लिये पारिवारिक सहयोग को भी महत्वपूर्ण मानता है। 





सिंह (4990) द्वारा 60 छात्र व 60 छात्राओं के संवेगात्मक समायोजन 








का अध्ययन किया गया तथा पाया कि संवेगात्मक समायोजन लिंग (9०) : 


रा सार्थक रूप से प्रभावित होता है 





द्वा | पंजियार (4999) द्वारा विभिन्‍न 





सामाजिक आर्थिक स्थिति के व्यक्ति विभिन्‍न दशाओं में किस प्रकार का 
व्यवहार करते हैं तथा किस प्रकार प्रतिबल स्थिति का निवारण करते हैं? 
का अध्ययन किया गया। अध्ययन के परिणामों द्वारा स्पष्ट हुआ कि 
सामाजिक आर्थिक स्थिति सार्थक रूप से व्यक्ति के समायोजन को 
प्रभावित करती है। उच्च सामाजिक आर्थिक स्थिति के व्यक्ति अधिक 


समायोजित पाये गये, जबकि निम्न सामाजिक आर्थिक स्थिति के दलित 








वर्ग के व्यक्ति तुलनात्मक रूप में निम्न समायोजित पाये गये। हुसैन 


(4998) द्वारा हाईस्कूल स्तर के 50 छात्र व 50 छात्राओं पर अध्ययन किया 


हि. 


गया। अध्ययन का उद्देश्य विद्यार्थियों के व्यक्तित्व के शीलगुणों का 


53 


योजन के 





समा: साथ सम्बन्ध ज्ञात करना था। प्राप्त परिणामों द्वारा ज्ञात 
हुआ कि छात्र तथा छात्राओं के व्यक्तित्व शीलगुणों तथा. समायोजन के म६ 
य महत्वपूर्ण सम्बन्ध होता है। सभी व्यक्तित्व के शीलगुणों तथा समायोजन 
के मध्य उच्च सकारात्मक व सार्थक सहसम्बन्ध प्राप्त हुआ | 
रायचौधरी तथा बसु (4998) द्वारा बच्चों की शैक्षिक उपलब्धि 
तथा समायोजन पर माता-पिता तथा बच्चों के सम्बन्धों के प्रभाव का अ६ 
ययन किया गया। शोध के निष्कर्ष रूप में ज्ञात हुआ कि माता के लालन 
पालन का प्रभाव बालक के विद्यालय समायोजन को प्रभावित करता है। 
जिन बच्चों का माता द्वारा उपयुक्त लालन-पालन किया जाता है, उन बच्चों 
का विद्यालय समायोजन भी उत्तम होता है। अध्ययन द्वारा यह भी ज्ञात हुआ 
कि शैक्षिक सफलता पर माता तथा पिता दोनों की देखभाल का प्रभाव पड़ता 


ओं की दीर्घकालीन वंचितीकरण 





| वर्मा तथा मूर्ति (4998) द्वारा छात्र व छात्रा 





बुद्धि का उनके मूल्यों, आवश्यकताओं तथा समायोजन पर क्‍या प्रभाव 











पड़ता है? यह अध्ययन किया गया। अध्ययन के परिणामों द्वारा ज्ञात हुआ कि 
छात्रों के स्वास्थ्य समायोजन पर दीर्घकालीन वंचितीकरण तथा बुद्धि का 
सार्थक प्रभाव पड़ता है। दीर्घ-कालीन वंचितीकरण सार्थक रूप से छात्राओं 
के विद्यालय समायोजन को प्रभावित करता है जबकि बुद्धि छात्राओं के गृह 
समायोजन को सार्थक रूप से प्रभावित करती है। 

सूद (4998) द्वारा छात्र व छात्राओं के शैक्षिक प्रतिबल के कारणों का 
अध्ययन किया गया तथा प्रतिबल स्थिति के प्रति व्यवहार का तुलनात्मक अ६ 
ययन किया गया। अध्ययन के परिणामों द्वारा ज्ञात हुआ कि शैक्षिक प्रतिबल 
सार्थक रूप से प्रतिबल निवारण शैली से सम्बन्धित होता है। जब शैक्षिक 


१५७ 


प्रतिबल निम्न सत्र का हांता है, तब विद्यार्थियों में प्रत्यक्ष प्रतिबल “निवारण 








ली का प्रयोग किया जाता है। छात्राओं की अपेक्षा छात्रों में अधिक प्रतिबल 
प्राप्त हुआ। छात्रायें अधिक प्रत्यक्ष प्रतिबल निवारण शैली का प्रयोग करती हैं 
तथा असफलता के प्रति अधिक भय प्रकट करती हैं। सहगल (4999) द्वारा 


विद्यालय के छात्र व छात्राओं के प्रतिबल, स्वास्थ्य तथा आत्म-योग्यता का 





तुलनात्मक अध्ययन किया गया। परिणामों द्वारा ज्ञात हुआ कि छात्राओं की 
अपेक्षा छात्रों द्वारा अधिक आत्म-योग्यता तथा प्रतिबल प्रकट किया गया है | 

कात्याल तथा वासुदेव (2004) द्वरा छात्र व छात्राओं का विभिन्‍न 
क्षेत्रों में तुलनात्मक अध्ययन किया गया जैसे शैक्षिक प्रतिबल, माता-पिता 
की अभिवृत्ति, माता-पिता की आकांक्षा, उपलब्धि प्रेरणा, बुद्धि, चिन्ता तथा 
विद्यालय के प्रति अभिवृत्ति का अध्ययन किया गया। प्रस्तुत अध्ययन के 


परिणाम अत्यधिक रोचक प्राप्त हुए | छात्रों की अपेक्षा छात्राओं द्वारा सार्थक 





प्रधिक शैक्षिक प्रतिबल तथा चिन्ता प्रकट की गई। माता का 

















व्यवहार लड़कों की अपेक्षा लड़कियों के प्रति अधिक निरकुंश तथा कम 


प्रजातान्त्रिक पाया गया। पिता लड़कियों की अपेक्षा लड़कों के प्रति अधिक 
उच्च आकांक्षा रखते हैं। क्‍ 

देओ (2004) द्वारा 394 विद्यार्थियों के प्रतिबल तथा टाइप-ए 
व्यवहार का अध्ययन किया गया। परिणामों द्वारा ज्ञात हुआ कि छात्र व 
छात्रायें समान मात्रा में प्रतिबल का अनुभव करते हैं। टाइप-ए व्यवहार के 
विद्यार्थियों का प्रतिबल के साथ सकारात्मक सम्बन्ध पाया गया। रंगन 


तथा राजेशम (2005) द्वारा 30 व्यक्तियों पर अध्ययन किया तथा पाया 

योग आसन द्वारा चिन्ता को कम किया जा सकता है तथा समायोजन 
भी उत्तम हो जाता है। मलिक तथा भारती (2005) द्वारा 26 सामान्य 
तथा 26 चिन्ताग्रस्त समूह का पारिवारिक वातावरण से सम्बन्ध का अध्ययन 
किया। परिवार के वातावरण तथा चिन्ता के मध्य ऋणात्मक सहसम्बन्ध 


प्रा 





प्त हुआ। यदि परिवार का वातावरण उत्तम है, तब चिन्ता का स्तर निम्न 


पाया गया। माहेश्वरी तथा भारती (2005) द्वारा कक्षा 8 व 9 के 400 





छात्र व छात्राओं के माता-पिता के साथ सम्बन्धों का अध्ययन किया गया। 


अध्ययन द्वारा ज्ञात हुआ कि विद्यार्थियों द्वारा पिता की अपेक्षा अपनी मातायें 
सुरक्षात्मक दृष्टि से अधिक ध्यान रखने वाली दृष्टिगत हुईं विद्यार्थियों का 
मानना था कि यदि माता-पिता द्वारा दण्ड दिया ही जाये तब यह 
प्रतीकात्मक दण्ड होना चाहिये । 


मंगेश तथा राठोद (2005) द्वारा 47 से 49 वर्ष के 25 छात्र व 25 


के वर्याः 





छात्राओं क्तत्व प्रकार का अध्ययन किया गया। अध्ययन के निष्कर्ष 





रूप में पाया गया कि छात्र तथा छात्राओं के व्यक्तित्व प्रकार तथा प्रतिबल 


























/४४। 


नेवारण शेली में पर्याप्त अन्तर होता है। टाइप-ए व्यक्तित्व प्रकार के विद्यार्थी 


अत्यधिक ग्राह्म प्रकार की निवारण शैली प्रकट करते हैं। जबकि ए 


व्यक्तित्व प्रकार के विद्यार्थी ग्राह्म-त्याज्य निवारण शैली प्रकट करते हैं। बी 


व्यक्तित्व प्रकार के विद्यार्थी औसत निवारण शैली प्रकट करते हैं| पालीवाल 
तथा भाटिया (2005) द्वारा 200 सामान्य, 200 शारीरिक विकलांग तथा 
200 मानसिक विकलांग (8 से 4 आयुवर्ग के) बच्चों के समायोजन तथा 
प्रतिबल का अध्ययन किया गया। निष्कर्ष रूप में ज्ञात हुआ कि सामान्य 


बालकों का गृह, शैक्षिक, स्वास्थ्य समायोजन सार्थक रूप में उत्तम पाया 





गया। सामान्य बालकों में सार्थक रूप से अधिक शैक्षिक तथा सामाजिक 
प्रतिबल पाया गया। विकलांग बच्चों में सार्थक रूप से अधिक आर्थिक तथा 
सामाजिक प्रतिबल पाया गया। मानसिक विकलांग बच्चों में संवेगात्मक 


प्रतिबल अधिक प्राप्त हुआ | 












































अंज्ुअन्धान पंद्धाते तथा अनलुबमन्धान अभिकल्प॑ 
प्रस्तुत अध्याय के अन्तर्गत प्रतिदर्श, अनुसन्धान अभिकल्प, प्रयुक्त 
मनोवैज्ञानिक परीक्षण आदि का वर्णन निम्नलिखित बिन्दुओं के आधार पर 
किया गया है 
4. प्रतिदर्श 


2 


द्र 


अनुसन्धान अभिकल्प 


प्रयुक्त मनोवैज्ञानिक परीक्षणों का विवरण 
4. प्रशासन प्रक्रिया 


+ 


छ 


तक 


प्रयुक्त सांख्यिकीय विधियाँ 
4..प्रतिदर्श 

प्रस्तुत अनुसन्धान के अन्तर्गत 600 हाईस्कूल स्तर के विद्यार्थियों का 
चयन वर्गबद्ध अनियत प्रतिचयन विधि द्वारा किया गया। लखनऊ जनपद के 
44 से 46 आयुवर्ग के विद्यार्थियों का चयन प्रतिदर्श के रूप में इस प्रकार 
कैया गया- 


600 विद्यार्थी 


(पि्पपपायययएय।ा7पिीयणयथ///ख4 खखयखः३।यणययणयणयए 
300 छात्र द द 300 छात्रायें 








2. अनुसन्धान अभिकल्प 

प्रस्तुत अनुसन्धान का उद्देश्य हाईस्कूल स्तर के विद्यार्थियों के लिंग, 
व्यक्तित्व प्रकार (अन्तर्मुखी, उभयमुखी व बहिर्मुखी), मूल्य तथा समायोजन का 
प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन करना है। विद्यार्थियों क॑ प्रतिबल पर 


उक्त सभी परिवर्तितयों का प्रभाव पहले ही पड़ चुका है अथवा घटित हो 


चुका है, अतः प्रतिबल के अध्ययन के आधार पर उपर्युक्त परिवर्तियों के प्रभाव 

















का अध्ययन किया जाना है, अतः प्रस्तुत अनुसन्धान घटनोत्तर अनुसन्धान 
(६८-२० +80०० 8656०॥०/) प्रकार का है। प्रस्तुत अनुसन्धान में स्वतन्त्र तथा 
आश्रित परिवर्ती इस प्रकार हैं- 
स्वतन्त्र परिवर्ती- लिंग (छात्र व छात्रायें 
व्यक्तित्व प्रकार (अन्तर्मुखी, उभयमुखी तथा बहिर्मुखी) 
मूल्य (सैद्धान्तिक, राजनैतिक, धार्मिक, सामाजिक, 
सौन्दर्यात्मक, आर्थिक, प्रजातान्त्रिक, सुखवादी, 
शक्ति तथा स्वास्थ्य 
समायोजन (गृह, शैक्षिक, सामाजिक, संवेगात्मक तथा 
स्वास्थ्य) 
आश्िित पारिवर्ती- प्रतिबल (शैक्षिक, आर्थिक, व्यावसायिक, पारिवारिक, 
सामाजिक तथा संवेगात्मक 
3. प्रयुक्त मनोवैज्ञानिक परीक्षणों का विवरण 
प्रस्तुत अनुसन्धान के अन्तर्गत निम्नलिखित मनोवैज्ञानिक परीक्षणों का 
प्रयोग किया गया- 
4... विद्यार्थी प्रतिबल मापनी 
द्वारा डॉँ0 तारेश भाटिया तथा अरूणिमा पाठक 


अन्तमुंखी सूची 





2. बहिम्‌ 


हारा डॉ0 तारेश भाटिया 


3. मूल्य परीक्षण 


द्वारा डॉ० भाटिया तथा डॉ० शर्मा 











4. समायोजन सूची 
द्वारा डॉ0 भाटिया 
उपर्युक्त मनोवैज्ञानिक परीक्षणों का विस्तृत विवरण इस प्रकार है- 
१. निद्यार्थी पफ्रतिबंल॑ मांपनी 
प्रस्तुत परीक्षण डा0 तारेश भाटिया तथा अरूणिमा पाठक का द्वारा 
नेर्मित है। प्रस्तुत परीक्षण द्वारा विद्यार्थियों के प्रतिबल-स्तर का मापन 
निम्नलिखित छह क्षेत्रों में किया जाता हैं। 
शैक्षिक प्रतिबल (0/0808॥70 5।॥855 - /5) 
आर्थिक प्रतिबल (##द्वाणंब्। 50955 - 55) 
व्यावसायिक प्रतिबल (५४०८४॥०४७| 8॥#889 - ५४5) | 


पारिवारिक प्रतिबल (#7०॥॥॥५ 80858- £ ५5) 


ह 


जा. व रे 


सामाजिक प्रतिबल (5009/ 50855 - 55) 
संवेगात्मक प्रतिबल (:८॥॥0॥07॥8/ 50855- 55 
विश्वसनीयता 


पुर्नपरीक्षण विधि (95/9०७७ |४७॥१००७) द्वारा परीक्षण की विश्वसनीयता 





इस प्रकार प्राप्त हड-- क्‍ द श 
क्षेत्र 87885 ।..पुनःपरीक्षण विश्वसनीयता।6४-/७6४ रि०॥80॥7 





) गराक्ा08॥ 50255 


) ५0९0॥8४| ७॥70558 











वैधता 

प्रस्तुत परीक्षण के परिणामों तथा आमभा रानी बिष्ट द्वारा निर्मित “बिष्ट 
बैटरी ऑफ स्ट्रेस' परीक्षण के परिणामों के मध्य सहसम्बन्ध ज्ञात किया गया 
जो 0.75 प्राप्त हुआ | 

प्रस्तुत परीक्षण की अंकगणना काफी सरल है 
पाँच बिन्दु मापनी पर निम्नलिखित प्रकार से अंक प्रदान करेंगे। 
अत्यधिक सहमत सहमत अनिश्चित असहमत अत्यधिक असहमत 

[7 ++++++++/++_+__++++_+ै+ 7 + तह 

5 4 3 2 । द 

विद्यार्थी के प्रत्येक क्षेत्र में प्राप्त अंकों का योग परीक्षण प्रपत्र के 
अन्तिम पृष्ठ पर अंकित करते हैं। 

अत्यधिक अंक प्रयोज्य के अधिक प्रतिबल-स्तर को व्यक्त करता है। 


2. नहिर्शुबनी अन्तर्भुब्नी वूची 


अस्तुते बहिमुखी-अन्तर्मुखी सूची (8+60५७॥ ॥##॥0५97 ॥४७४॥0/५ 





:.... डा0 तारेश भाटिया द्वारा निर्मित है। प्रस्तुत परीक्षण द्वारा 46 से 22 वर्ष 


री 42 » ० /० ् 
र्कः 





द्रार्थियों क॑ बहिर्मुखी-अन्तर्मुखी व्यक्तित्व का अध्ययन “हॉ” अथवा: 





“नहीं” के रूप में प्राप्त उत्तरों द्वारा किया जाता है | 


इस परीक्षण की विश्वसनीयता पुर्नपरीक्षण विधि द्वारा .76 तथा 


अर्द्ध-विच्छेदन विधि द्वारा .82 प्राप्त हुयी, जिससे परीक्षण की उच्च विश्वसनीयता _ 


स्पष्ट होती है। परीक्षण की वैधता ज्ञात करने के उद्देश्य से परीक्षण के 





परिणामों 


की तुलना बाह्य कसौटी के रूप में डा0 जय प्रकाश द्वारा निर्मित 





परीक्षण के परिणामों से की गयी जो कि 0.65 प्राप्त हुयी। 





अंक गणना :- 





निम्नलिखित प्रतिक्रिया के अनुरूप प्रत्येक पद में एक अंक प्रदान करेंगे 





अन्यथा शून्य अंक देंगे। बाद में सभी अंकों का योग कर तालिका में प्रयोज्य 


के व्यक्तित्व प्रकार का अवलोकन करेंगे | 





|__]३0. ०॥७॥5 | सही प्रतिक्रिया जिस पर एक अंक देना हैं| 
। 0॥ 
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. मूल्य पद्कक्षण 





प्रस्तुत मूल्य परीक्षण डॉ० तारेश भाटिया तथा डॉ0० सतीश चन्द्र शर्मा 
द्वारा निर्मित हैं| इस परीक्षण के द्वारा निम्नलिखित दस मूल्यों का मापन किया 


जाता है 








7 सैद्वान्तिक मूल्य (॥९0०-शां८तोों रश्लाप6) 

इस मूल्य से प्रभावित व्यक्ति बौद्धिक आधार पर सत्य से सम्बन्धित कार्यों में 
रूचि लेता है। ऐसा व्यक्ति तार्किक चिन्तन करता है। इस मूल्य से प्रभावित व्यक्ति 
वैज्ञानिक, इंजीनियर अथवा दार्शनिक होते हैं । 
2... राजनैतिक मूल्य (एगांहंट्या भरव्राघ०) 

इस मूल्य से प्रभावित व्यक्ति पद, प्रतिष्ठा, प्रभुत्व रखने में रूचि रखते हैं । 
राजनीति में विशेष रूचि रखते हैं | 
हे धार्मिक मूल्य (रथांट्रांणप5 भब्ाप९) 

ईश्वर में विश्वास, दैवीय शक्तियों से भय, धार्मिक ग्रन्थों में विश्वास व 
पूजा-पाठ आदि में अधिक रूचि रखते हैं | 
4... सामाजिक मूल्य ($80लंब्रो शक्वापर९) 

अन्य व्यक्तियों की निःस्वार्थ सहायता करना तथा सहानुभूति रखना इस 
प्रकार के व्यक्तियों के प्रमुख गुण हैं।. 
5. सौन्दर्यात्मिक मूल्य (480ां८ १शवौप्र०) 

इस मूल्य से प्रभावित व्यक्ति जीवन के सौन्दर्यात्मक पहलुओं, कलात्मक पक्षों 
तथा सजीव चित्रों में रूचि लेता है। ऐसा व्यक्ति सामान्य रूप से एक अच्छा कवि, 
साहित्यकार, ललित कला के प्रति प्रेम रखने वाला होता है। 
6. आर्थिक मूल्य (४0णाणाएंट ५4०) 

धन तथा भौतिक उपलब्:धियाँ की इच्छा तथा उपयोगी व व्यावहारिक दृष्टिकोण 
से प्रत्येक वस्तु का मूल्यांकन करते हैं। ऐसे व्यक्ति सफल व्यापारी होते हैं। 
7. प्रजातान्त्रिक मूल्य (छशा०्शबां८ श्वएघ९) 

इस मूल्य से प्रभावित व्यक्ति सभी के लिये समानता का दृष्टिकोण रखते हुये 
जाति, धर्म तथा समुदाय आदि के आधार पर किये जाने वाले भेदभाव के विरोधी होते हैं। 






















8... सुखवादो मूल्य (प९त०गरांडांट भ्ना०) 

इस प्रकार के मूल्य से प्रभावित व्यक्ति भविष्य की अपेक्षा वर्तमान को अधिक 
महत्व देते हैं तथा सुखपूर्वक जीवन व्यत्तीत करने पर जोर देते हैं । 
9. शक्ति मूल्य (?0ए७- श््वा९) 

दूसरों को अपने अधीन रखना तथा उन पर प्रभुत्व रखना शक्ति मूल्य से 
प्रभावित व्यक्तियों की प्रमुख विशेषता होती है। 
40.. स्वास्थ्य मूल्य (मक्यात ५व्राप्न 6) 

इस मूल्य को महत्व देने वाले व्यक्ति अपने स्वास्थ्य का महत्व मानते हैं तथा 
उसका विशेष ध्यान रखते हैं। 
परीक्षण विश्वसनीयता - 

प्रस्तुत परीक्षण की विश्वसनीयता पुर्नपरीक्षण विधि द्वारा (4 सप्ताह अन्तराल) इस 


प्रकार ज्ञात हुई 





मूल्य 


पुर्नपरीक्षण विधिद्वारा प्राप्त विश्वसनीयता 


















सैद्धान्तिक मूल्य 
राजनैतिक मूल्य 
धार्मिक मूल्य 
सामाजिक मूल्य 
सौन्दर्यात्मक मूल्य 
आर्थिक मूल्य 
प्रजातांत्रिक मूल्य. 
सुखवादी मूल्य 
शक्ति मूल्य 


स्वास्थ्य मूल्य 


प्रस्तुत परीक्षण की वैधता - 
प्रस्तुत परीक्षण की वैधता का निर्धारण करने के उद्देश्य से प्रस्तुत परीक्षण 
परिणामों एवं शैरी तथा वर्मा द्वारा निर्मित 'वैयक्तिक मूल्य प्रश्नावली' के परिणामों के 
साथ सहसम्बन्ध ज्ञात किया गया, जोकि 0.85 प्राप्त हुआ 
4- समायोजन सूची 
प्रस्तुत समायोजन सूची डॉ तारेश भाटिया, रीडर, मनोविज्ञान विभाग 
डी०वी० कालेज, उरई) द्वारा निर्मित है। प्रस्तुत समायोजन सूची में कुल 50 पद हैं 


जिनके द्वारा प्रयोज्य के पाँच विभिन्‍न क्षेत्रों का समायोजन स्तर ज्ञात किया जाता है | 


पाँच विभिनन क्षेत्र हैं :- 
8... गृह [+076 | 
(2. शैक्षिक ८0090808| 
०. सामाजिक 800&। 
0. संवेगात्मक [:270[078/ 
8. स्वास्थ्य 78876/ 


परीक्षण की विश्वसनीयता :- 


०-० तक कब के गिल -कह 34 का + ० क _रा- मनन 54०० ४००५ न कक लत ७ कान 0 05५३०५०७५३९५०4ातेन्‍कनवनत5+ नकल तक 3५५4५ ३५॥९३०-4०९७ का त०+-५++कपधतननक-+ 


पुर्नपरीक्षण तथा अर्द्ध-विच्छेदन विधि द्वारा प्रस्तुत परीक्षण की विश्वसनीयता 


इस प्रकार ज्ञात हुई- 


की द ॥00॥६ ६0050 500% हाश/णाठा%रा #अहातन 70% 
क्षण विधि... 88 87 92 88 82 9] 


ग&७-+88४ ६१00 


अर्द्ध-विच्छेदन विधि .88 85 89 ॥:7 थक 90. .89 
(9.॥+नाश ७॥॥०00 














परीक्षण की वैधता :- 








वैधता ज्ञात करने के उद्देश्य से प्रस्तुत परीक्षण के परिणामों की 
तुलना बाह कसौटी के रूप में अन्य मानकीकृत परीक्षणों के साथ की गयी जो कि 
इस प्रकार ज्ञात हुयी | 


सहसम्बन्ध 
समायोजन सूची - द्वारा डॉ डी0एन0 श्रीवास्तव तथा जी0 तिवारी 0.84 
समायोजन सूची - डॉ हरमोहन सिंह द 0.79 


कुंजी (६७५) में दी गईं प्रतिक्रिया के अनुरूप प्रत्येक पद में एक अंक प्रदान 
करेंगे अन्यथा शून्य अंक दिया जायेगा। सभी क्षेत्रों के अलग-अलग कुल अंकों का 


आधार पर तालिका द्वारा समायोजन स्तर ज्ञात करेंगे | 






ध » ० 0 ० 
[0772 | +त09670॥9] ५0९०४).| क्रागांगावों 86987॥ 
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सभी क्षेत्रों में प्राप्त कुल अंकों के योग के आधार पर समायोजन स्तर भी 
ज्ञात करेंगे। 


. प्रशासन प्रक्रिया 


। 


प्रस्तुत अनुसन्धान के उद्देश्य को ध्यान में रखते हुए हाईस्कूल स्तर 


के 600 विद्यार्थियों पर मनोवैज्ञानिक परीक्षणों का प्रशासन किया गया। 
प्रतिदर्श के रूप में चयनित विद्यार्थियों के साथ आत्मीय सम्बन्ध स्थापित करने 
के पश्चात आँकड़ों का संकलन किया गया। परीक्षणों का प्रशासन करने से 
पूर्व विद्यार्थियों को उपयुक्त निर्देश दिये गये। इस कार्य में विद्यालय के 


प्रधानाचार्य व अध्यापकों का पर्याप्त सहयोग लिया गया । 





5. प्रयुकक्‍त सांख्यिकीय विधियाँ 

प्रस्तुत अनुसन्धान का प्रथम उद्देश्य छात्र व छात्राओं, बहिर्मुखी व 
अन्तर्मुखी व्यक्तित्व, उत्तम समायोजन व निम्न समायोजन तथा उच्च मूल्य व 
निम्न मूल्य से सम्बन्धित विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर ज्ञात 
करना था अतः इस उद्देश्य से मध्यमान (॥॥/०७००), प्रामाणिक विचलन (छाध्वा- 
पाते 06५ंधाांणा) तथा सार्थक अन्तर ज्ञात करने के उद्देश्य से क्रान्तिक 
अनुपात (0॥॥०७।| #थव०) की गणना की गई | 

प्रस्तुत अनुसन्धान का द्वितीय उद्देश्य लिंग (छात्र व छात्रा), व्यक्तित्व 
प्रकार (अन्तर्मुखी, उभयमुखी व बहिर्मुखी), मूल्य (उच्च, औसत व निम्न) तथा 
समायोजन (उत्तम, औसत व निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक 
प्रभाव का अध्ययन करना था अत: उक्त उद्देश्य से प्रसरण विश्लेषण 


878/५89 0 ५६/७४०७) की गणना की गई । कक 6 हक 
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एंटद्त विश्लेषण तंथा विलेच॑न॑ 


प्रस्तुत अनुसन्धान के उद्देश्यों के आधार पर प्रदत्त विश्लेषण तथा 
वैवेचन निम्नलिखित भागों में प्रस्तुत किया गया- 
त्राग ॥ : छात्र व छात्राओं के प्रतिबल का तुलनात्मक अध्ययन 
भाग 2 : बहिर्मुखी तथा अन्तर्मुखी व्यक्तित्व के विद्यार्थियों के प्रतिबल 


का तुलनात्मक अध्ययन 


भाग 3 : उत्तम समायोजन तथा निम्न समायोजन के विद्यार्थियों के 
प्रतिबल का तुलनात्मक अध्ययन 

भाग 4 : उच्च मूल्य तथा निम्न मूल्य के विद्यार्थियों के प्रतिबल का 
तुलनात्मक अध्ययन 

भाग 5 : लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, 
उभयमुखी व अन्तर्मुखी) का प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का 
अध्ययन... 

भाग 6 : लिंग (छात्र व छात्रा) तथा विभिन्‍न मूल्यों (उच्च व निम्न) 
का प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन 

भाग 7 : लिंग (छात्र व छात्रा) तथा समायोजन (उत्तम, औसत व 


निम्न) का प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन 
भाग --॥ 
छात्र व छात्राओं के प्रतिबल का तुलनात्मक अध्ययन 
हाई -स्कूल स्तर के विद्यार्थियों के छात्र व छात्राओं के प्रतिबल का 
तुलनात्मक अध्ययन करने के उद्देश्य से 300 छात्र व 300 छात्राओं पर द 


विद्यार्थी 


किया गया। प्राप्त प्रदत्त के आधार 





प्रतिबल मापनी का प्रशासन 























[र मध्यमान, प्रामाणिक विचलन तथा सार्थक अन्तर ज्ञात करने के उद्देश्य 
ते क्रान्तिक अनुपात की गणना की गई। प्राप्त परिणाम तालिका 4.04 में 
इस प्रकार ज्ञात हुए - 


तालिका 4.04 छात्र व छात्राओं के प्रतिबल प्राप्ताकों का 


मध्यमान, प्रामाणिक विचलन तथा क्रान्तिक अनुपात 





3. शैक्षिक प्रतिबल 0.6] >0.05 







७. आर्थिक प्रतिबल 3.]3 <0.0] 






०. व्यावसायिक प्रतिबल 4.32 <0.0 






0. पारिवारिक प्रतिबल .09 >0.05 






०2. सामाजिक प्रतिबल .03 >0.05 







+ संवेगात्मक प्रतिबल 0.8] >0.05 


योग 83.02 | 45.व6 |.93 >0.05 


सार्थक अन्तर. 0.0]->2.59 
0.05->.96 


तालिका 4.04 का निरीक्षण करने सें स्पष्ट है कि छात्रों का प्रतिबल 
(मध्यमान 85.40) स्तर छात्राओं (मध्यमान 83.02) की अपेक्षा कम है। 
यद्यपि छात्राओं का शैक्षिक प्रतिबल (मध्यमान 44.04) छात्रों की अपेक्षा 
(मध्यमान 43.84) अधिक है, किन्तु प्रतिबल के अन्य विभिन्‍न क्षेत्रों में छात्रों 
की अपेक्षा छात्रों. 


प्रतिबल अधिक मात्रा में दृष्टिगत होता है। छात्रा 





का प्र 





में तुलनात्मक रूप से अधिक. आर्थिक प्रतिबल (मध्यमान 45.44), व्यावसायिक क्‍ 





)_्रतिबल भ्ध्यमान 47.40), पारिवारिक प्रतिबल (मध्यमान 42.56), सामाजिक 
प्रतिबल (मध्यमान 43.39) तथा सवेंगात्मक प्रतिबल (मध्यमान 43.07) अधिक 
प्राप्त हुआ हैं। इसी प्रकार के परिणाम बार चित्र -+ प्रदर्शित हैं।. 

छात्र तथा छात्राओं के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर ज्ञात करने के 
उद्देश्य से क्रान्तिक अनुपात की गणना की गई। तालिका 4.04 का 
अवलोकन करने से स्पष्ट है कि छात्र व छात्राओं के आर्थिक प्रतिबल 
(क्रान्तिक अनुपात 3.43) तथा व्यावसायिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 4.32 
के मध्य 0.04 स्तर पर सार्थक अन्तर है। छात्राओं की अपेक्षा छात्र आर्थिक 
व व्यावसायिक प्रतिबल सार्थक रूप से अधिक रखते हैं। तालिका 4.04 का 
निरीक्षण करने से यह भी स्पष्ट है कि छात्र व छात्राओं के शैक्षिक 
प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 0.64) पारिवारिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 4. 
09), सामाजिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 4.03), सर्वेगात्मक प्रतिबल 
(क्रान्तिक अनुपात 0.84) तथा योग प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 4.93) के 
मध्य .05 स्तर पर सार्थक अन्तर नहीं है। 

उपर्युक्त परिणाम द्वारा स्पष्ट है कि प्रस्तुत अध्ययन की शून्य उप 
कल्पना (3) “छात्र व छात्राओं के प्रतिबल के मध्य कोई सार्थक अन्तर 


नहीं होगा।” निरस्त की जाती है। छात्र तथा छात्राओं के आर्थिक प्रतिबल 
तथा व्यावसायिक प्रतिबल के मध्य 0.04 स्तर पर सार्थक अन्तर प्राप्त हुआ 

| छात्राओं की अपेक्षा छात्र अपने भविष्य के प्रति अधिक चिन्तित है, 
जिसके परिणाम स्वरूप उनको आर्थिक व व्यावसायिक प्रतिबल सार्थक रूप 


से अधिक है। 
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साग -२2 है 
बहिमुखी तथा अन्तर्मुखी व्यक्तित्व के विद्यार्थियों के 
प्रतिबल का तुलनात्मक अध्ययन 
बहिर्मुखी तथा अन्तर्मुखी व्यक्तित्व के विद्यार्थियों के मध्य तुलनात्मक 
अध्ययन करने के उद्देश्य से 600 हाई स्कूल विद्यार्थियों पर बहिर्मुखी - 
अन्तर्मुखी सूची प्रशासित की गई। प्राप्त प्रदत्त के आधार पर चतुर्थाक तीन 
(०थ५7०,) तथा चतुर्थाक एक (0०००॥०,) की गणना की गई। चतुर्थाक 
तीन (0.) के प्राप्त मान 49 तथा चतुर्थाक एक (0) के प्राप्त मान 43 के 
आधार पर बहिर्मुखी तथा अन्तर्मुखी व्यक्तित्व का निर्धारण किया गया। 
जिन विद्यार्थियों को चतुर्थाक तीन के मान 49 तथा अधिक अंक प्राप्त हुए 
उनको बहिर्मुखी माना गया तथा इसी प्रकार चतुर्थाक एक के मान 43 
तथा उसके कम अंक प्राप्त विद्यार्थियों को अन्तर्मुखी व्यक्तित्व का निर्धारित 
किया गया। इस प्रकार 436 बहिर्मुखी व्यक्तित्व तथा 446 अनन्‍्तर्मुखी 


व्यक्तित्व के विद्यार्थियों के प्रतिबल का अध्ययन किया गया। प्राप्त परिणाम 


तालिका 4.02 में इस प्रकार ज्ञात हुए। 











तालिका 4.02 बहिमुखी तथा अन्तर्मुखी व्यक्तित्व के विद्यार्थियों के 
प्रतिबल प्राप्ताकों का मध्यमान, प्रामाणिक विचलन तथा क्रान्तिक 


अनुपात 








विभिन्‍न क्षेत्र पल बन तप” पा 


मध्यमान |+णिक| जध्यमान 
+ विचलन 












8. शैक्षिक प्रतिबल 
9. आर्थिक प्रतिबल 
०. व्यावसायिक प्रतिबल 


6. पारिवारिक प्रतिबल 






8. सामाजिक प्रतिबल 0.3<0.0] 






ऊ.. संवेगात्मक प्रतिबल 7.00 <0.0] 


8.6] <0.0 





सार्थक अन्तर. 0.0->2.59. 
0.05->.97. 


तालिका 4.00 का अवलोकन करने से स्पष्ट है कि अन्तर्मुखी 
व्यक्तित्व के विद्यार्थियों का प्रतिबल (मध्यमान 90.75) स्तर बहिमुखी 
व्यक्तित्व के विद्यार्थियों के प्रतिबल की अपेक्षा (मध्यमान 76.03) अधिक है 


अपरपपनामप्थ, 


शक 


अन्तर्मुखी व्यक्तित्व के विद्यार्थियों का शैक्षिक प्रतिबल (मध्यमान १5.43) 


च्ड 


आर्थिक प्रतिबल(मध्यमान 45.06), व्यावसयिक प्रतिबल (मध्यमान 7.5) 
पारिवारिक प्रतिबल(मध्यमान 43.57), सामाजिक प्रतिबल (मध्यमान 5.09 


तथा संवेगात्मक प्रतिबल (मध्यमान 44.33) बहिर्मुखी व्यक्तित्व के विद्यार्थियों 





की अपेक्षा अधिक है। इसी प्रकार के. परिणाम बार चित्र-2 में प्रदर्शित 
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बहिर्मुखी तथा अचन्तर्मुखी व्यक्तित्व के विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य 
सार्थक अन्तर ज्ञात करने के उद्देश्य हर क्रान्तिक अनुपात की गणना की 
गई। तालिका 4.02 का निरीक्षण करने से स्पष्ट है कि बहिर्मुखी तथा 
अन्तर्मुखी व्यक्तित्व के विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य 0.04 स्तर पर सार्थक 
अन्तर है (क्रान्तिक अनुपात का मान 8.64 प्राप्त हुआ, जो कि 0.04 स्तर 
पर सार्थक अन्तर स्पष्ट करता है)। इसी प्रकार प्रतिबल के विभिन्‍न क्षेत्रों 
में भी बहिर्मुखी तथा अन्तर्मुखी व्यक्तित्व के विद्यार्थियों में सार्थक अन्तर है। 
अन्तर्मुखी व बहिर्मुखी व्यक्तित्व के विद्यार्थियों के शैक्षिक प्रतिबल (क्रान्तिक 
अनुपात 5.39), व्यावसायिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 2.90), सामाजिक 
प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 40.34), पारिवारिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 
6.44), तथा संवेगात्मक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 7.00) के मध्य 0.04 
स्तर पर सार्थक अन्तर है। बहिर्मुखी तथा अन्तर्मुखी व्यक्तित्व के विद्यार्थियों 
के आर्थिक प्रतिबल के मध्य 0.05 स्तर पर कोई सार्थक अन्तर प्राप्त नहीं 
हुआ है (क्रान्तिक अनुपात 4.94) | 

उपर्युक्त परिणाम द्वारा स्पष्ट है कि प्रस्तुत अध्ययन की शून्य 
उपकल्पना (2) “बहिर्मुखी व अन्तर्मुखी व्यक्तित्व के विद्यार्थियों के प्रतिबल 
के मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं होगा।” निरस्त की जाती है। अन्तर्मुखी 
व्यक्तित्व के विद्यार्थी एकान्त में रहना पसन्द करते है। उनके मित्र कम 


होते हैं, जिनसे अपने विचारों को व्यक्त नहीं न्कश पाते हैं। सम्भवत: इसी 


कारण से अनन्‍्तर्मुखी व्यक्तित्व के विद्यार्थी शैक्षिक, व्यावसायिक, पारिवारिक, 


सामाजिक, संवेगात्मक तथा योग (0) रूप में बहिर्मुखी व्यक्तित्व के 




















विद्यार्थियों की अपेक्षा सार्थक रूप से अधिक प्रतिबल रखते हैं 
भसाग-- 3 
उत्तम समायोजन तथा निम्न समायोजन के विद्यार्थियों के 
प्रतिबल का तुलनात्मक अध्ययन 

उत्तम समायोजन तथा निम्न समायोजन के विद्यार्थियों के प्रतिबल 
का तुलनात्मक अध्ययन करने के उद्देश्य से सर्वप्रथम 600 हाईस्कूल के 
विद्यार्थियों पर समायोजन सूची प्रशासित की गई । उत्तम समायोजन तथा 
निम्न समायोजन के विद्यार्थियों को ज्ञात करने के उद्देश्य से प्राप्त प्रदत्त 
द्वारा चतुर्थाक (0.) तथा चतुर्थाक एक (0) की गणना की गई। जिन 
विद्यार्थियों को चतुर्थाक तीन (0.) के मान 44 तथा उससे अधिक 
समायोजन प्राप्तांक प्राप्त हुए उनको उत्तम समायोजन तथा इसी प्रकार 
जिन विद्यार्थियों को चतुर्थाक एक (0.)) के मान 30 तथा उससे कम 
समायोजन प्राप्तांक प्राप्त हुए उनको निम्न समायोजन वर्ग का निर्धारित 
किया गया। इस प्रकार 463 उत्तम समायोजन तथा 448 निम्न समायोजन 


के विद्यार्थियों के प्रतिबल का अध्ययन किया गया। प्राप्त परिणाम तालिका 


4.03 में इस प्रकार प्राप्त हुए- 














तालिका 4.03 उत्तम समायोजन त्तथा निम्न समायोजन के 


विद्यार्थियों के प्रतिबल प्राप्ताकों का मध्यमान, प्रामाणिक विचलन 


तथा क्रान्तिक अनुपात- 


शैक्षिक प्रतिबल क्‍ क्‍ | .5<0.0] 


आर्थिक प्रतिबल॒ | क्‍ | 3.43<0.0 
व्यावसायिक प्रतिबल | 4.90 <0.0] 
१. पारिवारिक प्रतिबल द द क्‍ | 9.36 <0.0] 
०. सामाजिक प्रतिबल क्‍ | 9.46 <0.0] 
[. संवेगात्मक प्रतिबल क्‍ क्‍ | 3.63<0.0] 


82.22 | 93.78 | 4.2 |3.63<0.0] 





सार्थक अन्तर. 0.0]->2.59 


 0.05->.97 
तालिका 4.03 का निरीक्षण करने से स्पष्ट है कि निम्न समायोजन 


के विद्यार्थियों का प्रतिबल स्तर (मध्यमान 93.78) उत्तम समायोजन के 





विद्यार्थियों (मध्यमान 73.34) की अपेक्षा अधिक है। इसी प्रकार निम्न 
समायोजन के विद्यार्थियों का शैक्षिक प्रतिबल (मध्यमान 45.77), आर्थिक 
प्रतिबल (मध्यमान 45.53), व्यावसायिक -प्रतिबल (मध्यमान 47.30), पारिवारिक 
प्रतिबल॒ (मध्यमान 44.34), सामाजिक प्रतिबल (मध्यमान 4.93) तथा 
संवेगात्मक प्रतिबल (मध्यमान 45.49) उत्तम समायोजन के विद्यार्थियों की 
अपेक्षा अधिक प्राप्त हुआ है। इसी प्रकार के परिणाम बार चित्र त्र-3 द्वारा 
भी प्रदर्शित हैं- 


उत्तम समायोजन तथा निम्न समायोजन 





: के विद्यार्थियों के प्रतिबल 
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के मध्य सार्थक अन्तर ज्ञात करने के उद्देश्य से क्रान्तिक अनुपात की 
गणना की गई। तालिका 4.03 का अवलोकन करने से स्पष्ट है कि उत्तम 
समायोजन तथा निम्न समायोजन के विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य 0.04 
स्तर पर सार्थक अन्तर है (क्रान्तिक अनुपात 43.63 प्राप्त हुआ जो कि 
0.04 स्तर पर सार्थक है) इसी प्रकार प्रतिबल के विभिन्न क्षेत्रों शैक्षिक 
प्रतिबल॒(क्रान्तिक अनुपात 44.54), आर्थिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 
3.43), व्यावसायिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 4.90), पारिवारिक प्रतिबल 
(क्रान्तिक अनुपात 9.36), सामाजिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 9.46) तथा 
संवेगात्मक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 43.63) में उत्तम समायोजन तथा 
निम्न समायोजन विद्यार्थियों के मध्य 0.04 स्तर पर सार्थक अन्तर है। अतः 
स्पष्ट है कि निम्न समायोजन अथवा कुसमायोजन के विद्यार्थियों में सार्थक 
रूप से प्रतिबल अधिक होता है। स्वाभाविक रूप से जो विद्यार्थी विभिन्‍न 
क्षेत्रों में समायोजन स्थापित नहीं कर पाते है। वे निश्चित रूप से अधिक 
प्रतिबल ग्रस्त होते हैं। प्रस्तुत अध्ययन की शून्य उपकल्पना (3) “उत्तम 
समायोजन तथा निम्न समायोजन के विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य कोई 
सार्थक अन्तर नहीं होगा।” निरस्त की जाती है। निम्न समायोजन के 
विद्यार्थियों में सार्थक रूप से अधिक प्रतिबल होता है। 


3.04 उत्तम गृह समायोजन तथा निम्न गृह समायोजन के 





| 


विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन 
करना | क्‍ क्‍ 
उत्तम गृह समायोजन तथा निम्न गृह समायोजन के विद्यार्थियों के 


प्रतिबल का तुलनात्मक अध्ययन करने के उद्देश्य से सर्वप्रथम 600 हाई. 





स्कूल के विद्यार्थियों पर समायोजन सूची प्रशासित की गई। उत्तम गृह 
न्‍न॒के विद्यार्थियों को ज्ञात करने के 








समायोजन तथा निम्न गृह समायोजन के 








उद्देश्य से प्राप्त प्रदत्त द्वारा चतुर्थाक तीन (0.) तथा चतुर्थाक एक (0) 
की गणना की गईं। जिन विद्यार्थियों को चतुर्थाक तीन के मान 9 तथा 
उससे अधिक गृह समायोजन प्राप्तांक प्राप्त हुए उनको उत्तम गृह 
समायोजन तथा इसी प्रकार जिन विद्यार्थियों को चतुर्थाक के ५0.) के 
मान 6 तथा उससे कम गृह समायोजन प्राप्तांक प्राप्त हुए उनको निम्न 
गृह समायोजन वर्ग का निर्धारित किया गया। इस प्रकार 208 उत्तम गृह 


समायोजन तथा 464 निम्न गृह समायोजन के विद्यार्थियों के प्रतिबल का 


अध्ययन किया गया। प्राप्त परिणाम तालिका 4.04 में इस प्रकार प्राप्त 
हुए- क्‍ 

तालिका 4.04 उत्तम गृह समायोजन तथा निम्न गृह समायोजन के 
विद्यार्थियों के प्रतिबल प्राप्तांकों का मध्यमान, प्रामाणिक विचलन 


तथा क्रान्तिक अनुपात- 


|. उत्तमगृह निम्न गृह 
प्रतिबल के ० ९ क्रान्तिक 
| समायोजन |५-208 - 464 | अनगात 
विभिन्‍न क्षेत्र गा (० -| अनुपात 
मध्यमान मध्यमान | | 
विचलन _| । 





2. शैक्षिक प्रतिबल 8.20 <0.0] 
9. आर्थिक प्रतिबल | 3.95 <0.0] 
०. व्यावसायिक प्रतिबल क्‍ | 3.36 <0.0 
१. पारिवारिक प्रतिबल | 4.09 [9.80 <0.0] 
०. सामाजिक प्रतिबल | 3-29 [8.2<0.0] 
६. संवेगात्मक प्रतिबल क्‍ | 3.9] | 45.04 | | 8.69 <0.0] 
.34<0.0] 
..... सार्थक अन्तर. 0.0->2.59 
5 सु 0.05->.97 








तालिका 4.04 का अवलोकन करने से स्पष्ट है कि उत्तम गृह 
समायोजन के विद्यार्थियों की अपेक्षा निम्न गृह समायोजन के विद्यार्थियों का 
प्रतिबल स्‍तर (मध्यमान ०93. 22) अधिक हैं | इसी प्रकार निम्न गृह समायोजन 
के विद्यार्थियों का शैक्षिक प्रतिबल (मध्यमान 45.44), आर्थिक प्रतिबल 
(मध्यमान 45.76), व्यावसायिक प्रतिबल (मध्यमान 47.43), पारिवारिक प्रतिबल 
(मध्यमान 44.74), सामाजिक प्रतिबल (मध्यमान 44.74), संवेगात्मक प्रतिबल 
मध्यमान 45.04), उत्तम गृह समायोजन के विद्यार्थियों की अपेक्षा अधिक 
है। स्पष्ट है कि जिन विद्यार्थियों का गृह समायोजन अच्छा नहीं है उनका 
प्रतिबल स्तर सभी क्षेत्रों में अधिक है। इसप्रकार के परिणाम बार चित्र--4 
में प्रदर्शित हैं। 

उत्तम गृह समायोजन तथा निम्न गृह समायोजन के विद्यार्थियों के 
प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर ज्ञात करने के उद्देश्य से क्रान्तिक अनुपात 
की गणना की गई। तालिका 4.04 का निरीक्षण करने से स्पष्ट है कि 
उत्तम गृह समायोजन तथा निम्न गृह समायोजन के विद्यार्थियों के प्रतिबल 
के मध्य .04सतर पर सार्थक अन्तर है (क्रान्तिक अनुपात का मान १4.34) | 
प्रतिबल के विभिन्‍न क्षेत्रों शैक्षिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 8.20), आर्थिक 
प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 3.95), व्यावसायिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 3. 
36), पारिवारिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 9.80), सामाजिक प्रतिबल 
(क्रान्तिक अनुपात 8.2) तथा संवेगात्मक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 8.69), 
में उत्तम गृह समायोजन तथा निम्न गृह समायोजन के विद्यार्थियों के मध्य 
0.04 स्तर पर सार्थक अन्तर है। अतः 400 ले ४ हक ले की शून्य उपकल्पना 


(3.00)” उत्तम गृह समायोजन तथा निम्न गृह समायोजन के विद्यार्थियों के. 























३ 








प्रतिबल के मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं होगा।"निरस्त की जाती है। 
निम्न गृह समायोजन के विद्यार्थियों में प्रतिबल का स्तर उत्तम गृह 
समायोजन के विद्यार्थियों के प्रतिबल स्तर की अपेक्षा सार्थक रूप से 0.04 
स्तर पर अधिक है। जिस विद्यार्थी का गृह समायोजन उपयुक्त नही है 
उसमें प्रतिबल की मात्रा भी अधिक होती है, अतः विद्यार्थियों का गृह 
समायोजन उपयुक्त होना अपेक्षित है। 
3.02 उत्तम शैक्षिक समायोजन तथा निम्न शैक्षिक समायोजन के 
विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन 
करना | 

उत्तम शैक्षिक समायोजन तथा निम्न शैक्षिक समायोजन के विद्यार्थियों के 
प्रतिबल का तुलनात्मक अध्ययन करने के उद्देश्य से सर्वप्रथम 600 हाई स्कूल 
के विद्यार्थियों पर समायोजन सूची प्रशासित की गई। उत्तम शैक्षिक समायोजन 
तथा निम्न शैक्षिक समायोजन के विद्यार्थियों को ज्ञात करने के उद्देश्य से प्राप्त 
प्रदत्त द्वारा चतुर्थाक तीन (0.) तथा चतुर्थाक एक (0) की गणना की गई | 
जिन विद्यार्थियों को चतुर्थाक तीन (0.) के मान 9 तथा उससे अधिक शैक्षिक 
समायोजन प्राप्तांक प्राप्त हुए, उनको उत्तम शैक्षिक समायोजन तथा इसी प्रकार 


जिन विद्याथियों को चतुर्थाक एक (0,) के मान 5 तथा उससे कम शैक्षिक समायोजन 


श्र 


प्राप्तांक प्राप्त हुए हैं, उनको निम्न शैक्षिक समायोजन वर्ग का निर्धारित किया 
गया। इस प्रकार कुल 483 उत्तम शैक्षिक समायोजन तथा 459 निम्न शैक्षिक 


समायोजन के विद्यार्थियों के प्रतिबल का अध्ययन किया गया। प्राप्त परिणाम 


तालिका 4.05 में इस प्रकार प्राप्त हुए- 








तालिका 4.05 उत्तम शैक्षिक समायोजन तथा निम्न शैक्षिक 


न्मायोजन के विद्यार्थियों के प्रतिबल प्राप्तांकों का मध्यमान, 


प्रामाणिक विचलन तथा क्रान्तिक अनुपात 


४. शैक्षिक प्रतिबल ट । 0.59<0.0] 


७. आर्थिक प्रतिबल |3.6] <0.0 
०. व्यावसायिक प्रतिबल क्‍ 4.36 <0.0] 
0. पारिवारिक प्रतिबल क्‍ क्‍ 5.89 <0.0] 
०. सामाजिक प्रतिबल क्‍ क्‍ | 6.32 <0.0] 


&. संवेगात्मक प्रतिबल 9.50 <0.0] 


योग [76.56 | 3.57 | 92.29 | 3.59 |0.70<0.0] 


सार्थक अन्तर. 0.0]->2.59 


0.05->.97 
तालिका 4.05 का अवलोकन करने से स्पष्ट है कि उत्तम शैक्षिक 





समायोजन के विद्यार्थियों के प्रतिबल (मध्यमान 76.56) की अपेक्षा निम्न 
शैक्षिक समायोजन विद्यार्थियों का प्रतिबल स्तर अधिक (मध्यमान 92.29) है। 


इसी प्रकार निम्न शैक्षिक समायोजन के विद्यार्थियों का शैक्षिक प्रतिबल 





म3यमान 45.84), आर्थिक प्रतिबल (मध्यमान 45.58), व्यावसायिक प्रतिबल 





(मध्यमान 47.37), पारिवारिक प्रतिबल (मध्यमान 43.60), सामाजिक प्रतिबल 
(मध्यमान 44.49) तथा संवेगात्मक प्रतिबल (मध्यमान 44.90) उत्तम शैक्षिक 


समायोजन के विद्यार्थियों की अपेक्षा अधिक हूँ । शैक्षिक दृष्टि से पिछड़े. 





तथा कुसमायोजित विद्यार्थियों का प्रतिबल स्तर अधिक है। बार चित्र -5 


























के द्वारा इसी प्रकार के परिणाम प्रदर्शित होते है। 

उत्तम शैक्षिक समायोजन तथा निम्न शैक्षिक समायोजन के विद्यार्थियों 
के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर ज्ञात करने के उद्देश्य . से क्रान्तिक 
अनुपात की गणना की गई। तालिका 4.05 का अवलोकन करने से स्पष्ट 
है कि उत्तम शैक्षिक समायोजन तथा निम्न शैक्षिक समायोजन के 
विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य 0.04 स्तर पर सार्थक अन्तर है (क्रान्तिक 
अनुपात का मान १0.70 प्राप्त हुआ)। प्रतिबल के विभिन्‍न क्षेत्रों-शैक्षिक 
प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 40.59), आर्थिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 
3.64), व्यावसायिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 4.36), पारिवारिक प्रतिबल 
(क्रान्तिक अनुपात 5.89), सामाजिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 6.32) तथा 
संवेगात्मक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 9.50) में उत्तम शैक्षिक समायोजन 
तथा निम्न शैक्षिक समायोजन के विद्यार्थियों के मध्य 0.04 स्तर पर सार्थक 
अन्तर है। अतः स्पष्ट है कि जो विद्यार्थी शैक्षिक रूप में अच्छा 
समायोजन नहीं रखते है उनका प्रतिबल स्तर सार्थक रूप में उत्तम- शैक्षिक 
समायोजन रखने वाले विद्यार्थियों की अपेक्षा अधिक होता है। 

अत: प्रस्तुत अध्ययन की शून्य उपकल्पना (3.02)” उत्तम शैक्षिक 
समायोजन तथा निम्न शैक्षिक समायोजन के विद्यार्थियों क॑ प्रतिबल के 
मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं होगा।” निरस्त की जाती है। 























3.03 उत्तम सामाजिक समायोजन तथा निम्न सामाजिक 
समायोजन के विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का 
अध्ययन करना | 

उत्तम सामाजिक समायोजन तथा निम्न सामाजिक समायोजन के 
विद्यार्थियों के प्रतिबल का तुलनात्मक अध्ययन करने के उद्देश्य से 600 
हाईस्कूल के विद्यार्थियों पर समायोजन सूची प्रशासित की गई। - उत्तम 
सामाजिक समायोजन तथा निम्न सामाजिक समायोजन का निर्धारण करने 
के उद्देश्य से प्राप्त प्रदत्त के आधार पर चतुर्थाक तीन (७.) तथा 
चतुर्थाक एक (७,) की गणना की गई। जिन विद्यार्थियों को चतुर्थाक तीन 
(0.) के मान 8तथा उससे अधिक सामाजिक समायोजन में प्राप्तांक प्राप्त 
हुए थे उनको उत्तम सामाजिक समायोजन तथा इसी प्रकार जिन 
विद्यार्थियों को चतुर्थाक एक (9.) के मान 6 तथा उससे कम प्राप्तांक प्राप्त 
हुए उनको निम्न सामाजिक समायोजन वर्ग का निर्धारण किया गया। इस 
प्रकार कूल 248 उत्तम सामाजिक समायोजन तथा 249 निम्न सामाजिक 
समायोजन के विद्यार्थियों के प्रतिबल का अध्ययन किया गया। प्राप्त 


परिणाम तालिका 4.06 में इस प्रकार प्राप्त हुए- 











तालिका 4.06 उत्तम सामाजिक समायोजन तथा निम्न सामाजिक 


प्मायोजन के विद्यार्थियों के प्रतिबल प्राप्तांकोी का मध्यमान, 


+ 


प्रामाणिक विचलन तथा क्रान्तिक अनुपात- 


कल रत द किस उत्तम सामाजिक आस निम्न सामाजिक कुल आए 
विभिन्‍न क्षेत्र । समायोजन [४६-248 | समार्याजन <24 अनुपात 


| मध्यमान [>शिक 
दि | विचलन 















2. शैक्षिक प्रतिबल 






4.97 <0.0 





0. आर्थिक प्रतिबल 0.09 >0.05 






०. व्यावसायिक प्रतिबल 0.27 >0.05 






06. पारिवारिक प्रतिबल 2.6] <0.0 






2. सामाजिक प्रतिबल 6.35 <0.0] 





&. संवेगात्मक प्रतिबल 5.94 <0.0] 


योग | 8.0 4.08 | 87.97 | 45.46 |5.0<0.0] 


सार्थक अन्तर. 0.0->2.59 
0.05->!.97 


तालिका 4.06 का निरीक्षण करने से स्पष्ट है कि उत्तम सामाजिक 
समायोजन के विद्यार्थियों के प्रतिबल (मध्यमान 84.40) की अपेक्षा * अलिम्न 
सामाजिक समायोजन के विद्यार्थियों -का प्रतिबल स्तर अधिक (मध्यमान 
87.90) है। इसी प्रकार उत्तम सामाजिक समायोजन के विद्यार्थियों के 
प्रतिबल की अपेक्षा निम्न सामाजिक समायोजन के विद्यार्थियों का शैक्षिक 
प्रतिबल (मध्यमान 44.77), व्यावसायिक प्रतिबल (मध्यमान 46.67 ), पारिवारिक 
प्रतिबल (मध्यमान ॥ 3.02), सामाजिक _ प्रतिबल (मध्यमान4.34) तथा संवेगात्मक 


प्रतिबल॒ (मध्यमान44.05) तुलनात्मक रूप में अधिक है। . यद्यपि उत्तम 








सामाजिक समायोजन के विद्यार्थियों का आर्थिक प्रतिबल (मध्यमान44.85) 
निम्न सामाजिक समायोजन के विद्यार्थियों के आर्थिक प्रतिबल (मध्यमान 
44.82) की अपेक्षा सापेक्ष रूप में अधिक है। बार चित्र-6 द्वारा इसी 
प्रकार के परिणाम प्रदर्शित है। 

उत्तम सामाजिक समायोजन तथा निम्न सामाजिक समायोजन के 
विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर ज्ञात करने के उद्देश्य से 
क्रान्तिक अनुपात की गणना की गई। तालिका 4.06 का अवलोकन करने 
से स्पष्ट है कि उत्तम सामाजिक समायोजन तथा निम्न सामाजिक 
समायोजन के विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य 0.04 स्तर पर सार्थक अन्तर 

(क्रान्तिक अनुपात का मान 5.04 प्राप्त हुआ) [उत्तम सामाजिक समायोजन 

तथा निम्न सामाजिक समायोजन के विद्यार्थियों के शैक्षिक प्रतिबल (क्रान्तिक 
अनुपात 4.97), पारिवारिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 2.64), सामाजिक 
प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 6.35) तथा संवेगात्मक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 
5.94) के मध्य 0.04 स्तर पर सार्थक अन्तर है। परन्तु उत्तम सामाजिक 
समायोजन तथा निम्न सामाजिक समायोजन के विद्यार्थियों के आर्थिक 
प्रतिबल॒ (क्रान्तिक अनुपात 0.09) तथा व्यावसायिक प्रतिबल (क्रान्तिक 


अनुपात 0.27) में 0.05 स्तर पर कोई सार्थक अन्तर नहीं है। स्पष्ट है कि 


प्रतिबल॒ स्तर कम करने के लिये विद्यार्थियों का सामाजिक समायोजन 
उत्तम होना आवश्यक है। प्रस्तुत अंध्ययन की शून्य उपकल्पना (3.03 

“उत्तम सामाजिक समायोजन तथा निम्न सामाजिक समायोजन के 
विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं होगा।” निरस्त की. 


जाती है। निम्न सामाजिक समायोजन के विद्यार्थी शैक्षिक, पारिवारिक,सामाजिक, 
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तथा संवेगात्मक प्रतिबल उत्तम सामाजिक समायोजन के विद्यार्थियों की 
अपेक्षा सार्थक रूप से अधिक रखते हैं। 
3.04 उत्तम संवेगात्मक समायोजन तथा निम्न संवेगात्मक 
समायोजन के विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का 
अध्ययन करना | 

उत्तम संवेगात्मक समायोजन तथा निम्न संवेगात्मक समायोजन के 
विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन करंने के 
उद्देश्य से 600 हाईस्कूल के विद्यार्थियों पर समायोजन सूची प्रशासित की 
गई। उत्तम संवेगात्मक समायोजन तथा निम्न संवेगात्मक समायोजन का 
निर्धारण करने के उद्देश्य से प्राप्त प्रदत्त के आधार पर चतुर्थाक तीन 
(0) तथा चतुर्थाक एक (७)की गणना की गई। जिन विद्याथियों को 
चतुर्थाक तीन (७.) के मान 8 तथा उससे अधिक संवेगात्मक समायोजन 
प्राप्तांक प्राप्त हुए उनको उत्तम संवेगात्मक समायोजन विद्यार्थी तथा इसी 
प्रकार जिन विद्याथियों को चतुर्थाक एक (०) के मान 4 तथा उससे कम 
संवेगात्मक समायोजन प्राप्तांक प्राप्त हुए उनको निम्न संवेगात्मक समायोजन 


विद्यार्थी वर्ग में निर्धारित किया गया। इस प्रकार कुल 474 उत्तम 





संवेगात्मक समायोजन तथा 465 निम्न संवेगात्मक समायोजन के विद्याथियों 


कि ज 


के प्रतिबल का अध्ययन किया गया। प्राप्त परिणाम तालिका 4.07 में 





इसप्रकार प्राप्त हुए- 




















तालिका 4.07 उत्तम संवेगात्मक समायोजन तथा निम्न संवेगात्मक 
समायोजन के विद्यार्थियों के प्रतिबल प्राप्तांकोी का मध्यमान, 


प्रामाणिक विचलन तथा क्रान्तिक अनुपात- 








क्रान्तिक 
अनुपात 






शैक्षिक प्रतिबल 9.44 <0.0] 






आर्थिक प्रतिबल 2.9 <0.05 






व्यावसायिक प्रतिबल 3.89 <0.0 








पारिवारिक प्रतिबल 7.69 <0.0] 





सामाजिक प्रतिबल 7.34 <0.0] 





_संवेगात्मक प्रतिबल .32<0.0] 






| 3.54 | 92.08 | 3.8] [0.66<0.0] 





सार्थक अन्तर. 0.0]->2.59 


. 0.05->.97 
तालिका 4.07 का निरीक्षण करने से स्पष्ट है कि उत्तम संवेगात्मक 





समायोजन के विद्याथियों के प्रतिबल (मध्यमान 76.49) की अपेक्षा निम्न 
संवेगात्मक समायोजन के विद्यार्थियों का प्रतिबल स्तर (मध्यमान 92.08) 


अधिक है। इसी प्रकार उत्तम संवेगात्मक समायोजन के विद्यार्थियों के 


अपेक्षा निम्न संवेगात्मक समायोजन के विद्यार्थियों का शैक्षिक 


प्रतिबल ॒(मध्यमान 45.45), आर्थिक प्रतिबल (मध्यमान 5.42), व्यावसायिक 





प्रतिबल 


प्रतिबल॒(मध्यमान 47.24), पारिवारिक प्रतिबल (मध्यमान 44.00), सामाजिक 
प्रतिबल॒ (मध्यमान 44.55) तथा संवेगात्मक प्रतिबल (मध्यमान १5.44) 


तुलनात्मक रूप में अधिक है।इसी प्रकार के परिणाम बार चित्र-7 में 






































प्रदर्शित हैं। 


उत्तम संवेगात्मक समायोजन तथा निम्न संवेगात्मक समायोजन के 
विद्यार्थियों क॑ प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर ज्ञात करने के उद्देश्य से 
क्रान्तिक अनुपात की गणना की गई। तालिका 4.00 का अवलोकन करने 
से स्पष्ट है कि उत्तम संवेगात्मकक समायोजन तथा निम्न संवेगात्मक 
समायोजन के विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य 0.04 स्तर पर सार्थक 
अन्तर(क्रान्तिक अनुपात का मान 40.66) है। उत्तम संवेगात्मक समायोजन 
तथा निम्न संवेगात्मक समायोजन के विद्यार्थियों के शैक्षिक प्रतिबल/क्रान्तिक 
अनुपात 9.44 ), आर्थिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 2.49 प्राप्त हुआ जो 
कि 0.05 स्तर पर सार्थक है”), व्यावसायिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 


3.89) 





पारिवारिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 7.69), सामाजिक प्रतिबल 
(क्रान्तिक अनुपात 7.34) तथा संवेगात्मक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 
(4.32) के मध्य 0.04 स्तर पर सार्थक अन्तर है। प्राप्त परिणामों द्वारा 
स्पष्ट है कि निम्न संवेगात्मक समायोजन के विद्यार्थी सार्थक रूप से उच्च 
संवेगात्मक समायोजन के विद्यार्थियों की अपेक्षा अधिक प्रतिबल रखते है 
अतःप्रस्तुत अध्ययन की शून्य उपकल्पना (3.04)” उत्तम संवेगात्मक 
समायोजन तथा निम्न संवेगात्मक समायोजन के विद्याथियों के प्रतिबल के 


मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं होगा।” निरस्त की जाती है। 











3.05 उत्तम स्वास्थ्य समायोजन तथा निम्न स्वास्थ्य समायोजन 





के विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन 
करना | 

ु उत्तम स्वास्थ्य समायोजन तथा निम्न स्वास्थ्य समायोजन के 
विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य सार्थक्' अन्तर का अध्ययन करने के 
उद्देश्य से 600 हाई स्कूल के विद्यार्थियों पर समायोजन सूची प्रशासित 
की गईं। उत्तम स्वास्थ्य समायोजन तथा निम्न स्वास्थ्य समायोजन के 
विद्यार्थियों का निर्धारण करने के उद्देश्य से प्राप्त प्रदत्त के आधार पर 
चतुर्थाक तीन (0.) तथा चतुर्थाक एक (0) की गणना की गई। जिन 
विद्यार्थियों को चतुर्थक तीन (0.) के मान तथा उससे अधिक स्वास्थ्य 
समायोजन के प्राप्तांक प्राप्त हुएउनको उत्तम स्वास्थ्य समायोजन विद्यार्थी 
तथा इसी प्रकार जिन विद्यार्थियों को चतुर्थाक एक (0,)) के मान 7 तथा 
उससे कम स्वास्थ्य समायोजन प्राप्तांक प्राप्त हुए उनको निम्न स्वास्थ्य 
समायोजन विद्यार्थी वर्ग में निर्धारित किया गया। इस प्रकार कुल 269 
उत्तम स्वास्थ्य समायोजन तथा 484 निम्न स्वास्थ्य समायोजन के विद्यार्थियों 
के प्रतिबल का अध्ययन किया गया। प्राप्त परिणाम तालिका 4.08 में इस 


प्रकार प्राप्त हुए- 





तालिका 4.08. उत्तम स्वास्थ्य समायोजन तथा निम्न स्वास्थ्य 


समायोजन के विद्यार्थियों के प्रतिबल प्राप्तांकों का मध्यमान, 


प्रामाणिक विचलन तथा क्रान्तिक अनुपात- द द 


शैक्षिक प्रतिबल | 4.22 <0.0] 


आर्थिक प्रतिबल क्‍ | .92 >0.05 


व्यावसायिक प्रतिबल क्‍ |2.2 <0.05 
पारिवारिक प्रतिबल क्‍ ध | 4.3 <0.0[ 
सामाजिक प्रतिबल द | 2.42 <0.05 
संवेगात्मक प्रतिबल क्‍ | 4.46 <0.0] 


88.54 | 4.46 |[5.0] <0.0 





सार्थक अन्तर. 0.0]->2.59 


0.05->.97 
तालिका 4.08 का निरीक्षण करने से स्पष्ट है कि उत्तम स्वास्थ्य 





समायोजन के विद्यार्थियों के प्रतिबल (मध्यमान 84.58) की अपेक्षा निम्न 
स्वास्थ्य समायोजन के विद्यार्थियों का प्रतिबल स्तर (मध्यमान 88.54) अधिक 
 है। इसी प्रकार उत्तम स्वास्थ्य समायोजन के विद्यार्थियों के प्रतिबल की 


अपेक्षा निम्न स्वास्थ्य समायोजन के विद्यार्थियों का शैक्षिक प्रतिबल (मध्यमान 


44.77), आर्थिक प्रतिबल (मध्यमान 45 29), व्यावसायिक प्रतिबल (मध्यमान 
47.060), पारिवारिक प्रतिबल (मध्यमान 43.35), सामाजिक प्रतिबल (मध्यमान 


..._4378) तथा संवेगात्मक प्रतिबल (मध्यमान 3.98) तुलनात्मक रूप में अधिक 


हा इसी प्रकार के परिणाम बार चित्र-8 में प्रदर्शित हैं।: 
































उत्तम स्वास्थ्य समायोजन तथा निम्न स्वास्थ्य समायोजन के 
विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर ज्ञात करने के उद्देश्य से 
क्रान्तिक अनुपात की गणना की गई। तालिका 4.08 का अवलोकन करने 
से स्पष्ट है कि उत्तम स्वास्थ्य समायोजन तथा निम्न स्वास्थ्य समायोजन 
के विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य 0.०4 स्तर पर सार्थक अन्तर है 
(क्रान्तिक अनुपात 5.04)। उत्तम स्वास्थ्य समायोजन तथा निम्न स्वास्थ्य 
समायोजन के विद्यार्थियों के शैक्षिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 4.22), 
पारिवारिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 4.3), संवेगात्मक प्रतिबल (क्रान्तिक 
अनुपात 4.46) के मध्य 0.04 स्तर पर सार्थक अन्तर है। उत्तम स्वास्थ्य 
समायोजन तथा निम्न स्वास्थ्य समायोजन के विद्याथियों के व्यावसायिक 
प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 2.42) तथा सामाजिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 
... 242) के मध्य 0.05 स्तर पर सार्थक अन्तर है। परन्तु उत्तम स्वास्थ्य 
हा समायोजन तथा निम्न स्वास्थ्य समायोजन के विद्याथियों के आर्थिक प्रतिबल 
(क्रान्तिक अनुपात 4.92) के मध्य 0.05 स्तर पर सार्थक अन्तर नहीं है। 
प्राप्त परिणामों द्वारा स्पष्ट है कि उत्तम स्वास्थ्य समायोजन के विद्यार्थियों 
की अपेक्षा निम्न स्वास्थ्य समायोजन के विद्यार्थियों का शैक्षिक, व्यावसायिक, 
पारिवारिक, सामाजिक, संवेगात्मक तथा योग (0४|) रूप में प्रतिबल सार्थक 
रूप से अधिक है, अतः प्रस्तुत अध्ययन की शून्य उपकल्पना (3.05) 
“उत्तम स्वास्थ्य समायोजन तथा निम्न स्वास्थ्य समायोजन के विद्यार्थियों 
के प्रतिबल के मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं होगा।” निरस्त की जाती है। 
उपर्युक्त परिणामों द्वारा स्पष्ट है कि विद्यार्थियों क॑ प्रतिबल का 
समायोजन के साथ महत्वपूर्ण सम्बन्ध है। इसी कारण से जिन विद्यार्थियों 


का समायोजन उत्तम है उनमें प्रतिबल कम प्राप्त हुआ जबकि जिन _ 




















विद्यार्थियों का गृह समायोजन, शैक्षिक समायोजन, सामाजिक समायोजन, 
संवेगात्मक समायोजन एवं स्वास्थ्य समायोजन निम्न स्‍तर का है, उन 
विद्यार्थियों का प्रतिबल सार्थक रूप से अधिक प्राप्त हुआ। यदि हम 


विद्यार्थियों के प्रतिबल को कम करना चाहते हैं, तब निश्चित ही हमें उनके 
समायोजन की समस्याओं का समाधान करना होगा ताकि विद्यार्थी तनाव 
मुक्त होकर अपना विद्यार्थी जीवन व्यतीत कर सकें | 
भाग -- 4 
उच्च मूल्य तथा निम्न मूल्य के विद्यार्थियों के प्रतिबल का 
तुलनात्मक अध्ययन 
प्रस्तुत भाग के अन्तर्गत विद्यार्थियों के विभिन्‍न मूल्यों जैसे सैद्धान्तिक, 
राजनैतिक, धार्मिक, सामाजिक, सौन्दर्यात्मक, आर्थिक, प्रजातान्त्रिक, सुखवादी, 
शक्ति तथा स्वास्थ्य मूल्यों का सम्बन्ध विद्यार्थियों के प्रतिबल के सहित अ६ 
ययन करने का प्रयास है।प्रस्तुत भाग का उद्देश्य विभिन्‍न उच्च मूल्यों 
तथा निम्न मूल्यों के विद्यार्थियों के प्रतबल के मध्य सार्थक अन्तर का 
अध्ययन कर निम्नलिखित परिणाम प्राप्त हुए- 
4.04 उच्च सैद्धान्तिक मूल्य तथा निम्न सैद्धान्तिक मूल्य के 
विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन 
करना- 
उच्च सैद्धान्तिक मूल्य तथा निम्न सैद्धान्तिक मूल्य के विद्यार्थियों के 
प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन करने के उद्देश्य से 600 
हाईस्कूल के विद्यार्थियों पर मूल्य परीक्षण प्रशासित किया गया। उच्च 
सैद्धान्तिक मूल्य तथा निम्न सैद्धान्तिक मूल्य के विद्यार्थियों का निर्धारण 


करने के उद्देश्य से प्राप्त प्रदत्त के आधार पर चतुर्थाक तीन (9.) तथा 




















चतुर्थाक एक (0०,) की गणना गई। जिन विद्यार्थियों को चतुर्थाक तीन (0०,) 
के मान 28 तथा उससे अधिक सैद्धान्तिक मूल्य प्राप्तांक प्राप्त हुए उनको 
उच्च सैद्धान्तिक मूल्य के विद्यार्थी निर्धारित किया गया। इसी प्रकार जिन 
विद्याथियों. को चतुर्थाक एक (0,)) के मान 23 तथा उससे कम सैद्धान्तिक 
मूल्य प्राप्तांक प्राप्त हुए उनको निम्न सैद्धान्तिक मूल्य के विद्यार्थी निर्धारित 
किया गया। इस प्रकार कुल 206 उच्च सैद्धान्तिक मूल्य तथा 446 निम्न 
सैद्धान्तिक मूल्य के विद्यार्थियों के प्रतिबल का अध्ययन किया गया। प्राप्त 


परिणाम तालिका 4.09 में इस प्रकार प्राप्त हुए- 
तालिका 4.09 उच्च सैद्धान्तिक मूल्य तथा निम्न सैद्धान्तिक मूल्य 
के विद्यार्थियों के प्रतिबल प्राप्तांकों का मध्यमान, प्रामाणिक 


विचलन तथा क्रान्तिक अनुपात- 





प्रतिबल के " सैद्धान्तिक कर क्रान्तिक 
। विभिन्‍न क्षेत्र पमागक हा ०५ अनुपात 
। मध्यमान मध्यमान | 





8. शैक्षिक प्रतिबल | .3 3 | 3.44 |5.व3 <0.0 
9. आर्थिक प्रतिबल , | ॥ .7 >0.05 


०. व्यावसायिक प्रतिबल | 6.63 86.62 | 3.26 (0.03 >0.05 





6. पारिवारिक प्रतिबल गा । 5.27 <0.0] 
०. सामाजिक प्रतिबल 05 [86005 |: 3.83 <0.0] 
संवेगात्मक प्रतिबल (2.63. 92. 65 | 3.78 (2.49 <0.05 


4.07 (4.60 <0.0] 
सार्थक अन्तर. 0.0->22.59, 0.05->.97 


सैद्धान्तिक 








तालिका 4.09 का निरीक्षण करने से स्पष्ट है 





मूल्य के विद्यार्थियों के प्रतिबल (मध्यमान 84.44) की अपेक्षा निम्न सैद्धान्तिक 
मूल्य का विद्यार्थियों के प्रतिबल (मध्यमान 88.75) अधिक है। इसी प्रकार 
उच्च सैद्धान्तिक मूल्य के विद्यार्थियों के प्रतिबल की अपेक्षा निम्न सैद्धान्तिक 
मूल्य के विद्यार्थियों का शैक्षिक प्रतिबल (मध्यमान 45.43), आर्थिक प्रतिबल 
(मध्यमान 45.35), पारिवारिक प्रतिबल (मध्यमान 43.84), सामाजिक प्रतिबल 
(मध्यमान 44.00) तथा संवेगात्मक प्रतिबल(मध्यमान 43.65) तुलनात्मक रूप 
में अधिक है। इसी प्रकार के परिणाम बार चित्र -9 द्वारा भी प्रदर्शित 
हें। 
उच्च सैद्धान्तिक मूल्य तथा निम्न सैद्धान्तिक मूल्य के विद्यार्थियों के 
प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर ज्ञात करने के उद्देश्य से क्रान्तिक अनुपात 
. की गणना की गईं। तालिका 4.09 का अवलोकन करने से स्पष्ट है कि 
उच्च सैद्धान्तिक मूल्य तथा निम्न सैद्धान्तिक मूल्य के विद्यार्थियों के प्रतिबल 
ः ह . के मध्य 0.04 स्तर पर सार्थक अन्तर है (क्रान्तिक अनुपात 4.60 प्राप्त) | ' 
उच्च सैद्धान्तिक मूल्य तथा निम्न सैद्धान्तिक मूल्य के विद्यार्थियों के शैक्षिक 
प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 5.43), पारिवारिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 
5.27), सामाजिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 3.83) के मध्य 0..04 स्तर पर 
जबकि संवेगात्मक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 2.49) 0.05 स्तर पर सार्थक 
अन्तर है। उच्च सैद्धान्तिक मूल्य तथा निम्न सैद्धान्तिक मूल्य के विद्यार्थियों 
के आर्थिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 4.74) तथा व्यावसायिक प्रतिबल 


(क्रान्तिक अनुपात 0.03) के मध्य 0.05 स्तर पर सार्थक अन्तर नहीं है। 


प्राप्त परिणामों द्वारा स्पष्ट है कि जिन विद्यार्थियों के उच्च सैद्धान्तिक मूल्य 





. हैं, उनको प्रतिबल सार्थक रूप से कम है, जबकि निम्न सैद्धान्तिक मूल्य 











299 ६99] | ९ |। 





मा 















. के विद्यार्थियों का शैक्षिक, पारिवारिक, सामाजिक, संवेगात्मक तथा कुल योग 
(70४) प्रतिबल सार्थक रूप से अधिक है। अतः शून्य उपकल्पना (4.0१) 
“उच्च सैद्धान्तिक मूल्य तथा निम्न सैद्धान्तिक मूल्य के विद्यार्थियों के 


प्रतिबल के मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं होगा।” निरस्त की जाती है। 


अं 


4 02 उच्च राजनैतिक मूल्य तथा निम्न राजनैतिक मूल्य के 
विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तरण का अध्ययन 
करना | 
उच्च राजनैतिक मूल्य तथा निम्न राजनैतिक मूल्य के विद्यार्थियों के 
प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन करने के उद्देश्य से 600 
हाईस्कूल के विद्यार्थियों पर मूल्य परीक्षण प्रशासित किया गया। उच्च 
राजनैतिक मूल्य तथा निम्न राजनैतिक मूल्य के विद्यार्थियों का निर्धारण 
करने के उद्देश्य से प्राप्त प्रदत्त के आधार पर चतुर्थाक तीन (9). तथा 
. चतुर्थाक एक (0,) की गणना की गई। जिन विद्यार्थियों को चतुर्थाक तीन 
(0.) का मान 48 तथा उससे अधिक राजनैतिक मूल्य प्राप्तांक प्राप्त हुए 
उनको उच्च राजनैतिक मूल्य के विद्यार्थी निर्धारित किया गया। इसी प्रकार 
जिन विद्यार्थियों की चतुर्थाक एक (0,) के मान 42 तथा इससे कम 
३, .. राजनैतिक मूल्य प्राप्तांक प्राप्त हुए उनको निम्न राजनैतिक मूल्य के 
.. विद्यार्थी निर्धारित किया गया। इस प्रकार कुल 458 उच्च राजनैतिक मूल्य 
तथा 463 निम्न राजनैतिक मूल्य के विद्यार्थियों के प्रतिबल का अध्ययन 


. किया गया। प्राप्त परिणाम तालिका 4.40 में इस प्रकार प्राप्त हुए |- 

















तालिका 4.40 उच्च राजनैतिक मूल्य तथा निम्न राजनैतिक मूल्य 


. के विद्यार्थियों के प्रतिबल प्राप्तांकों का मध्यमान, प्रामाणिक 


विचलन तथा क्रान्तिक अनुपात- क्‍ 







क्रान्तिक 
अनुपात 


3. शैक्षिक प्रतिबल 3.08 <0.0] 

















०७. आर्थिक प्रतिबल 0.95 >0.05 





०. व्यावसायिक प्रतिबल 0.54 >0.05 





0. पारिवारिक प्रतिबल 4.9] <0.0 





०. सामाजिक प्रतिबल 3.26 <0.0 






4. संवेगात्मक प्रतिबल 2.50 <0.05 








योग | 87.30 3.,92 | 84.35 3.63 <0.04 


सार्थक अन्तर. 0.0]->2.59 
पे 0.05->[.97 


तालिका 4.40. का निरीक्षण करने से स्पष्ट है कि उच्च राजनैतिक 


मूल्य के विद्यार्थियों का प्रतिबल (मध्यमान 87.30) निम्न राजनैतिक मूल्य 
के विद्यार्थियों के प्रतिबल (मध्यमान 84.35) की तुलना में अधिक है। इसी 
प्रकार निम्न राजनैतिक मूल्य के विद्यार्थियों के प्रतिबल की. अपेक्षा उच्च 
राजनैतिक मूल्य के विद्यार्थियों का शैक्षिक प्रतिबल (मध्यमान 44.54), आर्थिक 
प्रतिबल (मध्यमान 45.09), व्यवसायिक प्रतिबल (मध्यमान 46.56 ), क्‍ पारिवारिक 


प्रतिबल (मध्यमान 43.59), सामाजिक प्रतिबल (मध्यमान 43.99) तथा संवेगात्मक 





..... प्रतिबल(मध्यमान 43.50) तुलनात्मक रूप. अधिक है। इसी प्रकार के _ 





परिणाम बार चित्र-0 में प्रदर्शित है। 

















उच्च राजनैतिक मूल्य तथा निम्न राजनेतिक मूल्य के विद्यार्थियों के 
 प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर ज्ञात करने के उद्देश्य से क्रान्तिक अनुपात 
की गणना की गई। तालिका 4.40 का अवलोकन करने से स्पष्ट है कि 
उच्च राजनैतिक मूल्य तथा निम्न राजनैतिक मूल्य के विद्यार्थियों के प्रतिबल 
. के मध्य 0.04 स्तर पर सार्थक अन्तर (क्रान्तिक अनुपात 3.63 प्राप्त हुआ) 
[उच्च राजनैतिक मूल्य तथा निम्न राजनैतिक मूल्य के शैक्षिक प्रतिबल 
. (क्रान्तिक अनुपात 3.08) ' पारिवारिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 4.94), सामाजिक 
प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 3.26), के मध्य 0.04 स्तर पर तथा संवेगात्मक 
प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 2.50) 0.05 स्तर पर सार्थक अन्तर है। उच्च 
राजनैतिक मूल्य तथा निम्न राजनैतिक मूल्य के आर्थिक प्रतिबल (क्रान्तिक 
अनुपात 0.95) तथा व्यावसायिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 0.54) के मध्य 
0.05 स्तर पर सार्थक अन्तर नहीं है। प्राप्त परिणामों द्वारा स्पष्ट है कि 
उच्च राजनैतिक मूल्य के विद्यार्थी सार्थक रूप से अधिक प्रतिबलग्रस्त हैं। 
अत: शून्य उपकल्पना (4.02) “उच्च राजनैतिक मूल्य तथा निम्न राजनैतिक 
मूल्य के विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं होगा। 
निरस्त की जाती है। उच्च राजनैतिक मूल्य से सम्बन्धित विद्यार्थियों में 
सार्थक रूप से अधिक शैक्षिक, पारिवारिक, सामाजिक, संवेगात्मक तथा योग 
(ज०) रूप में अधिक प्रतिबल स्तर प्राप्त हुआ है। 
4.03 उच्च धार्मिक मूल्य तथा निम्न धार्मिक मूल्य के विद्यार्थियों 
... के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन 
उच्च धार्मिक मूल्य तथा निम्न धार्मिक मूल्य के विद्यार्थियों के प्रतिबल 


के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन करने के उद्देश्य से 600 हाईस्कूल 





विद्यार्थियों पर मूल्य परीक्षण प्रशासित किया गया। उच्च धार्मिक मूल्य 





तथा निम्न धार्मिक मूल्य के विद्यार्थियों का निर्धारण करने के उद्देश्य से 





प्राप्त प्रद्त के आधार पर चतुर्थाक तीन (0.) तथा चतुर्थाक एक (0,) 
की गणना की गई। जिन विद्यार्थियों की चतुर्थाक तीन (0.) का मान 
25 तथा उससे अधिक धार्मिक मूल्य प्राप्तांक प्राप्त हुए उनको उच्चधार्मिक 


मूल्य के विद्यार्थी निर्धारित किया गया। इसी प्रकार जिन विद्यार्थियों को 





चतुर्थाक एक (0,) के मान 48 तथा इससे कम धार्मिक मूल्य प्राप्तांक प्राप्त 
हुए उनको निम्न धार्मिक मूल्य के विद्यार्थी निर्धारित किया गया। इस प्रकार 
कुल 450 उच्च धार्मिक मूल्य तथा 463 निम्न धार्मिक मूल्य के विद्यार्थियों 
के प्रतिबल का अध्ययन किया गया। प्राप्त परिणाम तालिका 4.4 में इस 


प्रकार प्राप्त हुए + 
तालिका 4.44 उच्च धार्मिक मूल्य तथा निम्न धार्मिक मूल्य के 





विद्यार्थियों के प्रतिबल प्राप्तांकों का मध्यमान, प्रामाणिक विचलन 


तथा क्रान्तिक अनुपात- 











2. शैक्षिक प्रतिबल 
9. आर्थिक प्रतिबल 


०. व्यावसायिक प्रतिबल 





06. पारिवारिक प्रतिबल 


6. सामाजिक प्रतिबल 





(. संवेगात्मक प्रतिबल 














.. तालिका 4.44 का निरीक्षण करने से स्पष्ट है कि उच्च धार्मिक मूल्य 
के विद्यार्थियों के प्रतिबल (मध्यमान 82.00) की अपेक्षा निम्न धार्मिक मूल्य 
के विद्यार्थियों का प्रतिबल (मध्यमान 85.74) अधिक है | इसी प्रकार उच्च 
धार्मिक मूल्य के विद्यार्थियों की अपेक्षा निम्न धार्मिक मूल्य के विद्यार्थियों 
का शैक्षिक प्रतिबल (मध्यमान १4.6), आर्थिक प्रतिबल (मध्यमान १5.29), 
व्यावसायिक प्रतिबल (मध्यमान 46.66), पारिवारिक प्रतिबल (मध्यमान 42.98), 
सामाजिक प्रतिबल (मध्यमान 43.32) तथा संवेगात्मक प्रतिबल (मध्यमान 
43.42) तुलनात्मक रूप में अधिक है। इसी प्रकार के परिणाम बार चित्र--44 
द्वारा प्रदर्शित हैं। 

उच्च धार्मिक मूल्य तथा निम्न धार्मिक मूल्य के विद्यार्थियों के प्रतिबल 
के मध्य सार्थक अन्तर ज्ञात करने के उद्देश्य से क्रान्तिक अनुपात की 
गणना की गई। तालिका 4.44 का अवलोकन करने से स्पष्ट है कि उच्च 
धार्मिक मूल्य तथा निम्न धार्मिक मूल्य के विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य 
0.05 स्तर पर सार्थक अन्तर (क्रान्तिक अनुपात 2.28 प्राप्त हुआ) है। उच्च 
धार्मिक मूल्य तथा निम्न धार्मिक मूल्य क पारिवारिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 
2.93 प्राप्त हुआ) के मध्य 0.04 स्तर पर सार्थक अन्तर है। परन्तु उच्च 
धार्मिक मूल्य तथा निम्न धार्मिक मूल्य के शैक्षिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 
4.4 5), आर्थिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात ॥ 00), व्यावसायिक प्रतिबल (क्रान्तिक 
अनुपात १.39), सामाजिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 4.45) तथा संवेगात्मक 
प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 4.38) के मध्य 0.05 स्तर पर सार्थक अन्तर 


नहीं है। प्राप्त परिणामों द्वारा स्पष्ट है कि उच्च धार्मिक मूल्य के विद्यार्थियों 





पारिवारिक प्रतिबल सार्थक रूप से कम होता है। यदि विद्यार्थियों का 


धर 















































पारिवारिक प्रतिबल को कम करना है, तब हम सभी को धार्मिक मूल्य को 
महत्व प्रदान करना आवश्यक है। प्रस्तुत अध्ययन की शून्य उपकल्पना 
(4.03) “उच्च धार्मिक मूल्य तथा निम्न धार्मिक मूल्य के विद्यार्थियों के प्रतिबल 
के मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं होगा।” निरस्त की जाती है। 
4.04 उच्च सामाजिक मूल्य तथा निम्न सामाजिक मूल्य के 
विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन 
उच्च सामाजिक मूल्य तथा निम्न सामाजिक मूल्य के विद्यार्थियों के 
प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन करने के उद्देश्य से 600 
हाईस्कूल के विद्यार्थियों पर मूल्य परीक्षण प्रशासित किया गया। उच्च सामाजिक 
मूल्य तथा निम्न सामाजिक मूल्य के विद्यार्थियों का निर्धारण करने के उद्देश्य 
से प्राप्त प्रदत्त के आधार पर चतुर्थाक तीन (0) तथा चतुर्थाक एक (00) 
की गणना की गई। जिन विद्यार्थियों को चतुर्थाक तीन (0.) का मान 
27 तथा उससे अधिक सामाजिक मूल्य प्राप्तांक प्राप्त हुए उनको उच्च 
सामाजिक मूल्य के विद्यार्थी निर्धारित किया गया। इसी प्रकार जिन विद्यार्थियों 
को चतुर्थाक एक (0) के मान 24 तथा इससे कम सामाजिक मूल्य प्राप्तांक 
प्राप्त हुए उनको निम्न सामाजिक मूल्य के विद्यार्थी निर्धारित किया गया। 
इस प्रकार कुल 472 उच्च सामाजिक मूल्य तथा 460 088 सामाजिक 


मूल्य के विद्यार्थियों के प्रतिबल का अध्ययन किया गया। प्राप्त परिणाम 


तालिका 4.42 में इस प्रकार प्राप्त हुए- 











तालिका 4.42 उच्च सामाजिक मूल्य तथा निम्न सामाजिक मूल्य 


विद्यार्थियों के प्रतिबल प्राप्तांकों का मध्यमान, प्रामाणिक विचलन 


तथा क्रान्तिक अनुपात- क्‍ क्‍ 







तल्य ४-।72 मूल्य 


| मध्यमान /ीणिक| अध्यमान 
_ | विचलन | 






०. शैक्षिक प्रतिबल 






4.54 <0,0 






9. आर्थिक प्रतिबल 0.25 >0.05 






०. व्यावसायिक प्रतिबल 0.7 >0.05 






0. पारिवारिक प्रतिबल 2.68 <0.0] 






०. सामाजिक प्रतिबल 3.97 <0.0] 











3.6] <0.0 


5.25 | 866.8] | 4.49 (3.40 <0.0] 


हा द सार्थक अन्तर. 0.04->2.59 


| (0.05->.97 
तालिका 4.42 का निरीक्षण करने से स्पष्ट है कि उच्च सामाजिक 


+. संवेगात्मक प्रतिबल 


. मूल्य के विद्यार्थियों के प्रतिबल (मध्यमान 84.26) की अपेक्षा निम्न सामाजिक 

... मूल्य के विद्यार्थियों का प्रतिबल अधिक (मध्यमान 86.84) है। इसी प्रकार 
उच्च सामाजिक मूल्य के विद्यार्थियों की अपेक्षा निम्न सामाजिक मूल्य के 

_ विद्यार्थियों का शैक्षिक प्रतिबल (मध्यमान 44.84), व्यावसायिक प्रतिबल (मध्यमान 

... १6.46), पारिवारिक प्रतिबल (मध्यमान 43.04), सामाजिक प्रतिबल (मध्यमान 
44.07) तथा संवेगात्मक प्रतिबल (मध्यमान 43 64) तुलनात्मक रूप में अधिक 


 है। यद्यपि उच्च सामाजिक मूल्य के विद्यार्थियों का आर्थिक प्रतिबल (मध्यमान 


. १4.88) निम्न सामाजिक मूल्य के विद्यार्थियों (ध्यमान 4.78) की तुलना 





.. में अधिक है। उपर्युक्त परिणाम बार चित्र-42 में प्रदर्शित है। 
उच्च सामाजिक मूल्य तथा निम्न सामाजिक मूल्य के विद्यार्थियों के 
प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर ज्ञात करने के उद्देश्य से क्रान्तिक अनुपात 
की गणना की गई। तालिका 4.2 का अवलोकन करने से स्पष्ट है कि 
उच्च सामाजिक मूल्य तथा निम्न सामाजिक मूल्य के विद्यार्थियों के प्रतिबल 
के . मध्य 0.04 स्तर पर सार्थक अन्तर है (क्रान्तिक अनुपात का मान 
3.40 प्राप्त क्‍ हुआ)। उच्च सामाजिक मूल्य तथा निम्न सामाजिक मूल्य के 
विद्यार्थियों के शैक्षिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 4.54), पारिवारिक प्रतिबल 
(क्रान्तिक अनुपात 2.68), सामाजिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 3.97 तथा 
संवेगात्मक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 3.6 4) के मध्य 0.04 स्तर पर सार्थक 
अन्तर है। परन्तु उच्च सामाजिक मूल्य तथा निम्न सामाजिक मूल्य के विद्यार्थियों 
के आर्थिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 0.25 तथा व्यावसायिक प्रतिबल (क्रान्तिक 
अनुपात 0.74) के मध्य 0.05 स्तर पर सार्थक अन्तर नहीं है। प्राप्त परिणामों 
द्वारा स्पष्ट है कि निम्न सामाजिक मूल्य के विद्यार्थियों का प्रतिबल सार्थक 
रूप से अधिक है। प्रस्तुत अध्ययन की शून्य उपकल्पना (4.04 )” उच्च 
सामाजिक मूल्य तथा निम्न सामाजिक मूल्य के विद्यार्थियों के प्रतिबल के 
मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं होगा।” निरस्त की जाती है। 
4.05. उच्च सौन्दर्यात्मक मूल्य तथा निम्न सौन्दर्यात्मक मूल्य 
के विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन 
उच्च सौन्‍न्दर्यात्मक मूल्य तथा निम्न सौन्दर्यात्मक द मूल्य के विद्यार्थियों 
.. के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन करने _ के उद्देश्य से 600 
न, हाईस्कूल के विद्यार्थियों पर मूल्य परीक्षण प्रशासित किया गया। उच्च सौन्दर्यात्मक क्‍ 
रा क्‍ नमक मूल्य के विद्यार्थियों का निर्धारण करने के 















7 डकार मे 





उद्देश्य से प्राप्त प्रदत्त के आधार: पर चतुर्थाक तीन (0.) तथा चतुर्थाक 
एक (0) की गणना की गई। जिन विद्यार्थियों को चतुर्थाक तीन ((0.) 
का. मान 24 तथा उससे अधिक सौन्दर्यात्मक मूल्य प्राप्तांक प्राप्त हुए उनको 
उच्च सौन्दर्यत्मक मूल्य के विद्यार्थी निर्धारित किया गया। इसी प्रकार जिन 
विद्यार्थियों क्‍ को चतुर्थाक एक (0) के मान 45 तथा इससे कम सौन्दर्यात्मक 
मूल्य प्राप्तांक प्राप्त हुए उनको निम्न सौन्दर्यात्मक मूल्य के विद्यार्थी निर्धारित 
किया गया। इसप्रकार कूल 447 उच्च सौन्दर्यात्मक मूल्य तथा 470 निम्न 
सौन्दर्यात्मक मूल्य के विद्यार्थियों के प्रतिबल का अध्ययन किया गया। प्राप्त 


है परिणाम तालिका 4.43 में इस प्रकार प्राप्त हुए- 


तालिका 4.43 उच्च सौन्‍न्दर्यात्मक मूल्य तथा निम्न सौन्दर्यात्मक 


मूल्य के विद्यार्थियों के प्रतिबल प्राप्तांकों का मध्यमान,प्रामाणिक 


. विचलन तथा क्रान्तिक अनुपात- 


उच्च सौन्दर्यात्मक 


[५--47 
प्रामाणिक 
विचलन 


शैक्षिक प्रतिबल .24 >0.05 


मध्यमान मंध्यमान 


आर्थिक प्रतिबल क्‍ | 0.79 >0.05 


व्यावसायिक प्रतिबल | 3.29 | | 3.95 | 0.83 >0.05 

].65 »0.05 
सामाजिक प्रतिबल क्‍ क्‍ _.30 >0.05 
संवेगात्मक प्रतिबल क्‍ है । | 3.52 0.88 >0.05 


.46 >0.05 








.......... सर्थक अन्तर 0.0-22.59 
पु क्‍ हे 0.05->.97 





तालिका 4.43 का निरीक्षण करने से स्पष्ट है कि निम्न सौन्दर्यात्मक 


मूल्य के विद्यार्थियों के प्रतिबल (मध्यमान 83.45) की अपेक्षा उच्च सौन्दर्यात्मक 


मूल्य के विद्यार्थियों का प्रतिबल अधिक (मध्यमान 85.48 ) है। इसी प्रकार 
निम्न सौन्दर्यात्मक मूल्य के विद्यार्थियों की अपेक्षा उच्च सौन्दर्यात्मक मूल्य 
के विद्यार्थियों का शैक्षिक प्रतिबल (मध्यमान 44.26), व्यावसायिक प्रतिबल 
(मध्यमान 46.47), पारिवारिक प्रतिबल (मध्यमान 42.84), सामाजिक प्रतिबल 
(मध्यमान 43.58) तथा संवेगात्मक प्रतिबल (मध्यमान 43.20) तुलनात्मक रूप 
में अधिक है। यद्यपि उच्च सौन्दर्यात्मक मूल्य के विद्यार्थियों की अपेक्षा निम्न 
सौन्दर्यात्मक मूल्य के विद्यार्थियों का आर्थिक प्रतिबल (मध्यमान 45.23) तुलनात्मक 
रूप में अधिक है। उपर्युक्त परिणाम बार चित्र -43 में प्रदर्शित है। 

उच्च सौन्दर्यात्मक मूल्य तथा निम्न सौन्दर्यात्मक मूल्य के विद्यार्थियों 
के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर ज्ञात करने के उद्देश्य से क्रान्तिक 
अनुपांत की गणना की गई। तालिका 4.43 का अवलोकन करने से स्पष्ट 
है कि उच्च सौन्दर्यात्मक मूल्य तथा निम्न सौन्दर्यात्मक मूल्य के विद्यार्थियों 
के प्रतिबल के मध्य 0.05 स्तर पर (क्रान्तिक अनुपात 4.48 प्राप्त क्‍ हुआ) 
सार्थक अन्तर नहीं है। इसी प्रकार उच्च सौन्दर्यात्मक मूल्य तथा निम्न 
सौन्दर्यात्मक मूल्य के विद्यार्थियों के शैक्षिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 
4.24), आर्थिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 0.79), व्यावसायिक प्रतिबल (क्रान्तिक 
अनुपात 0.83), पारिवारिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 4.65 , सामाजिक प्रतिबल 
(क्रान्तिक अनुपात 4.30) तथा संवेगात्मक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 0.88 


... के मध्य 0.05 स्तर पर सार्थक अन्तर नहीं है। प्राप्त परिणामों द्वारा स्पष्ट 





ह है कि उच्च सौन्दर्यात्मक मूल्य तथा निम्न _ सौन्दर्यात्मक ैन्दर्यात्म मूल्य के. विद्यार्थियों 
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के प्रतिबल के मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं है। अतः शून्य उपकल्पना 
(4.05) “उच्च सौन्दर्यात्मक मूल्य तथा निम्न सौन्दर्यात्मक मूल्य के विद्यार्थियों 
के .प्रतिबल के मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं होगा।” स्वीकार की जाती 
है । द 
4.06 उच्च आर्थिक मूल्य तथा निम्न आर्थिक मूल्य के विद्यार्थियों 
के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन करना । 

' उच्च आर्थिक मूल्य तथा निम्न आर्थिक मूल्य के विद्यार्थियों के प्रतिबल 
के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन करने के उद्देश्य से 600 हाईस्कूल 
के विद्यार्थियों पर मूल्य परीक्षण प्रशासित किया गया। उच्च आर्थिक मूल्य 
तथा निम्न आर्थिक मूल्य के विद्यार्थियों का निर्धारण करने के उद्देश्य से 

. प्राप्त प्रदत्त के आधार पर चतुर्थाक तीन (0. तथा चतुर्थोक एक (९३, ) 
की गणना की गई। जिन विद्यार्थियों को चतुर्थाक तीन (७.) का मान 


48 तथा उससे अधिक आर्थिक मूल्य प्राप्तांक प्राप्त हुए उनको उच्च आर्थिक 





मूल्य के विद्यार्थी निर्धारित किया गया। इसी प्रकार जिन विद्यार्थियों को 


चतलुर्थाक एक (0) के मान 44 तथा इससे कम आर्थिक मूल्य के विद्यार्थी 





निर्धारित किया गया है। इस प्रकार कुल 442 डउदठ्य आर्थिक मूल्य तथा 
204 निम्न आर्थिक मूल्य प्राप्तांक प्राप्त हुए उनको निम्न आर्थिक मूल्य के 
. विद्यार्थियों के प्रतिबल का अध्ययन किया गया। ब्रात परिणाम तालिका 


4.44 में इस प्रकार प्राप्त हुए। 

















4.44 उच्च आर्थिक मूल्य तथा निम्न आर्थिक मूल्य के विद्यार्थियों 


के प्रतिबल प्राप्तांकों का मध्यमान, प्रामाणिक विचलन तथा क्रान्तिक 
अनुपात- 
उच्च आर्थिक मूल्य 
(-42 | मूल्य ४-207 


शैक्षिक प्रतिबल ।.6 क्‍ 3.47 <0.0] 


आर्थिक प्रतिबल | .02 >0.05 
०. व्यावसायिक प्रतिबल 0.27 >0.05 
0. पारिवारिक प्रतिबल 2.54 <0.05 
०. सामाजिक प्रतिबल क्‍ क्‍ | 2.92 <0.0 
. संवेगात्मक प्रतिल॒. | | 2.27 <0.05 


46.3 | 82.05 | 4.93 2.82 <0.0] 





सार्थक अन्तर 0.0-22.59, 0.05->.97 

तालिका 4.44 का निरीक्षण करने से स्पष्ट है कि निम्न आर्थिक 

मूल्य के विद्यार्थियों के प्रतिबल (मध्यमान 82.05) की अपेक्षा उच्च आर्थिक 
मूल्य के विद्यार्थियों का प्रतिबल अधिक (मध्यमान 86.88) है। इसी प्रकार 
निम्न आर्थिक मूल्य के विद्यार्थियों की अपेक्षा उच्च आर्थिक मूल्य के विद्यार्थियों 

का शैक्षिक प्रतिबल (मध्यमान 44.63), आर्थिक  प्रतिबल (मध्यमान 45.29), 
पारिवारिक प्रतिबल (मध्यमान 43.43), सामाजिक प्रतिबल (मध्यमान 3.72), 

. संवेगात्मक प्रतिबल (मध्यमान 43.54) तुलनात्मक रूप में अधिक है।. यद्यपि 


उच्च आर्थिक मूल्य के विद्यार्थियों की अपेक्षा निम्न आर्थिक मूल्य के विद्यार्थियों 





..._ का व्यावसायिक प्रतिबल (मध्यमान 46.57) तुलनात्मक रूप में अधिक है इसी 

















प्रकार के परिणाम बार चित्र-44 में प्रदर्शित है। 


उच्च आर्थिक मूल्य तथा निम्न आर्थिक मूल्य के विद्यार्थियों के प्रतिबल 
के मध्य सार्थक अन्तर ज्ञात करने के उद्देश्य से क्रान्तिक अनुपात की 
गणना की गई। तालिका 4.4 का निरीक्षण करने से स्पष्ट है कि उच्च 
आर्थिक मूल्य तथा निम्न आर्थिक मूल्य के विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य 


0.०4 स्तर पर सार्थक क्‍ अन्तर है (क्रान्तिक अनुपात 2.82 प्राप्त हुआ)। 
ह्सी प्रकार उच्च आर्थिक मूल्य तथा निम्न आर्थिक मूल्य के विद्यार्थियों के 
शैक्षिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 3.47 प्राप्त हुआ), पारिवारिक प्रतिबल (क्रान्तिक 
अनुपात 2.54), सामाजिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 2.92) के मध्य 0.04 
स्तर पर तथा संवेगात्मक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 2.27) के मध्य 0.05 
स्तर पर सार्थक अन्तर है।यद्यपि उच्च आर्थिक मूल्य तथा निम्न आर्थिक 
मूल्य के विद्यार्थियों के आर्थिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 4.02) तथा व्यावसायिक 
प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 0.27) के मध्य 0.05 स्तर पर कोई सार्थक अन्तर 
नहीं है। प्राप्त परिणामों द्वारा स्पष्ट है कि उच्च आर्थिक मूल्य के विद्यार्थियों 
का प्रतिबल सार्थक रूप से अधिक प्राप्त हुआ। अतः: शून्य उपकल्पना 
4.06) “उच्च आर्थिक मूल्य तथा निम्न आर्थिक मूल्य के विद्यार्थियों के प्रतिबल 


मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं होगा। निरस्त की जाती है। 





4.07 उच्च प्रजातान्त्रिक मूल्य तथा निम्न प्रजातान्त्रिक मूल्य के 
विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन करना। 
उच्च प्रजातान्त्रिक मूल्य तथ निम्न प्रजातान्त्रिक मूल्य के विद्यार्थियों 


के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन करने के उद्देश्य से 600 


हाईस्कल के विद्यार्थियों पर मूल्य परीक्षण प्रशासित किया गया। उच्च प्रजातान्त्रिक 














है मूल्य तथा निम्न प्रजातान्त्रिक मूल्य के क्‍ विद्यार्थियों का निर्धारण करने के 
उद्देश्य से प्राप्त प्रदत्त के आधार पर चतुर्थाक तीन (0.) तथा चतुर्थाक 
एक (0,)) की गणना की गई। जिन विद्यार्थियों को चतुर्थाक तीन (0.) 
का मान 28 तथा उससे अधिक प्रजातान्त्रिक मूल्य प्राप्तांक प्राप्त हुए उनको 
उच्च प्रजातान्त्रिक मूल्य के विद्यार्थी निर्धारित किया गया । इसी. प्रकार 


जिन विद्यार्थियों को चतुर्थाक एक (0) के मान 23 तथा इससे कम प्रजातान्त्रिक 


मूल्य प्राप्ताक प्राप्त हुए उनको निम्न प्रजातान्त्रिक मूल्य के विद्यार्थी निर्धारित 
किया गया। इसप्रकार कुल 480 उच्च प्रजातान्त्रिक मूल्य तथा 464 निम्न 
प्रजातान्त्रिक मूल्य के विद्यार्थियों के प्रतिबल का अध्ययन किया गया। प्राप्त 


परिणाम तालिका 4.45 में इस प्रकार प्राप्त हुए- 


तालिका 4.45 उच्च प्रजातान्त्रिकः मूल्य तथा निम्न प्रजातान्त्रिक 


मूल्य के विद्यार्थियों के प्रतिबल प्राप्तांकों का मध्यमान, प्रामाणिक 


.. विचलन तथा क्रान्तिक अनुपात- 
उच्च प्रजातान्तिक निम्न प्रजातान्त्रिक 


पल्य |५-१80 मूल्य. ४८।67 


प्रामाणिक अं [बम नाणि 
विचलन 










क्रान्तिक 
अनुपात 










शैक्षिक प्रतिबल 3.3 






आर्थिक प्रतिबल 4.73 






व्यावसायिक प्रतिबल 6.38 






पारिवारिक प्रतिबल घट 8, 





सामाजिक प्रतिबल 2.70 






_संवेगात्मक प्रतिबल 2.34 





ग हम 06 75 





तालिका 4.]5 का निरीक्षण करने से स्पष्ट है कि उच्च प्रजातान्त्रिक 
मूल्य के विद्यार्थियों का प्रतिबल (मध्यमान 80.90) की अपेक्षा निम्न प्रजातान्त्रिक 


मूल्य के विद्यार्थियों का प्रतिबल (मध्यमान 88.29 ) अधिक है। इसी प्रकार 





उच्च प्रजातान्त्रिक मूल्य के विद्यार्थियों की अपेक्षा निम्न प्रजातान्त्रिक मूल्य द 
के विद्यार्थियों का शैक्षिक प्रतिबल (मध्यमान 44.94), आर्थिक प्रतिबल (मध्यमान 
45.27), व्यावसायिक प्रतिबल (मध्यमान 46.79), पारिवारिक प्रतिबल (मध्यमान 
43.52 ),सामाजिक प्रतिबल (मध्यमान 44.42), संवेगात्मक प्रतिबल (मध्यमान 
43.44) तुलनात्मक रूप में अधिक है। इसी प्रकार के परिणाम बार चित्र--45 
में प्रदर्शित है। 
उच्च प्रजातान्त्रिक मूल्य तथा निम्न प्रजातान्त्रिक मूल्य के विद्यार्थियों 
के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर ज्ञात करने के उद्देश्य से क्रान्तिक 
अनुपात की गणना की गई। तालिका 4.45 का अवलोकन करने से स्पष्ट 
ह हे है कि उच्च प्रजातान्त्रिक मूल्य तथा निम्न प्रजातान्त्रिक मूल्य के विद्यार्थियों 


के प्रतिबल के मध्य 0.04 स्तर पर सार्थक अन्तर है (क्रान्तिक अनुपात 





4.56 प्राप्त हुआ)। इसी प्रकार उच्च प्रजातान्त्रिक मूल्य तथा निम्न प्रजातान्त्रिक 


. मूल्य के विद्यार्थियों के शैक्षिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 4.97), पारिवारिक 
प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 4.89), सामाजिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 


3.64) तथा संवेगात्मक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 2.68) के मध्य 0.04 स्तर 


पर सार्थक अन्तर है। यद्यपि उच्च प्रजातान्त्रिक मूल्य तथा निम्न प्रजातान्त्रिक 


मूल्य के विद्यार्थियों के आर्थिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 4.32) तथा व्यावसायिक 


: प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 0.47) के मध्य 0.05 स्तर पर सार्थक अन्तर 


। नहीं है। प्राप्त परिणाम द्वारा स्पष्ट है कि निम्न प्रजातान्त्रिक मूल्य के विद्यार्थी 





























सार्थक रूप से अधिक शैक्षिक, पारिवारिक, सामाजिक, संवेगात्मक तथा योग 
([0/0) रूप में प्रतिबल रखते है। अतः प्रस्तुत अध्ययन की शून्य उपकल्पना 
(4. 07) “उच्च प्रजातान्त्रिक मूल्य तथा निम्न प्रजातान्त्रिक मूल्य के विद्यार्थियों 
के प्रतिबल के मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं होगा।” निरस्त की जाती 
है। 
4.08 उच्च सुखवादी मूल्य तथा निम्न सुखवादी मूल्य के विद्यार्थियों 
के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन करना।| 
उच्च सुखवादी मूल्य तथा निम्न सुखवादी मूल्य के विद्यार्थियों के 
प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन करने के उद्देश्य से 600 
हाईस्कूल के विद्यार्थियों पर मूल्य परीक्षण प्रशासित किया गया। उच्च सुखवादी 
मूल्य तथा निम्न सुखवादी मूल्य के विद्यार्थियों का निर्धारण करने के उद्देश्य 
से प्राप्त प्रदत्त के आधार पर चतुर्थाक तीन (0.) तथा चतुर्थाक एक (0,) 
की गणना की गई। जिन विद्यार्थियों को चतुर्थांक तीन (0.) का मान 
20 तथा उससे अधिक सुखवादी मूल्य प्राप्तांक प्राप्त हुए उनको उच्च सुखवादी 
मूल्य के विद्यार्थी निर्धारित किया गया। इसी प्रकार जिन विद्यार्थियों को 


चतुर्थाक एक (0,) के मान 45 तथा इससे कम सुखवादी मूल्य के प्राप्तांक 


प्राप्त हुए उनको निम्न सुखवादी मूल्य के विद्यार्थी निर्धारित किया गया। 


इस प्रकार कुल 480 उच्च सुखवादी मूल्य तथा 462 निम्न सुखवादी मूल्य 
के विद्यार्थियों के प्रतिबल का अध्ययन किया गया। प्राप्त परिणाम तालिका 


4.6 में इस प्रकार प्राप्त हुए- 








तालिका 4.46 उच्च सुखवादी मूल्य तथा निम्न सुखवादी मूल्य 


के विद्यार्थियों के प्रतिबल प्राप्ताकों का मध्यमान, प्रामाणिक विचलन 





तथा क्रान्तिक अनुपात- 


उच्च सुखवादी मूल्य 
--। 80 
मध्यमान | प्रामाणिक 
| विचलन 


8. शैक्षिक प्रतिबल | 3.7 [6.23 <0.0] 


मध्यमान 


9. आर्थिक प्रतिबल | 3. 2.7<0.0 


०. व्यावसायिक प्रतिबल | _.84>0.05 
6. पारिवारिक प्रतिबंल द 2.47<0.05 
8. सामाजिक प्रतिबल क्‍ 4.46<0.0 


।[. संवेगात्मक प्रतिबल | 3.7<0.0] 





का | 5.62 |4.86<0.0] 





सार्थक अन्तर. 0.0->2.59, 0.05->.97 
तालिका 4.46 का निरीक्षण करने से स्पष्ट है कि निम्न सुखवादी 


मूल्य के विद्यार्थियों के प्रतिबल (मध्यमान 84.03) की अपेक्षा उच्च सुखवादी 
मूल्य के विद्यार्थियों का प्रतिबल (मध्यमान 89.00)अधिक है। इसी प्रकार निम्न 
सुखवादी विद्यार्थियों की अपेक्षा उच्च सुखवादी मूल्य के विद्यार्थियों का शैक्षिक 


प्रतिबल (मध्यमान 5.36),आर्थिक प्रतिबल (मध्यमान 45.57), व्यावसायिक प्रतिबल 


... (मध्यमान १6.94), पारिवारिक प्रतिबल (मध्यमान 42.92), सामाजिक प्रतिबल 
(मध्यमान 44.44), संवेगात्मक प्रतिबल (मध्यमान 44.02) तुलनात्मक रूप में 


चित्र-46 में प्रदर्शित है। 
मूल्य के विधार्थियों के प्रतिबल 





. अधिक है। इसी प्रकार के परिणाम बार _ 





.....: उच्च सुखवादी मूल्य तथा निम्न सुखवादी 























के मध्य सार्थक अन्तर ज्ञात करने के उद्देश्य से क्रान्तिक अनुपात की 
गणना की गई। तालिका 4.46 का अवलोकन करने से स्पष्ट है कि उच्च 
सुखवादी मूल्य तथा निम्न सुखवादी मूल्य के विद्यार्थियों के प्रतिबल के 
मध्य 0.04 स्तर पर (क्रान्तिक अनुपात .4.86) सार्थक अन्तर है। इसी प्रकार 
उच्च सुखवादी मूल्य के विद्यार्थियों तथा निम्न सुखवादी मूल्य के विद्यार्थियों 
के शैक्षिक प्रतिबल(क्रान्तिक अनुपात 6.23), आर्थिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 
2.74), सामाजिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 4.46), संवेगात्मक प्रतिबल (क्रान्तिक 
अनुपात 3.74) के मध्य 0.04 स्तर पर जबकि पारिवारिक प्रतिबल (क्रान्तिक 
अनुपात 2.47) के मध्य 0.05 स्तर पर सार्थक अन्तर है। यद्यपि उच्च सुखवादी 
मूल्य तथा निम्न सुखवादी मूल्य के विद्यार्थियों के व्यावसायिक प्रतिबल (क्रान्तिक 
अनुपात 4.84) क॑ मध्य 0.05 स्तर पर सार्थक अन्तर नहीं है। प्राप्त परिणामों 
द्वारा स्पष्ट है कि सुखवादी मूल्य के विद्यार्थियों में सार्थक रूप से अधि 
क शैक्षिक, आर्थिक, पारिवारिक, सामाजिक व संवेगात्मक प्रतिबल है। अतः 


प्रस्तुत अध्ययन की शून्य उपकल्पना (4.08) “उच्च सुखवादी मूल्य तथा निम्न 





सुखवादी मूल्य के विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं 


ध 


होगा।” निरस्त की जाती है। 


थे 


4.09 उच्च शक्ति मूल्य तथा निम्न शक्ति मूल्य के विद्यार्थियों 


के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन करना। 
उच्च शक्ति मूल्य तथा निम्न शक्ति मूल्य के विद्यार्थियों के प्रतिबल के 
मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन करने के उद्देश्य से 600 हाईस्कूल के विद्यार्थियों 


पर सूल्य परीक्षण प्रशासित किया गया। उच्च शक्ति मूल्य तथा निम्न शव्ति गृल्य 





क्‍ को निर्धारित करने के उद्देश्य से प्राप्त प्रदत्त के आधार पर चतुर्थाक 














तीन (0.) तथा चतुर्थाक एक (0) की गणना की गई। जिन विद्यार्थियों को 


चतुर्थाक तीन (0,) के मान 48 तथा उससे अधिक शक्ति मूल्य प्राप्तांक प्राप्त 








हुए. उनको उच्च शक्ति मूल्य के विद्यार्थी निर्धारित किया गया। इसी प्रकार जिन 
विद्यार्थियों को चतुर्थांक एक (0) के मान 44 तथा इससे कम शक्ति मूल्य प्राप्तांक 
प्राप्त हुए उनको निम्न शक्ति मूल्य के विद्यार्थी निर्धारित किया गया। इसप्रकार 
कुल 488 उच्च शक्ति मूल्य तथा 205 निम्न शक्ति मूल्य के विद्यार्थियों के प्रतिबल 


का अध्ययन किया गया। प्राप्त परिणाम तालिका 4.१7 में इस प्रकार प्राप्त हुए । 











तालिका 4.47 उच्च शक्ति मूल्य तथा निम्न शक्ति मूल्य के 
विद्यार्थियों के प्रतिबल प्राप्तांकों का मध्यमान, प्रामाणिक विचलन 
तथा क्रान्तिक अनुपात- 


तालिका 4.47 का निरीक्षण करने से स्पष्ट है कि निम्न शक्ति मूल्य 


उच्च शक्ति मूल्य 
४--88 मूल्य ि>205 । । 


मध्यमान [#ीणिक| अध्यमान (७ सी 
विचलन | 


शैक्षिक प्रततिल .' क्‍ क्‍ 3.26 <0.0] 


आर्थिक प्रतिबल 3.62 2.30 <0.05 
व्यावसायिक प्रतिबल |6.52 | क्‍ 0.64 >0.05 
पारिवारिक प्रतिबल | क्‍ | 3.95 3.90 <0.0] 
सामाजिक प्रतिबल | अब 4.06 <0.0 


+. संवेगात्मक प्रतिबल | | | 3.98 | + 3.73: 3.28 <0.0] 





4.47 <0.0] 
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के विद्यार्थियों के प्रतिबल (मध्यमान 80.96) की अपेक्षा उच्च शक्ति मूल्य 
के विद्यार्थियों का प्रतिबल (मध्यमान 87.67) अधिक है। इसी प्रकार निम्न 
शक्ति मूल्य के विद्यार्थियों की अपेक्षा उच्च शक्ति मूल्य के विद्यार्थियों का 
शैक्षिक प्रतिबल (मध्यमान 44.46), आर्थिक प्रतिबल (मध्यमान 45.45), व्यावसायिक 
प्रतिबल (मध्यमान 46.52), पारिवारिक प्रतिबल (मध्यमान 43.24), सामाजिक 
प्रतिबल (मध्यमान 44.3) तथा संवेगात्मक प्रतिबल (मध्यमान 43.57) तुलनात्मक 
रूप में अधिक है। इसी प्रकार के परिणाम बार चित्र-47 में प्रदर्शित हैं। 
उच्च शक्ति मूल्य तथा निम्न शक्ति मूल्य के विद्यार्थियों के प्रतिबल 
के मध्य सार्थक अन्तर ज्ञात करने के उद्देश्य से क्रान्तिक अनुपात की 
गणना की गई। तालिका 4.47 का अवलोकन करने से स्पष्ट हैं कि उच्च 
शक्ति मूल्य तथा निम्न शक्ति मूल्य के विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य 
0.04 स्तर पर सार्थक (क्रान्तिक अनुपात 4.47) अन्तर है। इसी प्रकार उच्च 
शक्ति मूल्य के विद्यार्थियों तथा निम्न शक्ति मूल्य के विद्यार्थियों के शैक्षिक 
प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 3.26), पारिवारिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 
3.90), सामाजिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 4.06), संवेगात्मक प्रतिबल कॉस्तिक 
अनुपात 3..28) के मध्य 0.04 स्तर पंर जबकि आर्थिक प्रतिबल (क्रान्तिक 
अनुपात 2.30) के मध्य 0.05 स्तर पर सार्थक अन्तर है। यद्यपि उच्च शक्ति 
मूल्य तथा निम्न शक्ति मूल्ल के विद्यार्थियों के व्यावसायिक प्रतिबल (क्रान्तिक 
अनुपात 0 64) के मध्य 0.05 स्तर पर सार्थक अन्तर नहीं है। प्राप्त परिणामों 
द्वारा स्पष्ट है कि उच्च शक्ति मूल्य. के विद्यार्थियों में शैक्षिक, आर्थिक, 
पारिवारिक, सामाजिक, संवेगात्मक प्रतिबल_ सार्थक रूप से शक्ति मूल्य तथा 


बढ 


निम्न शक्ति अधिक है। अतः प्रस्तुत अध्ययन की शून्य उपकल्पना (4.09 























“उच्च गल्य के विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं 
होगा।” निरस्त की जाती है। 
4.40 उच्च स्वास्थ्य मूल्य तथा निम्न स्वास्थ्य मूल्य के विद्यार्थियों 
के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन करना- 
उच्च स्वास्थ्य मूल्य तथा निम्न स्वास्थ्य मूल्य के विद्यार्थियों के प्रतिबल 
के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन करने के उद्देश्य से 600 हाईस्कूल 
के विद्यार्थियों पर मूल्य परीक्षण प्रशासित किया गया। उच्च स्वास्थ्य मूल्य 
तथा निम्न स्वास्थ्य मूल्य के विद्यार्थियों को निर्धारित करने के उद्देश्य 
हि प्राप्त प्रदत्त के आधार पर चतुर्थाक तीन (0. तथा चतुर्थाक एक (0) 
की गणना की गई। जिन विद्यार्थियों को चतुर्थाक तीन (0.)) के मान 23 


तथा उससे अधिक स्वास्थ्य मूल्य प्राप्तांक प्राप्त हुए उनको उच्च स्वास्थ्य 








मूल्य के विद्यार्थी निर्धारित किया गया। इसी प्रकार जिन विद्यार्थियों को 
चतुर्थाक एक (0) के मान 48 तथा इससे कम स्वास्थ्य मूल्य प्राप्तांक 
प्राप्त हुए उनको निम्न स्वास्थ्य मूल्य के विद्यार्थी निर्धारित किया गया। 
इस प्रकार कुल 477 उच्च स्वास्थ्य मूल्य तथा 466 निम्न स्वास्थ्य मूल्य 
के विद्यार्थियों के प्रतिबल का अध्ययन किया गया। प्राप्त परिणाम तालिका 


4.48 में इस प्रकार प्राप्त हुए- 











तालिका 4.48 उच्च स्वास्थ्य मूल्य तथा निम्न स्वास्थ्य मूल्य के 
विद्यार्थियों के प्रतिबल प्राप्तांकों का मध्यमान, प्रामाणिक विचलन 


तथा क्रान्तिक अनुपात- 


शैक्षिक प्रतिबल ९ द 0.24 >0.05 


आर्थिक प्रतिबल | 3.5] | 0.72>0.05 
व्यावसायिक प्रतिबल क्‍ | .26 >0.05 
पारिवारिक प्रतिबल 0.44 >0.05 
सामाजिक प्रतिबल द 0 [.50 >0.05 
[. संवेगात्मक प्रतिबल क्‍ | 0.56 >0.05 


0.47 >0.05 





सार्थक अन्तर. 0.0।->2.59, 0.05->.97 


तालिका 4.48 का निरीक्षण करने से स्पष्ट है कि उच्च स्वास्थ्य 


मूल्य के विद्यार्थियों के प्रतिबल (मध्यमान 84.02) की अपेक्षा निम्न स्वास्थ्य 





मूल्य के विद्यार्थियों के प्रतिबल (मध्यमान 84.80) अधिक है। इसी प्रकार 
उच्च स्वास्थ्य मूल्य के विद्यार्थियों की अपेक्षा निम्न स्वास्थ्य मूल्य के विद्यार्थियों 
का शैक्षिक प्रतिबल (मध्यमान 43.96), आर्थिक प्रतिबल (मध्यमान 45.49), 
पारिवारिक प्रतिबल (मध्यमान 42.45), सामाजिक प्रतिबल (मध्यमान 43.52), 
तथा संवेगात्मक_ प्रतिबल (मध्यमान 43.8) तुलनात्मक रूप गे अधिक हे। क्‍ 
यद्यपि निम्न स्वास्थ्य मूल्य के विद्यार्थियों की अपेक्षा उच्च स्वास्थ्य मूल्य 


के विद्यार्थियों 





का व्यावसायिक प्रतिबल (मध्यमान 46.72) तुलनात्मक रूप में. 








अधिक हैं। इसी प्रकार के परिणाम बार चित्र-48 में भी प्रदर्शित हैं। 

उच्च स्वास्थ्य मूल्य तथा निम्न स्वास्थ्य मूल्य के विद्यार्थियों के प्रतिबल 

के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन करने के उद्देश्य से क्रान्तिक अनुपात 

की गणना की गईं। तालिका 4.8 का अवलोकन करने से स्पष्ट है कि 

उच्च स्वास्थ्य मूल्य तथा- निम्न स्वास्थ्य मूल्य के विद्यार्थियों के प्रतिबल 

के मध्य 0.05 स्तर पर (क्रान्तिक अनुपात 0.47) कोई सार्थक अन्तर नहीं 

है। इसी प्रकार उच्च स्वास्थ्य मूल्य तथा निम्न स्वास्थ्य मूल्य के विद्यार्थियों 

के शैक्षिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 0.24), आर्थिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 

0.72), व्यावसायिक प्रतिबल (क्रान्तिक _ अनुपात १.26), पारिवारिक प्रतिबल 

(क्रान्तिक अनुपात 0.44), सामाजिक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 4.50) तथा 

..  संवेगात्मक प्रतिबल (क्रान्तिक अनुपात 0.56) के मध्य 0.05 स्तर पर सार्थक 

अन्तर नहीं है। प्राप्त परिणामों द्वारा स्पष्ट है कि उच्च स्वास्थ्य मूल्य तथा 

निम्न स्वास्थ्य मूल्य के विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य कोई सार्थक अन्तर 

नहीं है। अतः प्रस्तुत अध्ययन की शून्य उपकल्पना (4.4 ०) “उच्च स्वास्थ्य 

मूल्य तथा निम्न स्वास्थ्य मूल्य के विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य कोई 
सार्थक अन्तर नहीं होगा।” स्वीकार की जाती है। 

उपर्युक्त विवेचन द्वारा स्पष्ट है कि उच्च सैद्धान्तिक मूल्य, उच्च धार्मिक 

मूल्य, उच्च सामाजिक मूल्य, क्‍ उच्च प्रजातान्त्रिक मूल्य से सम्बन्धित विद्यार्थियों 

का प्रतिबल स्तर सार्थक रूप से कम है। इसी प्रकार निम्न राजनैतिक 

मूल्य, निम्न आर्थिक मूल्य, निम्न सुखवादी मूल्य, निम्न शक्ति मूल्य के विद्यार्थियों 

'का प्रतिबल स्तर सार्थक रूप से कम है। यदि हाईस्कूल स्तर के विद्यार्थियों 


के प्रतिबल को कम करना चाहते है तब हमें सैद्धान्तिक, धार्मिक, सामाजिक 











त्व& ० ४० कं 





श्ब्‌ 














तथा प्रजातान्त्रिक मूल्यों को महत्व देना होगा तथा इसके विपरीत राजनैतिक, 
आर्थिक, सुखवादी तथा शक्ति मूल्य को अस्वीकार करना होगा ताकि विद्यार्थी 
प्रतिबल मुक्त होकर अपना अध्ययन कार्य कर सकें। 
भाग--5 

लिग॑ (छात्र व छात्राओं) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी 
तथा अन्तमुंखी ) का प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन | 

लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी तथा 
अन्तर्मुखी) का प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन करने के उद्देश्य 
से 300 छात्र तथा 300 छात्राओं पर बहिर्मुखी अन्तर्मुखी सूची तथा विद्यार्थी 
प्रतिबल मापनी प्रशासित की गई। बहिर्मुखी, उभयमुखी तथा अन्तर्मुखी व्यक्तित्व 
का निर्धारण करने के उद्देश्य से प्राप्त प्रदत्त के आधार पर चतुर्थाक 


तीन (0.) तथा चतुर्थाक एक (0) की गणना की गई। चतुर्थाक तीन 





0.) के प्राप्त मान 49 तथा चतुर्थांक एक (0) के प्राप्त मान 43 के 








आधार पर बहिर्मुखी तथा अन्तर्मुखी व्यक्तित्व का निर्धारण किया गया। जिन 
विद्यार्थियों को चतुर्थाक तीन (6.) के मान 49 तथा उससे अधिक प्राप्तांक 
प्राप्त हुए उनको बहिर्मुखी व्यक्तित्व का माना गया। इसी प्रकार चतुर्थाक 
एक (0) के मान 43 तथा उससे कम प्राप्तांक प्राप्त विद्यार्थियों को अन्तमुंखी 


व्यक्तित्व का निर्धारित किया गया। उभयमुखी व्यक्तित्व के. विद्यार्थी उनको 








माना गया, जिन्हें 44 से 48 के मध्य प्राप्तांक प्राप्त हुए। इस प्रकार 436 
बहिर्मुखी (5 छात्र व 7॥ छात्राओं) 338 उभयमुखी (58 छात्र व 460 
छात्राओं) तथा 446 अन्तर्मुखी (7 छात्र व 69 छात्राओं) व्यक्तित्व के विद्यार्थियों 


. के प्रतिबल का अध्ययन किया गया। प्राप्त प्रदत्त का मध्यमान तथा प्रामाणिक 











विचलन तालिका 4.49 में इस प्रकार प्राप्त हुआ। 
तालिका 4.49 बहिमुखी, उभयमुखी तथा अनन्‍्तर्मुखी व्यक्तित्व के 
छात्र व छात्राओं के प्रतिबल प्राप्तांकों का मध्यमान तथा प्रामाणिक 


विचलन-- 











व्यक्तित्व प्रकार 
प्रामाणिक विचलन 4.48 | 5.00 
कुल संख्या 7] | 60 69 300 
87.33 | 83.02 
2.95 | 5.8 
कुल संख्या ]46 | 600..." 
90.75 | 84.2] 


प्रामाणिक 4.54| 4.23 85.]2 





उपसमूह 


योग 





















... तालिका 4.49 का निरीक्षण करने से स्पष्ट है कि छात्राओं के 
प्रतिबल (मध्यमान 83.02) की अपेक्षा छात्रों का प्रतिबल (मध्यमान 85.40) 
अधिक है। अन्तर्मुखी व्यक्तित्व के विद्यार्थियों में अत्यधिक प्रतिबल (मध्यमान 
90.75) है, जबकि उभयमुखी व्यक्तित्व के विद्यार्थियों में प्रतिबल (मध्यमान 
84.74) कम है तथा बहिर्मुखी व्यक्तित्व के विद्यार्थियों में प्रतिबल (मध्यमान 
76.03) अत्यधिक निम्न है। बहिर्मुखी व्यक्तित्व की छात्राओं में प्रतिबल अत्यधिक 
निम्न (मध्यमान 75.84) है, जबकि अन्तर्मुखी व्यक्तित्व के छात्रों में प्रतिबल 


मध्यमान 93.82) अत्यधिक उच्च है।' 











लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी तथा 
अन्तर्मुखी) का प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन करने के उद्देश्य 
से 223 कारकीय अभिकल्प के आधार पर प्रसरण विश्लेषण की गणना 
की गईं। प्राप्त परिणाम तालिका 4.20 में इस प्रकार ज्ञात हुए- 
तालिका 4.20 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, 
उभयमुखी तथा अन्तर्मुंखी) का प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का 


2263 कारकीय अभिकल्प के आधार पर प्रसरण विश्लेषण परिणाम-- 


विचलन के स्रोत 
| 829.98 


5042.90 हु 752] .4& 


[20005.] 474,54 


सार्थकता स्तर (,594) 0.0-> 6.70, 0.05-> 3.86 
सार्थकता स्तर (2,594) 0.0-> 4.66, 0.05-> 3.02 


तालिका 4.20 का अवलोकन करने से स्पष्ट है कि लिंग (छात्र व 










छात्र 














व्यक्तित्व प्रकार <00] 





/%<ठ3 


अन्तः #्रियात्मक प्रभाव 





समूहान्तर्गत 


छात्रा) सार्थक रूप से प्रतिबल को 0.05 स्तर पर प्रभावित करता है (एफ 


अनुपात का मान 4.4 प्राप्त हुआ)। इसी प्रकार व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, 














उभयमुखी व अन्तर्मुखी) भी प्रतिबल को सार्थक रूप से (एफ अनुपात 
37.23) 0.04 स्तर पर प्रभावित करता है। परन्तु लिंग तथा व्यक्तित्व प्रकार 
का अन्तः क्रियात्मक प्रभाव प्रतिबल को सार्थक रूप से 0.05 स्तर पर 
प्रभावित नहीं करता है। (एफ अनुपात का मान 2.35 प्राप्त हुआ, जो कि 
0.05 स्तर पर सार्थक नहीं है)। उपरोक्त विवेचन द्वारा स्पष्ट है कि लिंग 
तथा व्यक्तित्व प्रकार सार्थक रूप से विद्यार्थियों के प्रतिबल को प्रभावित 
करते हैं। अत: शून्य उपकल्पना (5) “लिंग (छात्र व छात्रा ) तथा व्यक्तित्व 
प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी तथा अन्तर्मुखी) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर 
कोई सार्थक प्रभाव नहीं होगा।” निरस्त की जाती है। प्राप्त परिणामों द्वारा 
स्पष्ट है कि लिंग तथा व्यक्तित्व क्‍ प्रकार सार्थक रूप से प्रतिबल को प्रभावित 
करते है। यद्यपि लिंग तथा व्यक्तित्व प्रकार का अन्तः क्रियात्मक प्रभाव 
सार्थक रूप से प्रतिबल को प्रभावित नहीं करता है। 

5.04 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिमुंखी, 
उभयमुखी तथा अन्तर्मुखी) का विद्यार्थियों के शैक्षिक प्रतिबल 
पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन करना । 

लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिमुखी, उभयमुखी तथा 


अन्तर्मुखी) का विद्यार्थियों के शैक्षिक प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध् 
ययन करने के उद्देश्य से 300 छात्र तथा 300 छात्राओं पर बहिर्मुखी- 
_अन्तर्मुखी सूची तथा विद्यार्थी प्रतिबल मापनी प्रशासित की गई। प्राप्त प्रदत्त 


का मध्यमान तथा प्रामाणिक विचलन तालिका 4.24 में इस प्रकार प्राप्त 


हुआ 











तालिका 4.24 - बहिर्मुखी, उभयमुखी तथा अचन्‍्तर्मुखी व्यक्तित्व 
के छात्र व छात्राओं के शैक्षिक प्रतिबल प्राप्तांकों का मध्यमान 


तथा प्रामाणिक विचलन-- 













योग 


प्रामाणिक 
तालिका 4.24 का निरीक्षण करने से स्पष्ट है कि छात्रों के शैक्षिक 





















प्रतिबल (मध्यमान 43.84) की अपेक्षा छात्राओं का शैक्षिक प्रतिबल (मध्यमान 
44.04) अधिक है। अन्तर्मुखी विद्यार्थियों में सर्वाधिक शैक्षिक प्रतिबल (मध्यमान 
7 की 5.43) है, _ जबकि उभयमुखी विद्यार्थियों में शैक्षिक प्रतिबल (मध्यमान 43. 








80) निम्न है तथा बहिर्मुखी विद्यार्थियों में अत्यधिक निम्न शैक्षिक प्रतिबल 
(मध्यमान 42.92) है। बहिर्मुखी छात्रों में शैक्षिक प्रतिबल अत्यधिंक निम्न (मध्यमान 
42.85) है, जबकि अन्तर्मुखी छात्रों में सर्वाधिक शैक्षिक प्रतिबल मध्यमान 


45.44) - है | 5 ओर 8 28३५० उह 





लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी तथा 








अन्तर्मुखी) का शैक्षिक प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन करने के 
उद्देश्य से 223 कारकीय अभिकल्प के आधार पर प्रसरण विश्लेषण की 


गणना की गईं। प्राप्त परिणाम तालिका 4.22 में इस प्रकार ज्ञात हुए- 
तालिका 4.22 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मखी, 
उभयमुखी तथा अन्तर्मुखी) का शैक्षिक प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव 
का 22८3 कारकीय अभिकल्प के आधार पर प्रसरण-विश्लेषण परिणाम- 


स्वतन्त्रता 
के अंश 







छात्र व छात्रा 







ठि 


व्यक्तित्व प्रकार | 348.02 74 0 की 
| “५9९3 क्‍ 
अन्त: क्रियात्मक प्रभाव | 44.36 22.8 >0.05 


... | समूहन्तर्गत -6680.49 28: / 


सार्थकता स्तर (,594) 0.0]-> 6.70, 0.05-> 3.86 
सार्थकता स्तर (2,594) 0.0-> 4.66, 0.05-> 3.02 






तालिका 4.22 का अवलोकन करने से स्पष्ट है कि लिंग (छात्र व 
छात्रा) सार्थक रूप से शैक्षिक प्रतिबल को 0.05 स्तर पर प्रभावित नहीं 
करता है (एफ अनुपात का मान 0.03 प्राप्त हुआ)। परन्तु व्यक्तित्व प्रकार 


पा तथा अन्तर्मुखी) शैक्षिक प्रतिबल को सार्थक रूप से 


् 

















एफ अनुपात 45.47) 0.04 स्तर पर प्रभावित करता है। लिग तथा व्यक्तित्व 
प्रकार का अन्तःक्रियात्मक प्रभाव शैक्षिक प्रतिबल को सार्थक रूप से 0. 
05 स्‍तर पर (एफ अनुपात का मान 4.97) प्रभावित नहीं करता है। अतः 
प्रस्तुत अध्ययन की शून्य उपकल्पना (5.04) “लिंग (छात्र व छात्रा) तथा 
व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी तथा अन्तर्मुखी) का विद्यार्थियों के शैक्षिक 
प्रतिबल पर कोई सार्थक प्रभाव नहीं होगा।” निरस्त की जाती है। व्यक्तित्व 
प्रकार विद्यार्थियों के शैक्षिक प्रतिबल को सार्थक रूप से प्रभावित करता 
है। 

5.02 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिमुंखी, उभयमुखी 
तथा अन्तमुंखी) का विद्यार्थियों के आर्थिक प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव 
का अध्ययन करना- 


लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी तथा 
अन्तर्मुखी) का विद्यार्थियों के आर्थिक प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन 
करने के उद्देश्य से 300 छात्र तथा 300 छात्राओं पर बहिर्मुखी अन्तर्मुखी 
सूची तथा विद्यार्थी प्रतिबल मापनी' प्रशासित की गई। प्राप्त प्रदत्त का 


मध्यमान तथा प्रामाणिक विचलन तालिका 4.23 में इस प्रकार ज्ञात हुआ- 

















तालिका 4.23-बहि्मुखी उभयमुखी तथा अचन्तर्मुखी व्यक्तित्व के 


छात्र व छात्राओं के आर्थिक प्रतिबल प्राप्ताकों का मध्यमान तथा 


प्रामाणिक विचलन-- 


व्यक्तित्व प्रकार 











योग 


घ 
७ 
के जब 


(45 |. ५० 
]4.22| 45.24 | 5.06 [4.97 


प्रामाणिक 3.7 


तालिका 4.23 का निरीक्षण करने से स्पष्ट है कि छात्राओं के आर्थिक 








प्रतिबल (मध्यमान 44.50) की अपेक्षा छात्रों का आर्थिक प्रतिबल (मध्यमान 
45.44) तुलनात्मक रूप में निम्न है। उभयमुखी व्यक्तित्व के विद्याथियों में 
सर्वाधिक आर्थिक प्रतिबल (मध्यमान 45.24) है, जबकि अन्तर्मुखी विद्यार्थियों 
में निम्न (मध्यमान 45.06) तथा बहिर्मुखी विद्यार्थियों में सर्वाधिक निम्न आर्थिक 
प्रतिबल (44.22) है। अन्तर्मुखी छात्राओं में सर्वाधिक निम्न आर्थिक प्रतिबल 


(मध्यमान 43.86) है, जबकि अन्तर्मुखी छात्रों में सर्वाधिक आर्थिक प्रतिबल 


(मध्यमान 46.44) है। ला 5० 





लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (थर्बा 

















अन्तर्मुखी) का आर्थिक प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन करने के 
उद्देश्य से 2ल्‍3 कारकीय अभिकल्प के आधर पर _प्रसरण विश्लेषण की 
गणना की गई। प्राप्त परिणाम तालिका 4.24 में इस प्रकार ज्ञात हुए- 
तालिका 4.24 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिमुंखी, 
उभयमुखी तथा अन्तमुंखी) का आर्थिक प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव 


का 2::3 कारकीय अभिकल्प के आधार पर प्रसरण विश्लेषण परिणाम-- 


विचलन के स्रोत | वर्गों का चस्वितन्त्रता| मध्यमान | एफ 
| योग के अंश।| वर्ग (अनुपात | 


क्‍ | 63.0 

क्‍ छात्र व छात्रा 7 
का कर 
व्यक्तित्व प्रकार | 97.04 है. द 
द 0»<3 
अन्त: क्रियात्मक प्रभाव 90.76 2 [45.38 | 


समूहान्तर्गत | 7927.0 [303 | 


सार्थकता स्तर (,594) 0.0-> 6.70, 0.05-> 3.86 
सार्थकता स्तर (2,594) 0.0]-> 4.66, 0.05-> 3.02 



























तालिका 4.24 का अवलोकन करने से स्पष्ट है कि लिंग (छात्र व 


: छात्रा) सार्थक रूप से आर्थिक प्रतिबल को 0.04 स्तर पर प्रभावित करता 
है (एफ अनुपात का मान १2.22)। इसी प्रकार व्यक्तित्व प्रकार (बहिमुखी, 








तथा अन्तर्मुखी) भी आर्थिक द प्रतिबल को 0.05 स्तर पर सार्थक 











रूप से प्रभावित करता है (एफ अनुपात का मान 3.64)| लिंग तथा व्यक्तित्व 
प्रकार का अन्तःक्रियात्मक प्रभाव भी आर्थिक प्रतिबल को रार्थक रूप से 
-05 स्‍तर पर (एफ अनुपात का मान 3.40) प्रभावित करता है। अतः प्रस्तुत 
अध्ययन की शून्य उपकल्पना (6.02) “लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व 
प्रकार (बहिर्मुखी उभयमुखी तथा अचन्तर्मुखी) का विद्यार्थियों के आर्थिक प्रतिबल 
पर कोई सार्थक प्रभाव नही होगा।” निरस्त की जाती है। प्राप्त परिणामों 
द्वारा स्पष्ट है कि लिंग, व्यक्तित्व प्रकार तथा इनका अन्तः क्रियात्मक प्रभाव 
सार्थक रूप से आर्थिक प्रतिबल को प्रभावित करता है। 
5.03 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी 
तथा अन्तमुंखी) का विद्यार्थियों के व्यावसायिक प्रतिबल पर सार्थक 
प्रभाव का अध्ययन करना- 

लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी तथा 
अन्तर्मुखी) का विद्यार्थियों के व्यावसायिक प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का 
अध्ययन करने के उद्देश्य से 300 छात्र तथा 300 छात्राओं पर बहिर्मुखी 
अन्तर्मुखी सूची' तथा' विद्यार्थी प्रतिबल मापनी' प्रशासित की गईं। प्राप्त प्रदत्त 
का मध्यमान तथा प्रामाणिक विचलन तालिका 4.25 में इस प्रकार ज्ञात 


हुआ - 
































तालिका 4.25 बहिमुंखी, उभयमुखी तथा अचन्तर्मुखी व्यक्तित्व के 


छात्र व छात्राओं के व्यावसायिक प्रतिबल, प्राप्तांकों का मध्यमान 


तथा प्रामाणिक विचलन -- 












व्यक्तित्व प्रकार 
| अन्तर्मुखी 
७ | 9७ | ३3: 
प्रामाणिक विचलन 3.86 | 3.36 3.65 

( 


प्रामाणिक 3.54 





उपसमूह 









कुल संख्या 


प्रामाणिक विचलन 










कुल संख्या 








तालिका 4.25 का निरीक्षण करने से स्पष्ट है कि छात्राओं के व्यावसायिक 
प्रतिबल (मध्यमान 45.89) की अपेक्षा छात्रों का व्यावसायिक प्रतिबल (मध्यमान 
47.40) तुलनात्मक रूप से अधिक है। अन्तर्मुखी विद्यार्थियों का व्यावसायिक 
प्रतिबल सर्वाधिक है (मध्यमान 7.5), जबकि उभयमुखी व्यक्तित्व के विद्यार्थियों 
का व्यावसायिक प्रतिबल निम्न (मध्यमान 46.44) तथा बहिर्मुखी विद्यार्थियों 
का अत्याधिक निम्न (मध्यमान 45.93) है। अन्तर्मुखी व्यक्तित्व के छात्रों का 


व्यावसायिक प्रतिबल सर्वाधिक उच्च (मध्यमान 48.04) है, जबकि बहिर्मुखी 





का सर्वाधिक निम्न (मध्यमान 45.73) है। 


लिंग: (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार बहिर्मुखी, उभयमुखी 











अन्तर्मुखी) का व्यावसायिक प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन करने के उद्देश्य 
से 2ल्‍<3 कारकीय अभिकल्प के आधार पर प्रसरण-विश्लेषण की गणना की गई | 
प्राप्त परिणाम तालिका 4.26 में इस प्रकार प्राप्त हुए- 

तालिका 4.26 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी 
उभयमुखी तथा अन्तमुखी) का व्यावसायिक प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का 


2.43 कारकीय अभिकल्प के आधार पर प्रसरण विश्लेषण परिणाम-- 



















विचलन के स्रोत | वर्गों का [स्वतन्त्रता| मध्यमान | एफ 
योग के अंश। वर्ग (अनुपात | 
7/3,.54 /3,54 | [4.42 





छात्र व छात्रा 





5 


...| व्यक्तित्व प्रकार [96.44 | 2 | 48.22 को 
हे /2<3 
हर अन्त: क्रियात्मक प्रभाव | 38.4 9.07 


समूहान्तर्गत 749.97 2.04 


सार्थकता स्तर (,594) 0.0-> 6.70, 0.05-> 3.86 
सार्थकता स्तर (2,594) 0.0-> 4.66, 0.05-> 3.02 








तालिका 4.26 का अवलोकन करने से स्पष्ट है कि लिंग (छात्र व 
छात्रा) सार्थक रूप से व्यावसायिक प्रतिबल को (एफ अनुपात 44.42 
0.04 स्तर पर प्रभावित करता है। व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी व 


सार्थक 


5 





प्रतिबल को 0.05 स्तर पर (एफ 











अनुपात 4.04) प्रभावित करता है। लिंग तथा व्यक्तित्व का अन्त: क्रियात्मक 
प्रभाव सार्थक्र रूप से (एफ अनुपात 4.58) व्यावसायिक प्रतिबल को 0.05 
स्तर पर प्रभावित नहीं करता है। प्राप्त परिणामों द्वारा स्पष्ट है कि लिंग 
तथा व्यक्तित्व प्रकार सार्थक रूप से व्यावसायिक प्रतिबल को प्रभावित करते 
है। यद्यपि लिंग तथा व्यक्तित्व का अन्त: क्रियात्मक प्रभाव सार्थक रूप 
से व्यावसायिक प्रतिबल को प्रभावित नहीं करता है। अतः प्रस्तुत अध्ययन 
की शून्य उपकल्पना क्‍ (5.03) / लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार 
(बहिर्मुखी, उभयमुखी तथा क्‍ अन्तर्मुखी ) का विद्यार्थियों के व्यावसायिक प्रतिबल 
पर कोई सार्थक प्रभाव नहीं होगा।” निरस्त की जाती है। 
5.04 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी ,उभयमुखी 
तथा अन्तमुंखी) का विद्यार्थियों क॑ पारिवारिक प्रतिबल पर सार्थक 
प्रभाव का अध्ययन करना +- 

लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुंखी, उभयमुखी तथा 
अन्तर्मुखी) का विद्यार्थियों के पारिवारिक प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन 
करने के उद्देश्य से 300 छात्र तथा 300 छात्राओं पर '“बहिर्मुखी अन्तर्मुखी 
सूची' तथा विद्यार्थी प्रतिबल मापनी' प्रशासित की गई। प्राप्त प्रदत्त का 


मध्यमान तथा प्रामाणिक विचलन तालिका 4.27 में इस प्रकार ज्ञात हुआ- 











तालिका 4.27 बहिमुखी, उभयमुखी तथा अन्तर्मुखी व्यक्तित्व के 
छात्र व छात्राओं के पारिवारिक प्रतिबल प्राप्तांकों का मध्यमान 


तथा प्रामाणिक विचलन - 















व्यक्तित्व प्रकार 
॥.. | | बहिर्मुखी अन्तर्मुखी 
0.6।| 2.50 
प्रामाणिक विचलन 
ह 


उपसमूह 










तालिका 4.27 का निरीक्षण करने से स्पष्ट है कि छात्राओं के पारिवारिक 


प्रतिबल (मध्यमान 42.49) की अपेक्षा छात्रों का पारिवारिक प्रतिबल (मध्यमान 
42.56) तुलनात्मक रूप में अधिक है। अन्तर्मुखी विद्यार्थियों में सर्वाधिक पारिवारिक 
प्रतिबल (मध्यमान 43.57) है। जबकि उभयमुखी व्यक्तित्व में निम्न (मध्यमान 
42.58) तथा बहिर्मुखी व्यक्तित्व में सर्वाधिक निम्न पारिवारिक प्रतिबल (मध्यमान 
40.62) है। अन्तर्मुखी व्यक्तित्व के छात्रों में सर्वाधिक पारिवारिक प्रतिबल 
(मध्यमान 44.34) है, जबकि बहिर्मुखी व्यक्तित्व के छात्रों में सर्वाधिक, निम्न 
पारिवारिक प्रतिबल .(मध्यमान 0.67 7 का क्‍ रु 


लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी तथा 




















अन्तर्मुखी) का पारिवारिक प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन करने के 
उद्देश्य से 23 कारकीय अभिकल्प के आधार पर प्रसरण विश्लेषण की 


गणना की गई। प्राप्त परिणाम तालिका 4.28 में इस प्रकार प्राप्त हुए- 
तालिका 4.28 लिंग (छात्र व छात्रा ) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, 
उभयमुखी तथा अचन्तर्मुखी) का पारिवारिक प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव 


का 2::3 कारकीय अभिकल्प के आधार पर प्रसरण विश्लेषण परिणाम 









हि 
वर्ग | अनुपात 


प्रायिकता 








हक 3 कर रा क्‍ 
हे | व्यक्तित्व प्रकार | 625.28 9.56 
हु ... />(2 ि क्‍ क्‍ 

अन्त: क्रियात्मक प्रभाव | 84.74 2 


समूहान्तर्गत 9492.48 5.98 | 


सार्थकता स्तर (,594) 0.0-> 6.70, 0.05-> 3.86 
सार्थकता स्तर (2,594) 0.0]-> 4.66, 0.05-> 3.02 





तालिका 4.28 का अवलोकन करने से स्पष्ट है कि लिंग (छात्र व 


छात्रा) सार्थक रूप से पारिवारिक प्रतिबल को (एफ अनुपात 4.90) 0.05 


स्तर पर प्रभावित नहीं करता है परन्तु व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी 





तथा अनन्‍्तर्मुखी) पारिवारिक प्रतिबल को सार्थक रूप से (एफ अनुपात 





/ के 























49.56) 0.04 स्तर पर प्रभावित करता है। लिंग तथा व्यक्तित्व प्रकार का 
अन्त: क्रियात्मक प्रभाव सार्थक रूप से व्यावसायिक प्रतिबल को (एफ अनुपात 


2.65) 0.05 स्तर पर प्रभावित नहीं करता है। अतः प्रस्तुत अध्ययन की 


शून्य उपकल्पना ७.04) “ लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, 
'उभयमुखी तथा अन्तर्मुखी) का विद्यार्थियों के पारिवारिक प्रतिबल पर कोई 
सार्थक प्रभाव नहीं होगा।” निरस्त की जाती है। व्यक्तित्व प्रकार सार्थक 
रूप से पारिवारिक प्रतिबल को प्रभावित करता है। 

5.05 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी 
तथा अनन्‍्तर्मुखी) का विद्यार्थियों के सामाजिक प्रतिबल पर सार्थक 


प्रभाव का अध्ययन करना।| 


लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी तथा 
अन्तर्मुखी) का विद्यार्थियों के सामाजिक प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध् 
ययन करने के उद्देश्य से 300 छात्र तथा 300 छात्राओं पर बहिर्मुखी 


अन्तर्मुखी सूची तथा विद्यार्थी प्रतिबल मापनी' प्रशासित की गई प्राप्त प्रदत्त 


का मंध्यमान तथा प्रामाणिक विचलन तालिका 4.29 में इसप्रकार प्राप्त हुआ- 




















तालिका 4-29 बहिमुखी, उभयमुखी तथा अन्तर्मुखी व्यक्तित्व के 
छात्र व छात्राओं के सामाजिक प्रतिबल प्राप्ताकों का मध्यमान 


तथा प्रामाणिक विचलन -- 
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2.78 52007 2 


36 38 | 46 000 


.7| 3.29 | 5.09 








तालिका 4.29 का निरीक्षण करने से स्पष्ट है कि छात्राओं के सामाजिक 
प्रतिबल (मध्यमान 43.40) की अपेक्षा छात्रों का सामाजिक प्रतिबल (मध्यमान 
43.39) अधिक उच्च है। अन्तर्मुखी व्यक्तित्व के विद्यार्थियों का सामाजिक 
_प्रतिबल (मध्यमान 45.09) सर्वाधिक है, जबकि उभयमुखी का निम्न (मध्यमान 
43.29) तथा बहिर्मुखी व्यक्तित्व के विद्यार्थियों का सामाजिक प्रतिबल (मध्यमान 


44.47) तुलनात्मक रूप में अत्यधिक निम्न स्तर का है। अन्तर्मुखी व्यक्तित्व 





: छात्रों का सामाजिक प्रतिबल सर्वाधिक उच्च (मध्यमान 45.24) है, जबकि 





ओं का सामाजिक प्रतिबल सर्वाधिक निम्न स्तर (मध्यमान 




















44.44) का है। 

लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी तथा 
अन्तर्मुखी) का सामाजिक प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन करने के 
उद्देश्य से 2»23 कारकीय अभिकल्प के आधार पर प्रसरण विश्लेषण की 
गणना की गई। प्राप्त परिणाम तालिका 4.30 में इस प्रकार प्राप्त हुए- 
तालिका 4. 30 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, 


उभयमुखी तथा अन्त्मुखी) का सामाजिक प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव 


का 2><3 कारकीय अभिकल्प के आधार पर प्रसरण विश्लेषण परिणाम-- 
विचलन के स्रोत 








जप जी को क्‍ सार्थकता स्तर (,594) 0.0-> 6.70, 0.05-> 3.86 
का ... सार्थकता स्तर (2,594) 0.0-> 4.66, 0.05-> 3.02 


है के तालिका 4.30 का अवलोकन करने से द स्पष्ट है कि क्‍ लिंग (छात्र 4 ० आर हि 


..॑. छात्रा) सामाजिक प्रतिबल को सार्थक रूप से 0.05 स्तर पर (एफ अनुपात 


























0.48) प्रभावित नहीं करता है, परन्तु व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी 
तथा अचन्तर्मुखी) सार्थक रूप से सामाजिक प्रतिबल को (एफ अनुपात 52. 
50) 0.04 स्तर पर प्रभावित करता है। लिंग तथा व्यक्तित्व प्रकार का 
अन्तः क्रियात्मक प्रभाव (एफ अनुपात 0.02) सामाजिक प्रतिबल को 0.05 
स्तर पर सार्थक रूप से प्रभावित नहीं करता है। अतः शून्य उपकल्पना 
5.05) “ लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी 
तथा अन्‍्तर्मुखी) का विद्यार्थियों के सामाजिक प्रतिबल पर कोई सार्थक प्रभाव 
नहीं होगा।” निरस्त की जाती है। व्यक्तित्व प्रकार सार्थक रूप से विद्यार्थियों 
के सामाजिक प्रतिबल को प्रभावित करता है। 


5.06 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी 


तथा अन्‍्तर्मुखी) का विद्यार्थियों के संवेगात्मक प्रतिबल पर सार्थक 
प्रभाव का अध्ययन करना। 

लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी तथा 
अन्तर्मुखी) का विद्यार्थियों के संवेगात्मक प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध् 
ययन करने के उद्देश्य से 300 छात्र व 300 छात्राओं पर 'बहिर्मुखी अन्तर्मुखी 


सूची 'तथा' विद्यार्थी प्रतिबल मापनी' प्रशासित की गई। प्राप्त प्रदत्त का 


मध्यमान तथा प्रामाणिक विचलन तालिका 4.34 इस प्रकार प्राप्त हुए- 














तालिका 4.34 बहिमुंखी, उभयमुखी तथा अन्तर्मुखी व्यक्तित्व के 
छात्र व छात्राओं के संवेगात्मक प्रतिबल प्राप्तांकों का मध्यमान 


तथा प्रामाणिक विचलन 




















उपसमूह व्यक्तित्व प्रकार का 


जिन | बहिर्मुखी |उभयमुखी | अन्तर्मुखी | 
न 
कुलसंख्या | 7 | 60 300 

(3.98 
3.82 3.56 | 3.88 


036 | 38 | 746 | 600. क्‍ 


.8| 3.06 | 44.33 | 72.94 















तालिका 4.34 का निरीक्षण करने से स्पष्ट है कि छात्राओं का संवेगात्मक 
प्रतिबल (मध्यमान 42.84) की अपेक्षा छात्रों का संवेगात्मक प्रतिबल (मध्यमान 
43.07) तुलनात्मक रूप में अधिक है। अन्‍्तर्मुखी व्यक्तित्व के विद्यार्थियों का 
संवेगात्मक प्रतिबल सर्वाधिक (मध्यमान ॥ 4.33) तथा उभयमुखी व्यक्तित्व के 


। हे विद्यार्थियों का निम्न (मध्यमान 43.06) तथा बहिर्मुखी व्यक्तित्व के विद्यार्थियों 








का सवेंगात्मक प्रतिबल सर्वाधिक निम्न (मध्यमान 44.48) स्तर का है। अन्तर्मुखी 


छात्रों का संवेगात्मक प्रतिबल सर्वाधिक (मध्यमान 44.64) है जबकि सर्वाधिक 


निम्न संवेगात्मक प्रतिबल बहिर्मुखी छात्रों (मध्यमान 40.85) का प्राप्त हुआ। 


लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी तथा 


! 














अन्तर्मुखी) का संवेगात्मक प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन करने के 
उद्देश्य 22<3 कारकीय अभिकल्प के आधार पर प्रसरण-विश्लेषण की गणना 
की गईं। प्राप्त परिणाम तालिका 4.32 में इस प्रकार प्राप्त हुए- 

तालिका 4.32 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, 


उभयमुखी तथा अन्तर्मुखी) का संवेगात्मक प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव 


का 223 कारकीय अभिकल्प के आधार पर प्रसरण-विश्लेषण परिणाम-- 





2. 


| 840.63. | 594 


सार्थकता स्तर (,594) 0.0-> 6.70, 0.05-> 3.86 
सार्थकता स्तर (2,594) 0.0]-> 4.66, 0.05-> 3.02 











समूहान्तर्गत 


तालिका 4.32 का अवलोकन करने स्पष्ट है कि लिंग (छात्र व छात्रा 


अं 


संवेगात्मक प्रतिबल को सार्थक रूप से 0.05 स्तर पर (एफ अनुपात 
0.42) प्रभावित नहीं करता है, परन्तु व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी 


तथा अन्तर्मुखी) संवेगात्मक प्रतिबल को सार्थक रूप से (एफ अनुपात 


























24.97) 0.04 स्तर पर प्रभावित करता है। लिंग तथा व्यक्तित्व प्रकार का 
अन्तःक्रियात्मक प्रभाव संवेगात्मक प्रतिबल को .05 स्तर पर (एफ अनुपात 
4.3) प्रभावित नहीं करता। अतः शून्य उपकल्पना (5.06) “लिंग (छात्र व 
छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी तथा अन्तर्मुखी) का विद्यार्थियों 
के संवेगात्मक प्रतिबल पर कोई सार्थक प्रभाव नहीं होगा।” निरस्त की 
जाती है। व्यक्तित्व प्रकार विद्यार्थियों के संवेगात्मक प्रतिबल को 0. 
04 स्तर पर सार्थक रूप से प्रभावित करता हैं। 

उपर्युक्त विवेचन द्वारा स्पष्ट है कि लिंग (छात्र व छात्रा) सार्थक 
रूप से आर्थिक तथा व्यावसायिक प्रतिबल को 0.04 स्तर पर प्रभावित करता 
है, जबकि लिंग सार्थक रूप से प्रतिबल (योग) को 0.05 स्तर पर प्रभावित 
करता है ।व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी तथा अन्तर्मुखी) सार्थक रूप 
में शैक्षिक, पारिवारिक, सामाजिक, संवेगात्मक तथा योग (०७0) रूप में प्रतिबल 
की 0.04 स्‍तर पर एव आर्थिक व व्यावसायिक प्रतिबल को .05 स्तर पर 
प्रभावित करता है। लिंग तथा व्यक्तित्व प्रकार का अन्तःक्रियात्मक प्रभाव 
आर्थिक प्रतिबल को सार्थक रूप से प्रभावित करता है। अतः स्पष्ट है 
कि लिंग आर्थिक प्रतिबल तथा व्यावसायिक प्रतिबल को सार्थक रूप से 
प्रभावित करता है, जबकि व्यक्तित्व प्रकार सार्थक रूप से प्रतिबल के सभी 


. क्षेत्रों को प्रभावित करता है। 






































भाग--6 

लिंग (छात्र व छात्रा) तथा विभिन्‍न मूल्यों (उच्च, औसत व 
निम्न) का प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन 

लिंग (छात्र व छात्रा) तथा विभिन्‍न मूल्यों-सैद्धान्तिक, राजनैतिक, ६ 
गर्मिक, सामाजिक, सौन्दर्यात्मक, आर्थिक, प्रजातान्त्रिच, सुखवादी, शक्ति तथा 
स्वास्थ्य का प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन करने के उद्देश्य से 
300 छात्र तथा 300 छात्राओं पर मूल्य परीक्षण तथा विद्यार्थी प्रतिबल मापनी 
प्रशासित की गई। प्रदत्त-विश्लेषण निम्नलिखित रूप में प्राप्त हुआ- 
6.04 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा सैद्धान्तिक मूल्य (उच्च, औसत 
व निम्न) का विद्यार्थियों कें प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध् 
ययन करना- 

लिंग (छात्र व छात्रा) तथा सैद्धान्तिक मूल्य (उच्च, औसत व निम्न) 
का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन करने के उद्देश्य 
से 300 छात्र व 300 छात्राओं पर 'मूल्य परीक्षण" तथा विद्यार्थी प्रतिबल 
मापनी परीक्षणों का प्रशासन किया गया। सैद्धान्तिक मूल्य के उच्च, औसत 
व निम्न का निर्धारण चतुर्थाक तीन (७,) तथा चतुर्थाक एक (0) के प्राप्त 
मान के आधार पर किया गया। ह प्राप्त परिणाम तालिका 4.33 में इस प्रकार 


प्राप्त हुए- 


























तालिका 4.33- उच्च, औसत व निम्न सैद्धान्तिक मूल्य के छात्र 
व छात्राओं के प्रतिबल प्राप्ताकों का मध्यमान तथा प्रामाणिक 


विचलन- 


उपसमूह 


प्रमाणिक विचलन 


तालिका 4.33 का निरीक्षण करने से स्पष्ट है कि छात्राओं का प्रतिबल 

















(मध्यमान 83.33) की अपेक्षा छात्रों का प्रतिबल (मध्यमान 85.40) तुलनात्मक 
रूप में अधिक है | निम्न सैद्धान्तिक मूल्य के विद्यार्थियों का प्रतिबल सर्वाधिक 
(मध्यमान 88.75) है, क्‍ जबकि औसत सैद्धान्तिक मूल्य के विद्यार्थियों का प्रतिबल 
निम्न (मध्यमान 83.85) है तथा उच्च सैद्धान्तिक मूल्य के विद्यार्थियों का 
प्रतिबल तुलनात्मक रूप में अत्यधिक निम्न (मध्यमान 84.44) है। निम्न सैद्धान्तिक 
मूल्य के छात्रों का प्रतिबल (मध्यमान 89.77) सर्वाधिक है, जबकि उच्च 
सैद्धान्तिक मूल्य क्‍ की छात्राओं का द प्रतिबल क्‍ _ (मध्यमान _ 79.87 तुलानात्मक रूप 


में सर्वाधिक निम्न" हा 











. लिंग (छात्र व छात्रा) तथा सैद्धान्तिक मूल्य (उच्च, औसत व निम्न) 
का प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन करने के उद्देश्य से 29८3 
कारकीय अभिकल्प के आधार पर प्रसरण- विश्लेषण की गणना की गई । 


प्राप्त परिणाम तालिका 4.34 में इस. प्रकार ज्ञात हुए-- 


तालिका 4.34 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा सैद्धान्तिक मूल्य (उच्च, 
औसत व निम्न) का प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का 2223 कारकीय 
अभिकल्प के आधार पर प्रसरण विश्लेषण परिणाम-- 


विचलन के स्रोत 





वर्गों का स्वतन्त्रता 
योग के अंश 


| 684.36 | 


| 292.84 


3566.96 22.49 | 


3704.69 599 














लिंग 


(छात्र व छात्रा 





>0.05 


समूहान्तर्गत 






सार्थकता स्तर: (,594) 0.0-> 6.70, 0.05-> 3.86 
सार्थकता स्तर (2,594) 0.0-> 4.66, 0.05-> 3.02 


+ 


तालिका 4.34 का अवलोकन करने से स्पष्ट है कि लिंग (छात्र व 


छात्रा) सार्थक रूप से विद्यार्थियों के प्रतिबल को 0.05 स्तर पर (एफ अनुपात 


.. 3.09) प्रभावित नहीं करता है। सैद्धान्तिक मूल्य (उच्च, औसत तथा निम्न) ६ 
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अप 




















सार्थक रूप से विद्याथियों के प्रतिबल को 0.०4 स्तर पर एफ अनुपात 
9.90) प्रभावित करता है। किन्तु लिंग तथा सैद्धान्तिक मूल्य का अन्तःक्रियात्मक 
प्रभाव विद्याथियों के प्रतिबल को सार्थक रूप से (एफ अनुपात 0.34) 
0.05 स्तर पर प्रभावित नहीं करता है। अतः प्रस्तुत अध्ययन की शूज्य 
उपकल्पना (6.04) “लिंग (छात्र व छात्रा) तथा सैद्धान्तिक मूल्य (उच्च, औसत 
तथा निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक प्रभाव नहीं होगा ।" 
निरस्त की जाती है। सैद्धान्तिक मूल्य विद्यार्थियों के प्रतिबल को 0.04 स्तर 
पर सार्थक रूप से प्रभावित करता है। 
6.02 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा राजनैतिक मूल्य (उच्च, औसत 
व निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का 
अध्ययन करना - 

लिंग (छात्र व छात्रा) तथा राजनैतिक मूल्य (उच्च, औसत व. निम्न) 
"का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन करने के उद्देश्य 
से 300 छात्र व 300 छात्राओं पर 'मूल्य परीक्षण'तथा “विद्यार्थी प्रतिबल 
मापनी' परीक्षण का प्रशासन किया गया। राजनैतिक मूल्य के उच्च ,औसत 
व निम्न विद्यार्थियों का निर्धारण चतुर्थाक तीन (0.) तथा चतुर्थाक एक 
(0.) क्‍ के प्राप्त मान के आधार पर किया गया। प्राप्त परिणाम तालिका 


4.35 में इस प्रकार प्राप्त हुए- 


























तालिका 4-35 राजनैतिक मूल्य (उच्च, औसत व निम्न ) के 
छात्र व छात्राओं के प्रतिबल प्राप्तांकों का मध्यमान तथा प्रामाणिक 
 विचलन 


उपसमूह 


| कुल संख्या 


प्रामाणिक विचलन' 


कल संख्या 


प्रामाणिक 


तालिका 4.35 का निरीक्षण करने से स्पष्ट है कि छात्राओं के प्रतिबल 
(मध्यमान 83.02) की अपेक्षा छात्रों का प्रतिबल (मध्यमान 85.40) तुलनात्मक 


रूप में निम्न है। उच्च राजनैतिक मूल्य के विद्यार्थियों का प्रतिबल सर्वाधिक 


(मध्यमान 87.30) ' प्राप्त हुआ जबकि औसत राजनैतिक मूल्य के विद्यार्थियों 
| का प्रतिबल निम्न (मध्यमान 84.44) क्‍ तथा निम्न राजनैतिक मूल्य के विद्यार्थियों 
का प्रतिबल सर्वाधिक निम्न (मध्यमान 84.35) प्राप्त हुआ। सम्पूर्ण विद्यार्थियों 
में उच्च राजनैतिक मूल्य के छात्रों का प्रतिबल सर्वाधिक (मध्यमान 89.07) 


: प्राप्त हुआ, जबकि निम्न राजनैतिक मूल्य की छात्राओं का प्रतिबल (मध्यमान 
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४७ 48:2सरकरप्रअदय कान्याधसपप 











79.47) सर्वाधिक निम्न प्राप्त हुआ। 


लिंग (छात्र व छात्रा) तथा राजनैतिक मूल्य (उच्च, औसत व निम्न) 


























का प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन करने के उद्देश्य से 2963 ना 
अभिकल्प के आधार पर प्रसरण विश्लेषण की गणना की गई। प्राप्त परिणाम 
तालिका 4.36 में इस प्रकार ज्ञात हुए- 
तालिका 4.36 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा राजनैतिक मूल्य (उच्च, | 
औसत व निम्न) का प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का 2:3 कारकीय 
अभिकल्प के आधार पर प्रसरण विश्लेषण परिणाम- 
हे जा] क्‍ पा 
|. राजनैतिक मूल्य ध | <0.0[| 
। क्‍ |. (उच्च, औसत व निम्न क्‍ के 
आम लक हम [75.23 [0.78 | >0.0: 
. अन्त: क्रियात्मक प्रभाव 
3002 
सार्थतता स्तर (,594) 0.0-> 6.70, 0.05-> 3.86 : 
सार्थकता स्तर (2,594) 0.0-> 4.66, 0.05-> 3.02 
. तालिका 4.3. का अवलोकन करने से स्पष्ट है कि लिंग (छात्र 
... व छात्रा) सार्थक रूप से विद्यार्थियों के प्रतिबल को . (एफ अनुपात 











| 
* 


4.59) 0.05 स्तर पर प्रभावित करता है। इसी प्रकार राजनैतिक मूल्य (उच्च, 





औसत व निम्न) भी विद्यार्थियों के प्रतिबल को 0.04 स्तर पर (एफ अनुपात 


मम कक कील अदरक कम मर लकी 





6.4) सार्थक रूप में प्रभावित करता है। परन्तु लिंग तथा राजनैतिक मूल्य 
का अन्त: क्रियात्मक प्रभाव विद्यार्थियों के प्रतिबल को सार्थक रूप से 
0.05 स्तर प्रभावित नहीं करता है (एफ अनुपात 0.78)। अतः: प्रस्तुत अध्ययन 
की शून्य उपकल्पना (6.02) “लिंग (छात्र व छात्रा) तथा राजनैतिक मूल्य 
(उच्च, औसत व निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक प्रभाव 
नहीं होगा।” निरस्त की जाती है। लिंग तथा राजनैतिक मूल्य सार्थक रूप 
से विद्यार्थियों के प्रतिबल को प्रभावित करते है। 

6.03 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा धार्मिक मूल्य (उच्च, औसत 
व निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन 


 करना। 





लिंग (छात्र व छात्रा) तथा धार्मिक मूल्य (उच्च, औसत व निम्न 
क्‍ का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन करने के उद्देश्य 
से 300 छात्र व 300 छात्राओं पर 'मूल्य परीक्षण तथा विद्यार्थी प्रतिबल 
मापनी' परीक्षणों का प्रशासन किया गया। धार्मिक मूल्य के उच्च, औसत 
व निम्न विद्यार्थियों का निर्धारण चतुर्थाक तीन (0.) तथा चतुर्थाक एक 
06): के प्राप्त मान के - आधार पर किया गया। प्राप्त परिणाम तालिका 


4.37 में इस प्रकार प्राप्त हुए। 











तालिका 4.37 धार्मिक मूल्य (उच्च, औसत व निम्न) के छात्र 


व छात्राओं के प्रतिबल का मध्यमान तथा प्रामाणिक विचलन - 













उपसमूह 


प्रामाणिक विचलन'। 






कल संख्या 





| कुल संख्या 


प्रामाणिक 





तालिका 4.3 का निरीक्षण करने से स्पष्ट है कि छात्राओं के 


प्रतिबल (मध्यमान 83.02) की अपेक्षा छात्रों का प्रतिबल कपमध्यमान 85.40) 


.... तुलनात्मक रूप में अधिक है। निम्न धार्मिक मूल्य के विद्यार्थियों का प्रतिबल 


सर्वाधिक (मध्यमान 85.74) है, जबकि औसत धार्मिक मूल्य के विद्यार्थियों 





में निम्न प्रतिबल (मध्यमान 84.54) तथा उच्च धार्मिक मूल्य के विद्यार्थियों 








में सर्वाधिक निम्न प्रतिबल (मध्यमान 82.00) है | सम्पूर्ण विद्यार्थियों में सर्वाधिक 








प्रतिबल निम्न धार्मिक मूल्य के छात्रों क्‍ (मध्यमान 86.29) में है, जबकि सर्वाधिक 





निम्न प्रतिबल उच्च धार्मिक मूल्य की छात्राओं (मध्यमान 80.64) में प्राप्त 


हुआ। 














लिंग (छात्र व छात्रा) तथा धार्मिक मूल्य (उच्च, औसत व निम्न) 
का प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन करने के उद्देश्य से 2:3 कारकीय 
अभिकल्प के आधार पर प्रसरण विश्लेषण की गणना की गई। प्राप्त परिणाम 
तालिका 4.38 में इस प्रकार ज्ञात हुए- 
॥_लिका 4.38 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा धार्मिक मूल्य (उच्च, 
औसत व निम्न) का प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का 2.:3 कारकीय 


अभिकल्प के आधार पर प्रसरण विश्लेषण परिणाम-- 


मध्यमान | एफ 
वर्ग | अनुपात 








प्रायिकता 









686.40 | 3.02 
(छात्र व छात्रा) 


छ”ि 









0 060.24. 
(उच्च, औसत व निम्न) 


>ि><3 





__अन्‍्तः क्रियात्मक प्रभाव 







8 35038.38 


227.34 कर 
[3704.69 


सार्थकता स्तर (,594) 0.0]-> 6.70, 0.05-> 3.86 
सार्थकता स्तर (2,594) 0.0]-> 4.66, 0.05-> 3.02 


तालिका 438 का अवलोकन करने से स्पष्ट है कि लिंग छात्र 
व छात्रा) सार्थक रूप से विद्यार्थियों के प्रतिबल को (एफ अनुपात 3.02) 


0.05 स्‍तर पर प्रभावित नहीं करता है। इसी प्रकार धार्मिक मूल्य (उच्च 





























औसत व निम्न) भी विद्यार्थियों के प्रतिबल को सार्थक रूप से प्रभावित 
(एफ अनुपात 2.33) 0.05 स्तर पर नहीं करता है। लिंग तथा धार्मिक 
मूल्य का अन्त: क्रियात्मक प्रभाव सार्थक रूप से विद्यार्थियों के प्रतिबल को 
0.05 स्तर पर (एफ अनुपात 0.45) प्रभावित नहीं करता है। अतः प्रस्तुत 
अध्ययन की शून्य उपकल्पना (6.03) “ लिंग (छात्र व छात्रा) तथा धार्मिक 
मूल्य (उच्च, औसत व निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक 
प्रभाव नहीं होगा।” स्वीकार की जाती है। लिंग, धार्मिक मूल्य तथा इनका 
अन्तः क्रियात्मक प्रभाव सार्थक रूप से 0.05 स्तर पर विद्यार्थियों के प्रतिबल 
को प्रभावित नहीं करता है। 
6.04 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा सामाजिक मूल्य (उच्च, औसत 
व निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन 
करना | 

लिंग (छात्र व छात्रा) तथा सामाजिक मूल्य (उच्च, औसत व निम्न) 
का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन करने के उद्देश्य 
से 300 छात्र व 300 छात्राओं पर 'मूल्य परीक्षण” तथा विद्यार्थी प्रतिबल 
भापनी' परीक्षणों का प्रशासन किया गया। सामाजिक मूल्य के उच्च, औसत 
व निम्न विद्यार्थियों का निर्धारण चतुर्थाक तीन (0,) तथा चतुर्थाक एक 
(0,) के प्राप्त मान के आधार पर किया गया। प्राप्त परिणाम तालिका 


4.39 में इस प्रकार प्राप्त हुए- 
































80.78) का प्रा 


तालिका 4.39 सामाजिक मूल्य (उच्च, औसत व निम्न) के छात्र 
व छात्राओं के प्रतिबल प्राप्ताको का मध्यमान तथा प्रामाणिक 


विचलन -- 









सामाजिक मूल्य 


उपसमूह 


हा 
| 


०० । --3 
दि ॒ 





300 


७9.40 85.40 


प्रामाणिक विचलन। 4.36| 45.20 | 44.6 


5.00 


|] | डे 
जज है. 
(> ही 
(ञ 


कुल संख्या 39 


फुल्बाप्पाजी, 


(>> 
( 





84.27 | 83.02 
4.45 | 5.8 


।72 | 268 | ॥60 | 600 


86.8] | 84.2] 


किले (2 
(६ विवममल 
(0 | ०० 
(>> ( 


७3.00 


4.98 


कुल संख्या 


84.56 


(>> 
कि 
(>> 
(५ 


प्रामाणिक 


॥]लिका 4.39 का निरीक्षण करने से स्पष्ट छात्रा 


0. 2 





(मध्यमान 83.02) की अपेक्षा छात्रों का प्रतिबल (मध्यमान 85.40) तुलनात्मक 


] 


रूप में अधिक है। निम्न सामाजिक मूल्य के विद्यार्थियों का प्रतिबल सर्वाधिक 


(मध्यमान 86.84) है, जबकि औसत सामाजिक मूल्य के विद्यार्थियों का प्रतिबल 


निम्न (मध्यमान 84.56) है तथा उच्च सामाजिक मूल्य के विद्यार्थियों का 


प्रतिबल सर्वाधिक निम्न (मध्यमान 8.26) है। सम्पूर्ण विद्यार्थियों में सर्वाधिक 


उच्च प्रतिबल निम्न सामाजिक मूल्य के छात्रों (मध्यमान 89.40) का है। 


जबकि सर्वाधिक निम्न प्रतिबल उच्च सामाजिक मूल्य के छात्रों (मध्यमान 





प्त हुआ | 














लिंग (छात्र व छात्रा) तथा सामाजिक मूल्य (उच्च, क्‍ औसत व निम्न 
का प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन करने के उद्देश्य से 2:23 
कारकीय अभिकल्प के आधार पर प्रसरण विश्लेषण की गणना की गई । 
प्राप्त परिणाम तालिका 4.40 में इस द प्रकार प्राप्त हुए- 
तालिका 4.40 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा सामाजिक मूल्य (उच्च, 


औसत व निम्न) का प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का 2-3 कारकीय 


अभिकल्प के आधार पर प्रसरण विश्लेषण परिणाम-- 


विचलन के स्रोत | प्यमान | एफ | प्रायिकता 
| वर्ग (अनुपात | 


| 
20028 2, 
223.23 | 
3704.6 59 | 


सार्थतता स्तर (,594) 0.0-> 6.70, 0.05-> 3.86 
सार्थकता स्तर (2,594) 0.0-> 4.66, 0.05-> 3.02 


स्वतन्त्रता 
के अंश 























लिंग 


(छात्र व छात्रा) 


8506.45 | 3.84 


छ 





सामाजिक मूल्य 2607.43 303. 


(उच्च, औसत व निम्न 












>> 3 


_अन्तः क्रियात्मक प्रभाव 












हान्तर्गत 32597.58 


योग 





तालिका 440 का अवलोकन करने से स्पष्ट है कि लिंग (छात्र व 


सार्थक रूप से विद्यार्थियों के प्रतिबल को 0.05 स्तर (एफ अनुपात 





वित नहीं करता है। परन्तु सामाजिक मूल्य (उच्च, औसत 














व निम्न) विद्यार्थियों के प्रतिबल को सार्थक रूप से (एफ अनुपात 5. 84) 
0.04 स्तर पर प्रभावित करते है। लिंग तथा सामाजिक मूल्य का अन्त: 
क्रियात्मक प्रभाव विद्यार्थियों के प्रतिबल को (एफ अनुपात 4.89) सार्थक रूप 
से 0.05 स्तर पर प्रभावित नहीं करता है। अतः प्रस्तुत अध्ययंन की शून्य 
उपकल्पना (6.04) “लिंग (छात्र व छात्रा) तथा सामाजिक मूल्य (उच्च, औसत 
व निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक प्रभाव नहीं हेगा।” 
निरस्त की जाती है। सामाजिक मूल्य विद्यार्थियों के प्रतिबल को सार्थक 
रूप से प्रभावित करते हैं। 
6.05 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा सौन्दर्यात्मक मूल्य (उच्च, औसत 
व निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रमाव का अध्ट 
ययन करना | 

लिंग (छात्र व छात्रा) तथा सौन्दर्यात्मक मूल्य (उच्च, औसत व निम्न) 
का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन करने के उद्देश्य 
से 300 छात्र व 300 छात्राओं पर 'मूल्य परीक्षण" तथा ।विद्यार्थी प्रतिबल 
मापनी' प्रशासित की गई। सौन्दर्यात्मसक मूल्य के उच्च, औसत व निम्न 
विद्यार्थियों का निर्धारण चतुर्थाक तीन (0) तथा चतुर्थांक एक (0,) के प्राप्त 
मान के आधार पर किया गया। प्राप्त परिणाम 4.44 में इस प्रकार प्राप्त 























तालिका 4.44 सोन्दर्यात्मक मूल्य (उच्च, औसत व निम्न) के छात्र 
व छात्राओं के प्रतिबल प्राप्तांकों का मध्यमान तथा प्रामाणिक 


विचलन - 






उपसमूह सीन्दर्यात्मक मूल्य 










| 5.00 | 
88 | 73] | 88 | 300 
83.36| 83..3 | 82.48 | 83.02 १ 


3.95| 5.09 | 46.69 | 5.8 
47 | 283 | 70 


कल संख्या 


प्रामाणिक विचलन हे 
() 
| 84.2] 


 5.]2 


कुल संख्या 


प्रामाणिक 


तालिका 4.44 का निरीक्षण करने से स्पष्ट है कि छात्राओं के प्रतिबल 
(मध्यमान 83.02) की अपेक्षा छात्रों का द प्रतिबल (मध्यमान 85.40) तुलनात्मक 
रूप में अधिक है। उच्च सौन्दर्यात्मक मूल्य के विद्यार्थियों का प्रतिबल (मध्यमान 
85.48) सर्वाधिक है, जबकि औसत सौन्दर्यात्मक मूल्य के विद्यार्थियों का 


प्रतिबल तुलनात्मक रूप में निम्न (मध्यमान 84.04) तथा निम्न सौन्दर्यात्मक 





मूल्य के विद्यार्थियों का प्रतिबल सर्वाधिक निम्न (मध्यमान 83.45) है। सम्पूर्ण 
विद्यार्थियों में सर्वाधिक प्रतिबल उच्च सौन्दर्यात्मक मूल्य के छात्रों में (मध्यमान 


88.64) है जबकि निम्न सौन्दर्यात्मक मूल्य की छात्राओं में सर्वाधिक निम्न 





_ प्रतिबल . मध्यमान 82.48) है पे पक 


























लिंग (छात्र व छात्रा) तथा सौन्दर्यात्मक मूल्य (उच्च,औसत व निम्न) 
का प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन करने के उद्देश्य से 2:23 कारकीय 
अभिकल्प के आधार पर प्रसरण-विश्लेषण की गणना की गई। प्राप्त परिणाम 
तालिका 4.42 में इस प्रकार ज्ञात हुए- 
तालिका 4.42- लिंग (छात्र व छात्रा) तथा सौन्दर्यात्मक मूल्य (उच्च, 


आसत व निम्न) का प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का 2:33 कारकीय 










अभिकल्प के आधार पर प्रसरण-विश्लेषण परिणाम- 


प्रायिकता 


_ सौन्दर्यात्मक मूल्य 290.09 |.27 


2 | 70.90 | 0.75. 


227.86 सं ि 






(उच्च, औसत व निम्न) 







/ 0 4७ 






अन्त: क्रियात्मक प्रभाव 


सार्थतता स्तर (,594) 0.0-> 6.70, 0.05-> 3.86 
सार्थकता स्तर (2,594) 0.0-> 4.66, 0.05-> 3.02 


तालिका 4.42 का अवलोकन करने से स्पष्ट है कि लिंग (छात्र व 





विद्यार्थियों के प्रतिबल को सार्थक रूप से (एफ अनुपात 5.44) 











व निम्न) विद्यार्थियों के प्रतिबल को सार्थक रूप से (एफ अनुपात ः 27) 
0.05 स्तर पर प्रभावित नहीं करता है। इसी प्रकार लिंग तथा सौन्दर्यात्मक 
मूल्य का अन्त: क्रियात्मक प्रभाव भी विद्यार्थियों के प्रतिबल को (एफ अनुपात 
0.75) सार्थक रूप से .05 स्तर पर प्रभावित नहीं करता है। अतः : प्रस्तुत 
अध्ययन की शून्य उपकल्पना (6.05) “लिंग (छात्र व छात्रा) तथा सौन्दर्यात्मक 
मूल्य (उच्च, औसत व निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक 
प्रभाव नहीं होगा।” निरस्त की जाती है। लिंग (छात्र व छात्रा) सार्थक 
रूप से विद्यार्थियों के प्रतिबल को .05 स्तर पर प्रभावित करता है। 
6.06 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा आर्थिक मूल्य (उच्च, औसत 
व निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन 
करना | 

लिंग (छात्र व छात्रा) तथा आर्थिक मूल्य (उच्च, औसत व निम्न) 
का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन करने के उददेश्य 
से 300 छात्र व 300 छात्राओं पर मूल्य परीक्षण तथा विद्यार्थी प्रतिबल 
मापनी' प्रशासित की गई। सौन्दर्यात्मक मूल्य के उच्च,औसत व निम्न विद्यार्थियों 
का निर्धारण चतुर्थाक तीन (0. तथा चतुर्थाक एक (9,) के प्राप्त मान 
के आधार पर किया गया। प्राप्त परिणाम तालिका 4.43 में इस प्रकार 


प्राप्त हुए-- 














तालिका 4.43 आर्थिक मूल्य (उच्च, औसत व निम्न) के छात्र 


व छात्राओं के प्रतिबल प्राप्त को मध्यमान तथा प्रामाणिक विचलन-- 






उपसमूह 










उच्च 





ही 
प्रामाणिक विचलन। 6.2। 4.09 
तर ० ७ 





(5 
00 





मध्यमान | 84.44| 83.5 
प्रामाणिक विचलन ]4.77 
6.3| ]4.49 | 4.93 


तालिका 4.43 का निरीक्षण करने से स्पष्ट है कि छात्राओं के प्रतिबल 


। प्रामाणिक वि 


(मध्यमान 83.02) की अपेक्षा छात्रों का प्रतिबल (मध्यमान 85. 
40) तुलनात्मक रूप से अधिक है। उच्च आर्थिक मूल्य के विद्यार्थियों का 
प्रतिबल (मध्यमान 86.88) सर्वाधिक है, जबकि औसत आर्थिक मूल्य के विद्यार्थियों 
का प्रतिबल निम्न (मध्यमान 84.43) है तथा निम्न आर्थिक मूल्य के विद्यार्थियों 
का प्रतिबल सर्वाधिक निम्न (मध्यमान 82.05) प्राप्त हुआ। सम्पूर्ण विद्यार्थियों 


में सर्वाधिक प्रतिबल उच्च आर्थिक मूल्य के छात्रों का है (मध्यमान 





88.88), जबकि निम्न आर्थिक मूल्य की छात्राओं का प्रतिबल सर्वाधिक निम्न 





(मध्यमान 84.95) प्राप्त हुआ। 




















लिंग (छात्र व छात्रा) तथा आर्थिक मूल्य (उच्च, औसंत व निम्न) 
का प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन करने के उद्देश्य से 2923 कारकीय 
अभिकल्प के आधार पर प्रसरण विश्लेषण की गणना की गई। प्राप्त परिणाम 
तालिका 4.44 में इस प्रकार ज्ञात हुए। 
तालिका 4.44 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा आर्थिक मूल्य (उच्च, 
औसत व निम्न) का प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का 2.3 कारकीय 
अभिकल्प के आधार पर प्रसरण विश्लेषण परिणाम - 
विचलन के स्रोत 





स्वतन्त्रता। मध्यमान 
के अंश। वर्ग 
















प्रायिकता 





ठि 







आर्थिक मूल्य 80.3] 
(उच्च, औसत व निम्न) 


/><3 






है 96.59 





अन्त: क्रियात्मक प्रभाव 










. समूहान्तर्गत 
योग 


| 33884.87| 594 | 225.39 






| 3704.69| 599 | 5३ म 
सार्थकता स्तर (,594) 0.0-> 6.70, 0.05-> 3.86 
सार्थकता स्तर (2,594) 0.0-> 4.66, 0.05-> 3.02 


तालिका 4.44 का अवलोकन करने से स्पष्ट है कि लिंग (छात्र व 





: छात्रा) विद्यार्थियों के प्रतिबल को सार्थक रूप से (एफ अनुपात 3.7) 


.... 0.05 स्तर पर प्रभावित नहीं करता है। आर्थिक मूल्य (उच्च, औसत व 





निम्न) सार्थक रूप से विद्यार्थियों के प्रतिबल को (एफ अनुपात 3.99) 


0.05 स्तर पर प्रभावित करता है। लिंग तथा आर्थिक मूल्य का अन्त: क्रियात्मक 








प्रभाव सार्थक रूप से विद्यार्थियों के प्रतिबल को (एफ अनुपात 0.87) 


0.05 स्तर पर प्रभावित नहीं करता है अत: प्रस्तुत अध्ययन को शून्य उपकल्पना 





6.06) लिंग (छात्र व छात्रा) तथा आर्थिक मूल्य (उच्च, औसत व निम्न) 
का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक प्रभाव नहीं होगा।” निरस्त 
की जाती है। आर्थिक मूल्य विद्यार्थियों के प्रतिबल को सार्थक रूप से 
प्रभावित करता है। 

6.07 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा प्रजातान्त्रिक मूल्य (उच्च, औसत 


व निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन 








करना | 


..... लिंग (छात्र व छात्रा) तथा प्रजातान्त्रिक मूल्य (उच्च, औसत व निम्न) 





. का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन करने के उद्देश्य 
से 300 छात्र व 300 छात्राओं पर "मूल्य परीक्षण" तथा विद्यार्थी प्रतिबल 


सापनी' का प्रशासन किया गया। प्रजातान्त्रिक मूल्य के उच्च, औसत व 





निम्न विद्यार्थियों का निर्धारण चतुर्थाक तीन (0.) तथा चतुर्थाक एक (0,) 
के प्राप्त मान के आधार पर किया गया। प्राप्त परिणाम तालिका 4.45 


में इस प्रकार प्राप्त हुए- 














. तालिका 4.45 प्रजातान्त्रिक मूल्य (उच्च, औसत व निम्न) के छात्र 
व छात्राओं के प्रतिबल प्राप्तांकों का मध्यमान तथा प्रामाणिक 


विचलन 












प्रजातान्त्रक मूल्य. | 


उपसमूह 





प्रामाणिक विचलन। 4.44 
कुल संख्या क्‍ ही 


तालिका 4.45 का निरीक्षण करने से स्पष्ट है कि छात्राओं के 


ज डे 


किन 

(० 

आक। 

[>> 

( 
डे 


प्रतिबल (मध्यमान 83.02) की अपेक्षा छात्रों का प्रतिबल (मध्यमान 85.40) 
अधिक है। निम्न प्रजातान्त्रिक मूल्य के विद्यार्थियों का प्रतिबल सर्वाधिक 

(मध्यमान 88.29) है, जबकि औसत प्रजातान्त्रिक मूल्य के विद्यार्थियों का 
.. प्रतिबल' (मध्यमान 83.98) निम्न तथा उच्च प्रजातान्त्रिक मूल्य के विद्यार्थियों 


का प्रतिबल (मध्यमान 80.90) अत्यधिक निम्न है। सम्पूर्ण विद्यार्थियों में सर्वाधिक 


.... प्रतिबल निम्न प्रजातान्त्रिक मूल्य के छात्रों (मध्यमान 88.42) का पाया गया, 





उच्च प्रजातान्त्रिक मूल्य की छात्राओं का प्रतिबल (मध्यमान 80.64) 














सर्वाधिक निम्न प्राप्त हुआ। 

लिंग (छात्र व छात्रा) तथा प्रजातान्त्रिक मूल्य (उच्च, औसत व निम्न) 
का प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन करने के उद्देश्य से 223 कारकीय 
अभिकल्प के आधार 'पर प्रसरण विश्लेषण की गणना की गई। प्राप्त परिणाम 
तालिका 4.46 में इस प्रकार प्राप्त हुए- 
तालिका 4.46 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा प्रजातान्त्रिक मूल्य (उच्च, 
औसत व निम्न) का प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का 223. कारकी य 


अभिकल्प के आधार पर प्रसरण विश्लेषण परिणाम -- 


मध्यमान | एफ 
वर्ग | अनुपात 





प्रायिकता | 















328.40 | .48 
(छात्र व छात्रा) 


प्रजातान्त्रिक मूल्य 
(उच्च, औसत व निम्न) 
>ठि 


2253 .69 0.8 










4507.38 








376.33 
अन्त: क्रियात्मक प्रभाव 


_समूहान्तर्गत 


सार्थकता स्तर (,594) 0.0-> 6.70, 0.05-> 3.86 
सार्थकता स्तर (2,594) 0.0-> 4.66, 0.05-> 3.02 


तालिका 4.45 का अवलोकन करने से स्पष्ट है कि लिंग (छात्र व 


छात्रा) सार्थक रूप से विद्यार्थियों के प्रतिबल (एफ अनुपात 4.48) को 






































0.05 स्तर पर प्रभावित नहीं करता है। परन्तु प्रजातान्त्रिक मूल्य (उच्च, 
औसत व निम्न) विद्यार्थियों के प्रतिबल को सार्थक रूप में 0.04 स्तर पर 
(एफ अनुपात 40.48) प्रभावित करता है। लिंग तथा प्रजातान्त्रिक मूल्य का 
अन्तः क्रियात्मक प्रभाव विद्यार्थियों के प्रतिबल को (एफ अनुपात 0.85) 
0.05 स्तर पर सार्थक रूप से प्रभावित, नहीं करता है। अत: प्रस्तुत अध्ययन 
की शून्य उपकल्पना (6.07) “लिंग (छात्र व छात्रा) तथा प्रजातान्त्रिक मूल्य 
(उच्च, औसत व निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक प्रभाव 
नहीं होगा।” निरस्त की जाती है। प्रजातान्त्रिक मूल्य विद्यार्थियों के प्रतिबल 
को सार्थक रूप से 0.04 स्तर पर प्रभावित करते हैं। 

6.08 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा सुखवादी मूल्य (उच्च, औसत 


व निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ट 


..._ ययन करना। 





लिंग (छात्र व छात्रा) तथा सुखवादी मूल्य (उच्च, औसत व निम्न) 
का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन करने के उद्देश्य 
से 300 छात्र व 300 छात्राओं पर 'मूल्य परीक्षण” तथा -<विद्यार्थी प्रतिबल 
मापनी' का प्रशासन किया गया। सुखवादी मूल्य के उच्च, औसत व निम्न 
विद्यार्थियों का निर्धारण चतुर्थाक तीन (0,) तथा चतुर्थाक एक (0) के प्राप्त 
ड् मान के आधार पर किया गया। प्राप्त परिणाम तालिका 4.47 में इस प्रकार 


प्राप्त हुए- 

















तालिका 4.47 सुखवादी मूल्य (उच्च, आऔसत व निम्न) के छात्र व 


छात्राओं के प्रतिबल प्राप्तांकों का मध्यमान तथा प्रामाणिक विचलन 











सुखवादी मूल्य 


गा क्‍ | औसत 
न्‍ 
कल संख्या 300... 
मध्यमान 87.94 79.84 
प्रामाणिक विचलना 4.47| 4.4 | 6.5 
9.7 82.0 | 8..03 
4.56| 4.43 | 5. 


तालिका 4.47 का निरीक्षण करने से स्पष्ट है कि छात्राओं के प्रतिबल 


उपसमूह 









ढ़, 


निम्न 
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(मध्यमान 83.02) की अपेक्षा छात्रों का प्रतिबल (मध्यमान 85.40) अधिक 
है। उच्च सुखवादी मूल्य के विद्यार्थियों का प्रतिबल (मध्यमान 89.00) सर्वाधिक 
क्‍ है जबकि औसत सुखवादी मूल्य के विद्यार्थियों का प्रतिबल (मध्यमान 
९ 82.87) निम्न तथा निम्न सुखवादी मूल्य के विद्यार्थियों का प्रतिबल सर्वाधिक 
. निम्न _ (मध्यमान 84.03) प्राप्त हुआ। सम्पूर्ण विद्यार्थियों में उच्च सुखवादी 
मूल्य के छात्रों में सर्वाधिक प्रतिबल (मध्यमान 89.90) प्राप्त हुआ, जबकि 
निम्न सुखवादी मूल्य की छात्राओं में सर्वाधिक निम्न प्रतिबल (मध्यमान 


79.84) प्राप्त हुआ 


























लिंग (छात्र व छात्रा) तथा सुखवादी मूल्य (उच्च, ले व. निम्न) 
का प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन करने के उद्देश्य से 2.3 कारकीय 
अभिकल्प के आधार पर प्रसरण विश्लेषण की गणना की गई। प्राप्त परिणाम 
तालिका 4.48 में इस प्रकार प्राप्त हुए- 
तालिका 4.48 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा सुखवादी मूल्य (उच्च, 
औसत व निम्न) का. प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का 2/:3 कारकीय 


अभिकल्प के आधार पर प्रसरण विश्लेषण परिणाम -- 
। विचलन के स्रोत क्‍ 











प्रायिकता | 


ि 
लिंग 
(छात्र व छात्रा) 










सुखवादी मूल्य 
(उच्च, औसत व निम्न) 


ड>ठि 





अन्त: क्रियात्मक प्रभाव 






3073.39 29.5 
[3704690 59 | 


सार्थकता स्तर (,594) 0.0]-> 6.70, 0.05-> 3.86 
सार्थकता स्तर (2,594) 0.0]-> 4.66, 0.05-> 3.02 


समूहान्तर्गत 


तालिका 4.48 का अवलोकन करने से स्पष्ट है कि लिंग (छात्र व 





छात्रा) विद्यार्थियों के प्रतिबल को सार्थक रूप से 0.05 स्तर पर (एफ अनुपात 


2.69) प्रभावित नहीं करता है। सुखवादी मूल्य (उच्च, औसत व निम्न) सार्थक 

















रूप से विद्यार्थियों के प्रतिबल को (एफ अनुपात 43.27) 0.04 स्तर पर 
प्रभावित करता है। लिंग तथा सुखवादी मूल्य का अन्त: क्रियात्मक प्रभाव 
विद्यार्थियों के प्रतिबल को (एफ अनुपात 0.43) 0.05 स्तर पर _ सार्थक रूप 
से प्रभावित नहीं करता है। अतः प्रस्तुत अध्ययन की शून्य उपकल्पना 
6.08) लिंग (छात्र व छात्रा) तथा सुखवादी मूल्य (उच्च, औसत व निम्न) 
का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक प्रभाव नहीं होगा।” निरस्त की 
जाती है। वास्तव में सुखवादी मूल्य विद्यार्थियों के प्रतिबल को सार्थक रूप 
से प्रभावित करता है। 

6.09 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा शक्ति मूल्य (उच्च, औसत व 
निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का 
अध्ययन करना - क्‍ 

| लिंग (छात्र व छात्रा) तथा शक्ति मूल्य (उच्च, औसत व निम्न) का 
_ विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन करने के उद्देश्य 
से 300 छात्र व 300 छात्राओं पर 'मूल्य परीक्षण” तथा विद्यार्थी प्रतिबल 
मापनी' का प्रशासन किया गया। शक्ति मूल्य के उच्च, औसत व निम्न 
विद्यार्थियों का निर्धारण चतुर्थाक तीन (0.) तथा चतुर्थाक एक (0,) कं प्राप्त 
मान के आधार पर किया गया। प्राप्त परिणाम तालिका 4.49 में इस प्रकार 




















तालिका 4.49 शक्ति मूल्य (उन्च, औसत व निम्न) के छात्र व 


छात्राओं के प्रतिबल प्राप्तांकों का मध्यमान तथा प्रामाणिक विचलन 












85.40 


उपसमूह क्‍ |. योग 


87.67| 86.64 | 8.76 
4.85| 4.24 | 5.32 


कूल सख्या 


मसध्यमान 87.66| 82.39 | 80.2] 


प्रामाणिक विचलन। 45.27| 5.55 | 3.98 


87,67।| 84.30 | 60.96 


| प्रामाणिक 4.99| 5.09 | 44.63 | 5.2 


45.00 


300 


83.02 


]5.46 








000 


किले 
(»> 
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84.2 


तालिका 4.49 का निरीक्षण करने से स्पष्ट है कि छात्राओं का प्रतिबल 
(मध्यमान 83.02) की अपेक्षा छात्रों कक प्रतिबल अधिक (मध्यमान 8 5.40) 
है। उच्च शक्ति मूल्य के विद्यार्थियों का प्रतिबल सर्वाधिक (मध्यमान 
87.67) है, जबकि औसत शक्ति मूल्य के विद्यार्थियों का तुलनात्मक रूप 
में निम्न (मध्यमान 84.30) तथा निम्न शक्ति मूल्य के विद्यार्थियों का प्रतिबल 
अत्यधिक निम्न (मध्यमान 80.96) प्राप्त हुआ। सम्पूर्ण विद्यार्थियों में उच्च 


शक्ति मूल्य के छात्रों में सर्वाधिक प्रतिबल (मध्यमान 87.67) प्राप्त हुआ, 





जबकि निम्न शक्ति मूल्य की छात्राओं में सर्वाधिक निम्न (मध्यमान 


. 80.24) प्रतिबल प्राप्त हुआ। 








लिंग (छात्र व छात्रा) तथा शक्ति मूल्य (उच्च, औसत व लिन) का 
प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन करने के उद्देश्य से 2>3 कारकीय 
अभिकल्प के आधार पर प्रसरण विश्लेषण की गणना की गई। प्राप्त परिणाम 
तालिका 4.50 में इस प्रकार प्राप्त हुए- 
तालिका 4.50 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा शक्ति मूल्य (उच्च, औसत 
. व निम्न) का प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का 2/:3 कारकीय अभिकल्प 


के आधार पर प्रसरण विश्लेषण परिणाम- 





स्वतन्त्रता 
के अंश 


विचलन के क्‍ स्रोत 













प्रायिकता 


लिंग 
(छात्र व छात्रा) 
छि 


शक्ति मूल्य 4349 .34 












(उच्च, औसत व निम्न) | 


- +>3 





84 ६ 7 5५ 


3539.47 22.45 
(3704.60 59 [| | 


सार्थकता स्तर (,594) 0.0-> 6.70, 0.05-> 3.86 
सार्थकता स्तर (2,594) 0.0]-> 4.66, 0.05-> 3.02 


तालिका 4.50 का अवलोकन करने से स्पष्ट है कि लिंग (छात्र व 






अन्त: क्रियात्मक प्रभाव 










समूहान्तर्गत 





छात्राओं) विद्यार्थियों के प्रतिबल को सार्थक रूप से (एफ अनुपात 2.52) 


. 0.05 स्तर पर प्रभावित नहीं करता है। शक्ति मूल्य (उच्च, औसत व निम्न) 
































विद्यार्थियों के प्रतिबल को सार्थक रूप में (एफ अनुपात 9.82) 0.04 स्तर 
. पर प्रभावित करता है। परन्तु लिंग तथा शक्ति मूल्य का अन्त: क्रियात्मक 
प्रभाव विद्यार्थियों के प्रतिबल को सार्थक रूप में (एफ अनुपात 4.02) 
0.05 स्तर पर प्रभावित नहीं करता है। अतः प्रस्तुत अध्ययन की शून्य 
क्‍ 'उपकल्पना (6.09) “लिंग (छात्र व छात्रा) तथा शक्ति मूल्य (उच्च, औसत 
व निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक प्रभाव नहीं होगा।” 
निरस्त की जाती है। शक्ति मूल्य विद्यार्थियों के प्रतिबल को सार्थक रूप 
से 0.04 स्तर पर प्रभावित करता है। 

6.40 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा स्वास्थ्य मूल्य (उच्च, औसत 
व निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का 
अध्ययन 

लिंग (छात्र व छात्रा) तथा स्वास्थ्य मूल्य (उच्च, औसत व निम्न) 
का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन करने के उद्देश्य 
से 300 छात्र व 300 छात्राओं पर 'मूल्य परीक्षण" तथा विद्यार्थी प्रतिबल 
मापनी' का प्रशासन किया गया। स्वास्थ्य मूल्य के उच्च, औसत व निम्न 
विद्यार्थियों का निर्धारण चतुर्थाक तीन (0.) तथा चतुर्थाक एक (09,) के 
प्राप्त मान के आधार पर किया गया। प्राप्त परिणाम तालिका 4.54 में 


इस प्रकार प्राप्त हुए- 








तालिका 4.54 स्वास्थ्य मूल्य (उच्च, औसत व निम्न) के छात्र 
व छात्राओं के प्रतिबल प्राप्तांकों का मध्यमान तथा प्रामाणिक 


विचलन -- 


कूल सख्या 


मध्यमान 85.08 84.85 86.85 
प्रामाणिक विचलन। 45.48| 44.8] | 44.80 


कुल सख्यां 





स्वास्थ्य मूल्य 







हर 


निम्न 


हि | 
ते 
िलनके 
(>> 
सके 
त्ज्ज्यें 
5 । 

(+#> 
आ। 
शा, 


85.40 


|; 
|। 


]5.00 


300 


(2 
(>> 
८ 
कु] 
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मध्यमान 82.7 83.23 


प्रामाणिक विचलन। 5.42| 44.52 | 45.97 


[कुलसंख्या | ॥77।2 66 | 600 


83.02 


5.86 


क्‍ का 


(९ 
त्ज्जे 


मध्यमान 84.02| 83.97 | 84.60 84.2 


।5.46| 4.,.07 | 5.53 (.0:4. 


तालिका 4.54 का निरीक्षण करने से स्पष्ट है कि छात्राओं का प्रतिबल 


_(मध्यमान 83.02) की अपेक्षा छात्रों का प्रतिबल तुलनात्मक रूप में (मध्यमान 
85.40) अधिक _है। निम्न स्वास्थ्य मूल्य के विद्यार्थियों का प्रतिबल (मध्यमान 
84.80) सर्वाधिक प्राप्त हुआ, जबकि उच्च स्वास्थ्य मूल्य के विद्यार्थियों का 
प्रतिबल निम्न (मध्यमान 84.02) तथा औसत स्वास्थ्य मूल्य के विद्यार्थियों 
का प्रतिबल तुलनात्मक रूप में अत्यधिक निम्न (मध्यमान 83.97) प्राप्त हुआ। 


सम्पूर्ण विद्यार्थिय गों में सर्वाधिक प्रतिबल (मध्यमान 86.85) निम्न स्वास्थ्य मूल्य 





के छात्रों में प्राप्त हुआ, जबकि उच्च स्वास्थ्य मूल्य की छात्राओं में सर्वाधिक 

















निम्न प्रतिबल (मध्यमान 82.72) प्राप्त हुआ। 

. लिंग (छात्र व छात्रा) तथा स्वास्थ्य मूल्य (उच्च, औसत व क्‍ निम्न) 
का प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन करने के उद्देश्य से 23 कारकीय 
अभिकल्प के आधार पर प्रसरण- विश्लेषण की गणना की गई। प्राप्त परिणाम 
तालिका 4.52 में इसप्रकार प्राप्त हुए- 
तालिका 4.52 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा स्वास्थ्य मूल्य (उच्च, 
औसत व निम्न) का प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का 2:33 कारकीय 


अभिकल्प के आधार पर प्रसरण विश्लेषण परिणाम- 


के स्रोत 
72.87 


| 35953.02 228.88 
[59 | | 


सार्थकता स्तर (,594) 0.0-> 6.70, 0.05-> 3.86 
सार्थकता स्तर (2,594) 0.0-> 4.66, 0.05-> 3.02 


विचलन 








प्रायिकता 


५ 
लिंग 


(छात्र व छात्रा) 













ठि 


2 अवाधिकत आलम 45.75 








. (उच्च, औसत व निम्न) 


43 








_अन्तः क्रियात्मक प्रभाव 









._ समूहान्तर्गत 





तालिका 4.52 का अवलोकन करने से स्पष्ट है कि लिंग (छात्र व 


छात्रा) विद्यार्थियों के प्रतिबल 





सार्थक रूप में 0.05 स्तर पर (एफ अनुपात 











4.8) प्रभावित करता है। स्वास्थ्य मूल्य (उच्च, औसत व निम्न) विद्यार्थियों 
के प्रतिबल को सार्थक रूप में (एफ अनुपात 0.32) 0.05 स्तर पर प्रभावित 
नहीं करता है। लिंग तथा स्वास्थ्य मूल्य का अन्त: क्रियात्मक प्रभाव भी 
विद्यार्थियों के प्रतिबल को सार्थक रूप में (एफ अनुपात 0.48) 0.05 स्तर 
पर प्रभावित नहीं करता है। अतः प्रस्तुत अध्ययन की शून्य उपकल्पना 
_(6.40) “लिंग (छात्र व छात्रा) तथा स्वास्थ्य मूल्य (उच्च, औसत व निम्न) 
का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक प्रभाव नहीं होगा।” निरस्त की 
जाती है। लिंग (छात्र व छात्रा) सार्थक रूप में विद्यार्थियों के उतिबल को 
प्रभावित करता है। क्‍ 


उपर्युक्त विवेचन द्वारा स्पष्ट है कि सैद्धान्तिक मूल्य ,राजनैतिक मूल्य, 


.._ सामाजिक मूल्य, प्रजातान्त्रिक मूल्य, सुखवादी मूल्य, शक्ति मूल्य विद्यार्थियों 


.. के प्रतिबल को सार्थक रूप से 0.04 स्तर पर प्रभावित करते है। आर्थिक 


कक मूल्य भी विद्यार्थियों के प्रतिबल को सार्थक रूप से 0.05 स्तर पर प्रभावित 


..._ प्रशासन वि 





करते है। लिंग तथा विभिन्‍न मूल्यों का अन्तः क्रियात्मक प्रभाव विद्यार्थियों 

के प्रतिबल को सार्थक रूप में 0.05 स्तर पर प्रभावित नहीं करता है। 

॥ भाग--7 

लिंग (छात्र व छात्रा) तथा समायोजन _ (उत्तम, औसत व 
निम्न) का प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन क्‍ 
लिंग (छात्र व छात्रा) तथा समायोजन (उत्तम, औसत व निम्न) का 


.. प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन करने के उद्देश्य से 300 छात्र 





ओं पर “समायोजन सूची” तथा विद्यार्थी प्रतिबल मापनी' का 





केया गया। समायोजन के उत्तम, औसत व निम्न विद्यार्थियों का 























निर्धारण चतुर्थाक तीन (७.) तथा चतुर्थाक एक (०, के प्राप्त मान के 
आधार पर किया गया। प्राप्त परिणाम तालिका 4.53 में इस प्रकार ज्ञात 
हे 

तालिका 4.53 समायोजन (उत्तम, औसत व निम्न) के छात्र व 


छात्राओं क॑ प्रतिबल प्राप्तांकों का मध्यमान तथा प्रामाणिक विचलन 


क्‍ $ 3] समायोजन शा 


उपसमूह 












न्‍्चत 
| ध्यान 
प्रामाणिक विचलन 
प्रामाणिक वि [2.22| 3.2। | 4.2 


तालिका 4.53 का निरीक्षण करने से स्पष्ट है कि छात्राओं का 











.. प्रतिबल (मध्यमान 83.02) की अपेक्षा छात्रों का प्रतिबल तुलनात्मक रूप में 


(मध्यमान 85.40) अधिक है। निम्न समायोजन के विद्यार्थियों का प्रतिबल 


..._ (मध्यमान 93.78) सर्वाधिक है. जबकि औसत समायोजन विद्यार्थियों का प्रतिबल 


.. तुलनात्मक रूप में निम्न (मष्यमान 8544) है तथा उत्तम समायोजित विद्यार्थियों 


..... का प्रतिबल सर्वाधिक निम्न (मध्यमान 73.34) प्राप्त हुआ। सम्पूर्ण विद्यार्थियों 

















में सर्वाधिक प्रतिबल निम्न समायोजित छात्रों (मध्यमान 95.43) में पाया गया, 
जबकि उत्तम समायोजित छात्राओं में सर्वाधिक निम्न प्रतिबल (मध्यमांन 70. 
58) प्राप्त हुआ | 

लिंग (छात्र व छात्रा) तथा समायोजन (उत्तम, औसत व निम्न) का 
प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन करने के उद्देश्य से 2: कारकीय 
अभिकल्प के आधार पर प्रसरण विश्लेषण की गणना की गई। प्राप्त परिणाम 
तालिका 4.54 में इस प्रकार प्राप्त हुए- 
तालिका 4.54 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा समायोजन (उत्तम , औसत 
व निम्न) का प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का 2:3 कारकीय अभिकल्प 


के आधार पर प्रसरण विश्लेषण परिणाम-- 


विचलन के स्रोत 
0 | 


सार्थकता स्तर (2,594) 0.0-> 4.66, 0.05-> 3.02 






















लिंग 


 (छात्रवछात्रा 





| 405.20 





) 
8 






समायोजन 3377.39 


) 





(उच्च, औसत व निम्न 
| अन्तःक्रियात्मक प्रभाव 
समूहान्तर्गत 
द योग 








तालिका 4.54 का अवलोकन करने से स्पष्ट है कि लिंग छात्र व 
छात्रा) विद्यार्थियों के प्रतिबल को सार्थक रूप में (एफ अनुपात 8.7) 
0.04 स्तर पर प्रभावित करता है। इसी प्रकार समायोजन (उत्तम औसत 
. व निम्न) भी विद्यार्थियों के प्रतिबल को सार्थक रूप में (एफ अनुपात 
98.02) 0.04 स्तर पर प्रभावित करता है। परन्तु लिंग तथा समायोजन का 
अन्त: क्रियात्मक प्रभाव विद्यार्थियों के प्रतिबल को सार्थक रूप में (एक अनुपात 
4.35) 0.05 स्तर पर प्रभावित नहीं करता है। अतः शून्य उपकल्पना (7) 
“लिंग (छात्र व छात्रा) तथा समायोजन (उत्तम, औसत व निम्न) का विद्यार्थियों 


े के प्रतिबल पर कोई सार्थक प्रभाव नहीं होगा।” निरस्त की जाती है। 


.. लिंग (छात्र व छात्रा) तथा समायोजन विद्यार्थियों के प्रतिबल को सार्थक 


रूप से 0.04 स्‍तर पर प्रभावित करते है। 


... 7.04 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा गृह समायोजन (उच्च, औसत 


..._ व निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन 


. करना- 


लिंग (छात्र व छात्रा) तथा गृह समायोजन (उच्च, औसत व निम्न)का 


. विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन करने के उद्देश्य 


से 300 छात्र व 300 छात्राओं पर “समायोजन सूची” तथा विद्यार्थी प्रतिबल 


 मापनी' का प्रशासन किया गया। गृह समायोजन के उत्तम, औसत व निम्न 


7 राशियों का निर्धारण चतुर्थाक तीन (0) तथा चतुर्थाक एक (9) के. 


प्राप्त मान के आधार पर किया गया। प्राप्त परिणाम तालिका 4.55 में 


..... इस प्रकार प्राप्त हुए- 














.. तालिका 4.55 गृह समायोजन (उत्तम, औसत व निम्न) के छात्र 


व छात्राओं के प्रतिबल प्राप्तांकों का मध्यमान तथा प्रामाणिक विचलन-- 










उपसमूह 















एड औसत 
/9.02। 85.06 93 23 &5 .40 


[6। 4.28 3 486 5.00 


75.96। 82.74 | 93.2] 83.02 
3.460| 44.29 | 42.74 5.6 


ह्ताहिः 
77.34| 84.00 | 93.22 | 84.2] 
3.83| 4.30 | 3.07| 5.2 | 


क्‍ तालिक 4.55 का निरीक्षण करने से स्पष्ट है कि छात्राओं प्रतिबल 


ही 





(मध्यमान 83.02) की अपेक्षा छात्रों का प्रतिबल तुलनात्मक रूप में (मध्यमान 


। क्‍ 85 40) अधिक है। निम्न गृह समायोजन के विद्यार्थियों का प्रतिबल सर्वाधिक क्‍ 


मे (मध्यमान 93.22) है, जबकि औसत गृह समायोजन के विद्यार्थियों हि | प्रतिबल 


.... तुलनात्मक रूप में निम्न (मध्यमान 84.00) है तथा उत्तम गृह समायोजन 


के विद्यार्थियों का प्रतिबल अत्यधिक निम्न (मध्यमान 77.34) है। सम्पूर्ण विद्यार्थियों 


- है में सर्वाधिक प्रतिबल निम्न गृह समायोंजन के छात्रों में (मध्यमान 93.23) 





उत्तम गृह समायोजन की छात्राओं का प्रतिबल (मध्यमान 


.... 75.96) सर्वाधिक निम्न स्तर का प्राप्त हुआ।. 














लिंग (छात्र व छात्रा) तथा गृह समायोजन (उत्तम, औसत व निम्न) 
का प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन करने के उद्देश्य से 2::3 कारकीय 
अभिकल्प के आधार पर प्रसरण-विश्लेषण की गणना की गई। प्राप्त परिणाम 
तालिका 4.56 में इस प्रकार ज्ञात हुए- 
तालिका 4.56 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा गृह समायोजन (उत्तम, 
ओसत व निम्न) का प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का 2.3 कारकीय 


अभिकल्प के आधार पर प्रसरण-विश्लेषण परिणाम- क्‍ . | 






| प्रायिकता | रे 








गृह समायोजन 
(उच्च, औसत व निम्न) 


22९ 





| अन्तः क्रियात्मक प्रभाव 


| ]3090.28| 594 
3704.69- 599 


सार्थकता स्तर (,594) 0.0]-> 6.70, 0.05-> 3.86 
सार्थकता स्तर (2,594) 0.0-> 4.66, 0.05-> 3.02. 





तालिका 4.56 का अवलोकन करने से स्पष्ट है कि लिंग (छात्र व 





छात्रा) विद्यार्थियों के प्रतिबल को सार्थक रूप में (एफ अनुपात 2.50) 


.... 0.05 स्तर पर प्रभावित नहीं करता है। परन्तु गृह समायोजन (उत्तम, औसत 





व निम्न) विद्यार्थियों के प्रतिबल को सार्थक रूप से 0.04 स्तर पर प्रभावित 


(एफ अनुपात 59:46) करता है। लिंग तथा गृह समायोजन का अन्तःक्रियात्मक 





प्रभाव विद्यार्थियों के प्रतिबल को सार्थक रूप में (एफ अनुपात 0.59) 


जे असली निलक बज अब लत कक सह ललटमा> ३ अर. अप कि ७७३७७४४४०४० ५५३७४४८४४४ ४ ८ 


0.05 स्‍तर पर प्रभावित नहीं करता है। अतः प्रस्तुत अध्ययन की शून्य 


 उपकल्पना (.04) “लिंग (छात्र व छात्रा) तथा गृह समायोजन (उत्तम, औसत 


६००७-3४ २८2 5 बंक 2:2443 40054 734 कर ४ २ 206०४ 5 4842:230% डक 


व निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल प्रर कोई सार्थक प्रभाव नहीं होगा।” 
निरस्त की जाती है। गृह समायोजन विद्यार्थियों के प्रतिबल को सार्थक 
रूप से 0.04 स्तर पर प्रभावित करता है। 

7.02 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा शैक्षिक समायोजन (उत्तम, औसत 


व निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन 





करना-- 
. लिंग (छात्र व छात्रा) तथा शैक्षिक समायोजन (उत्तम,औसत व निम्न) 


रो . का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन करने के उद्देश्य 





से 300 छात्र व 300 छात्राओं पर समायोजन सूची तथा विद्यार्थी प्रतिबल 
मापनी का प्रशासन किया गया। शैक्षिक समायोजन के उत्तम, औसत व 
क्‍ निम्न विद्यार्थियों का निर्धारण चतुर्थाक तीन (०.) तथा चतुर्थाक एक (०, 
रे के प्राप्त मान के आधार पर किया गया। प्राप्त परिणाम तालिका 4.57 


.... में इस प्रकार प्राप्त हुए- 














तालिका 4-57 शैक्षिक समायोजन (उत्तम, औसत व निम्न) के 


छात्र व छात्राओं के प्रतिबल प्राप्तांकों का मध्यमान तथा प्रामाणिक 


विचलन 












ओ | शैक्षिक समायोजन | । 
76.2| 85.92 | 92.58 | 
| प्रामाणिक विचलना 2.] 5.03 
456] 49। | 76 | ।5. 

पु हा के 
3.57| 4.38 | 3.59 


तालिका 4.57 का निरीक्षण करने से स्पष्ट है कि छात्राओं का प्रतिबल 








उपसमूह 





>>कथनननका पतनलमननिरनहसनमपिलस सता पं भट्ट 











....._ (मध्यमान 83.02) 'की अपेक्षा छात्रों का प्रतिबल तुलनात्मक रूप से (मंध्यमान 
.._ 85.40) अधिक है। निम्न शैक्षिक समायोजन के विद्याथियों का प्रतिबल सर्वाधिक 
रे (मध्यमान 92.29) है, जबकि औसत शैक्षिक समायोजन जन के विद्यार्थियों का 
प्रतिबल (मध्यमान 84.67) तुलनात्मक रूप में निम्न है तथा उत्तम शैक्षिक 
समायोजन के विद्यार्थियों का प्रतिबल (मध्यमान 76.56) अत्यधिक त्यधिक निम्न हैं। 


रे सम्पूर्ण विद्यार्थियों में सर्वाधिक प्रतिबल निम्न शैक्षिक समायोजन के छात्रों 





..._ (मध्यमान 92.56) का है, जबकि उत्तम शैक्षिक समायोजन के छात्रों का 








.... प्रतिबल (मध्यमान 76.24) सर्वाधिक निम्न है। 


लिंग (छात्र व छात्रा) तथा शैक्षिक समायोजन उत्तम औसत व निम्न) 
का प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन करने के उद्देश्य से 29८3 
कारकीय अभिकल्प के आधार पर प्रसरण विश्लेषण की गणना की गई | 
प्राप्त परिणाम तालिका 4.58 में इसप्रकार ज्ञात हुए- 

_ तालिका 4.58 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा शैक्षिक समायोजन (उत्तम, 
औसत व निम्न) का प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का 2,<3 कारकीय 


अभिकल्प के आधार पर प्रसरण विश्लेषण -- 
क्‍ द स्वतन्त्रता | 
के अंश। 









| प्रायिकता | 





(छात्र व छात्रा) 











शैक्षिक समायोजन 





। 20786.4 
(उत्तम, औसत व निम्न) | 






>> 










। _ अन्तः क्रियात्मक प्रभाव _| 


_5360.0 94.2 
3704.69 


सार्थकता स्तर (,594) 0.0]-> 6.70, 0.05-> 3.86 
सार्थकता स्तर (2,594) 0.04-> 4.66, 0.05-> 3.02 





समूहान्तर्गत हे 





तालिका 4.58 का अवलोकन करने रने से स्पष्ट है कि लिंग (छात्र व 


. . छात्रा) विद्यार्थियों के प्रतिबल को सार्थक रूप में प्रभावित (एफ अनुपात द 


























0.52) 0.05 स्तर पर नहीं करता है। शैक्षिक समायोजन (उत्तम, औसत 
व निम्न) विद्यार्थियों के प्रतिबल को सार्थक रूप में 0.04 स्तर पर (एफ 
अनुपात 53.54) प्रभावित करता हैं। लिंग. तथा शैक्षिक समायोजन का अन्तः 
क्रियात्मक प्रभाव विद्यार्थियों के प्रतिबल को सार्थक रूप में (एफ अनुपात 
0.77) 0.05 स्तर पर प्रभावित नहीं करता है। प्रस्तुत अध्ययन की शून्य 
उपकल्पना ४.02)” लिंग (छात्र व छात्रा) तथा शैक्षिक समायोजन (उत्तम, 
औसत व निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक प्रभाव नहीं 
होगा।” निरस्त की जाती है। शैक्षिक समायोजन विद्यार्थियों के प्रतिबल को 
सार्थक रूप में 0.04 पर प्रभावित करता है। क्‍ 


7.03 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा सामाजिक समायोजन (उत्तम, 


तल क्‍ आऔसत व निम्न ) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव 


लिंग (छात्र व छात्रा) तथा सामाजिक समायोजन (उत्तम, औसत व 
निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन करने के 
उददेश्य से 300 छात्र व 300 छात्राओं पर समायोजन सूची” तथा विद्यार्थी 


_प्रतिबल मापनी' का प्रशासन किया गया। सामाजिक समायोजन के उत्तम, 





औसत व निम्न विद्यार्थियों का निर्धारण चतुर्थाक तीन (0.) तथा चतुर्थाक 
... एक (७) के प्राप्त मान के आधार पर किया गया। प्राप्त परिणाम तालिका 


4.59 में इस प्रकार प्राप्त हुए- 
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तालिका 4-59 सामाजिक समायोजन (उत्तम, औसत व निम्न) के 


छात्र व छात्राओं क॑ प्रतिबल प्राप्तांकों का मध्यमान तथा प्रामाणिक 


विचलन-- 











सामाजिक समायोजन 


जलन 


कुल संख्या 06 300... 
मध्यमान 8].98 89.65 ७5.40 

प्रामाणिक विचलन। 3.8 6.25 
कुल संख्या 300... 
मध्यमान 80.20 86.6 
प्रामाणिक विचलन 3 ]000 2 


कल सख्या 248 





| मध्यमान 


8].]0| 83.87 | 87.94 84.24 
4.08| 45.20 | 45.46 0% 2 


तालिका 4.59 का निरीक्षण करने से स्पष्ट है कि छात्राओं का प्रतिबल 


(मध्यमान 83.02) की अपेक्षा छात्रों का प्रतिबल तुलनात्मक रूप में (मध्यमान 
. 85.40) अधिक है। निम्न सामाजिक समायोजन के विद्यार्थियों का प्रतिबल 
 मध्यमान 87.97) सर्वाधिक है, जबकि औसत सामाजिक समायोजन के विद्यार्थियों 


का तुलनात्मक प्रतिबल (मध्यमान 83.87) निम्न है तथा उच्च सामाजिक 





:: समायोजन के 


: सम्पूर्ण विद्यार्थियों में सर्वाधिक प्रतिबल निम्न सामाजिक समायोजन जन के छात्रों 


..._ (मध्यमान 89.85) का प्राप्त हुआ जबकि उच्च सामाजिक समायोजन की 





विद्यार्थियों का प्रतिबल (मध्यमान 84.0) सर्वाधिक क निम्न है। 
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छात्राओं का प्रतिबल (मध्यमान 80.20) सर्वाधिक निम्न स्तर पर पाया गया | 
लिंग (छात्र व छात्रा) तथा सामाजिक समायोजन (उत्तम, औसत व 
निम्न) का प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन करने के जद से 
223 कारकीय अभिकल्प के आधार पंर प्रसरण विश्लेषण की गणना की 
गई। प्राप्त परिणाम तालिका 4.60 में इस प्रकार ज्ञात हुए-- 
तालिका 4.60 (छात्र व छात्रा ) तथा सामाजिक समायोजन (उत्तम, 
श्रौसत व निम्न) का प्रतिबल पर सार्थक प्रमाव 29८3 कारकीय भ्रभिकल्प 
के आधार पर प्रसरण विश्लेषण परिणाम -- 


विचलन के म्रोत 


लिंग 


(छात्र व छात्रा) 


| सामाजिक समायोजन | 5585.54 2792.7 
|. (उत्तम, औसत व निम्न) 


.. ०५8 06 मो 59.87 [0. 
अन्त: क्रियात्मक प्रभाव | 


 सार्थकता स्तर (,594) 0.0-> 6.70, 0.05-> 3.86 
सार्थकता स्तर (2,594) 0.0]-> 4.66, 0.05-> 3.02 





तालिका 4.50 का अवलोकन करने से स्पष्ट है कि लिंग [छात्र व्‌ 


के प्रतिबल को सार्थक रूप में (एफ अनुपात 3.88) 





























0.05 स्तर पर प्रभावित करता है। इसी प्रकार सामाजिक समायोजन (उत्तम, 
औसत व निम्न) विद्यार्थियों के प्रतिबल को सार्थक रूप में (एफ अनुपात 
42.74) 0.04 स्तर पर प्रभावित करता है। लिंग तथा सामाजिक समायोजन 
का अन्तः क्रियात्मक प्रभाव सार्थक रूप में विद्यार्थियों के प्रतिबल को (एफ 
अनुपात 0.27) .05 स्तर पर प्रभावित नहीं करता है। अत: प्रस्तुत अध्ययन 
की शून्य उपकल्पना (४.03) “लिंग (छात्र व छात्रा) तथा सामाजिक समायोजन 
(उत्तम, औसत व निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक प्रभाव 
नहीं होगा।” निरस्त की जाती है। विद्यार्थियों के प्रतिबल को लिंग तथा 
सामाजिक समायोजन सार्थक रूप में प्रभावित करते हैं। 

7.04 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा सवेगात्मक समायोजन . (उत्तम, 


औसत व निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव 


.. का अध्ययन करना- 


लिंग (छात्र व छात्रा) तथा सवेगात्मक समायोजन पत्ते औसत व 
निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन करने के 
उद्देश्य से 300 छात्र व 300 छात्राओं पर समायोजन सूची' तथा विद्यार्थी 
_प्रतिबल मापनी' को प्रशासन किया गया। सर्वेगात्मक समायोजन के उत्तम, 
भ्रौसत व निम्न विद्यार्थियों का निर्धारण चतुर्थाक तीन (०,)) तंथा चतुर्थाक 
. एक (0०,) के प्राप्त मान के आधार पर किया गया। प्राप्त परिणाम तालिका 


4.64 में इस प्रकार प्राप्त हुए- 
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तालिका 4.64 संवेगात्मक समायोंजन (उत्तम, औसत व निम्न) 


क॑ छात्र व छात्राओं के प्रतिबल प्राप्तांकों का मध्यमान तथा 


प्रामाणिक विचलन-- 













उपसमूह 





8 आह 
73.00। 8].77 | 90.86 


3,.55| 4.24 | 3.04 5.]86 
छत 


3.54| 4.22 | 3.8] 5.]2 


तालिका 4.64 का निरीक्षण करने से स्पष्ट है कि छात्राओं का प्रतिबल 


॥ 
( 
विलसे 


(मध्यमान 83.02) की अपेक्षा छात्रों का: प्रतिबल तुलनात्मक रूप में (मध्यमान 


85.40) अधिक है। निम्न संवेगात्मक समायोजन के विद्यार्थियों का प्रतिबल 


रा (मध्यमान 92.08) सर्वाधिक है, जबकि औसत संवेगात्मक समायोजन के विद्यार्थियों 


का प्रतिबल तुलनात्मक रूप में (मध्यमान 84.59) निम्न तथा उच्च संवेगात्मक 


समायोजन के विद्यार्थियों का प्रतिबल प्रध्यमान 76. 9) सर्वाधिक निम्न है। 


हा .. सम्पूर्ण विद्यार्थियों में सर्वाधिक प्रतिबल (मध्यमान 94.23) निम्न संवेगात्मक 


... समायोजन के छात्रों में प्राप्त हुआ, जबकि उत्तम संवेगात्मक समायोजन 
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की छात्राओं में सर्वाधिक निम्न प्रतिबल (मध्यमान 73. 00) स्तर प्राप्त हुआ। 
लिंग (छात्र व छात्रा) तथा संवेगात्मक समायोजन (उत्तम, औसत व 

निम्न) का प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन करने के उद्देश्य से 

2.3 कारकीय अभिकल्प के आधार पर प्रसरण-विश्लेषण की गणना की 

गई प्राप्त परिणाम तालिका 4.62 में इसप्रकार ज्ञात हुए-- 

तालिका 4.62 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा संवेगात्मक समायोजन 

(उत्तम, औसत व निम्न) का प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का 2:23 


कारकीय अभिकल्प के आधार पर प्रसरण-विश्लेषण परिणाम-- 


के ओरोत 






छात्र व छात्रा) 


संवेगात्मक समायोजन 

(उत्तम, औसत व निम्न) 
हे . ०४९ 
हे अन्त: क्रियात्मक प्रभाव | 


समूहान्तर्गत 





योग... | 3704.69 


. सार्थकता स्तर: (,594) 0.0[-> 6.70, 0.05-> 3.86... 
सार्थकता स्तर (2,594) 0,0-> 4.66, 0.05-> 3.02. 

















अमर 
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बंपर रेकाजतापदा उप 





तालिका 4.62 का अवलोकन करने से स्पष्ट है कि लिंग (छात्र व 
छात्रा) विद्यार्थियों के प्रतिबल को सार्थक रूप में (एफ अनुपात १5.93) 
0.04 स्तर पर प्रभावित करता है। इसी प्रकार संवेगात्मक समायोंजन (उत्तम, 
औसत व निम्न) भी विद्यार्थियों के प्रतिबल को सार्थक रूप में (एफ अनुपात 
60.64) 0.04 स्तर पर प्रभावित करता है। लिंग तथा संवेगात्मक समायोजन 
का अन्तःक्रियात्मक प्रभाव सार्थक रूप से विद्यार्थियों के प्रतिबल को (एफ 


अनुपात 0.32) 0.05 स्तर पर प्रभावित नहीं करना है। अतः प्रस्तुत अध्ययन 


की शून्य उपकल्पना (9.04) “लिंग (छात्र व छात्रा) तथा संवेगात्मक समायोजन 


(उत्तम, औसत व निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक प्रभाव 
नहीं होगा।” निरस्त की जाती है। विद्यार्थियों के प्रतिबिल का लिगं॑ तथा 


संवेगात्मक समायोजन सार्थक रूप से 0.04 स्तर पर प्रभावित करते है। 


... 7.05 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा स्वास्थ्य समायोजन (उत्तम, औसत 


* ज्व निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का 


अध्ययन करना- 


लिंग (छात्र व छात्रा) तथा स्वास्थ्य समायोजन (उत्तम, औसत व 


. निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन करने के 


उद्देश्य से 300 छात्र व 300 छात्राओं पर समायोजन सूची' तथा “विद्यार्थी 


पी .. प्रतिबल मापनी' को प्रशासित किया गया। स्वास्थ्य समायोजन के उत्त्तम, 


का औसत व निम्न विद्यार्थियों का निर्धारण चतुर्थांक तीन (७.) तथा चतुर्थाक 


. एक (७) के प्राप्त मान के आधार पर किया गया। प्राप्त परिणाम तालिका 


463 में इस प्रकार प्राप्त हुए- 























तालिका 4.63 स्वास्थ्य समायोजन (उत्तम, औसत व निम्न) के 
छात्र व छात्राओं के प्रतिबल प्राप्तांकों का मध्यमान तथा प्रामाणिक 


विचलन-- 






स्वास्थ्य समायोजन 


नि 
१8 | 74 
| मध्यमान 8.8 85.40 
3.48| 6.50 5.00 
आकर 
8.3] 83.02 


8.58| 83.7। | 88.54 | 84.2] 


4.47| 45.96 | 4.46 | 5.2 


उपसमूह 












का 
(25 
किक, 


तालिका 4.63 का निरीक्षण करने से स्पष्ट है कि छात्राओं का प्रतिबल 
(मध्यमान 83.02) की अपेक्षा छात्रों का प्रतिबल (मध्यमान 85.40) तुलनात्मक 
रूप में अधिक है। निम्न स्वास्थ्य समायोजन के विद्यार्थियों का प्रतिबल 
हे (मध्यमान 88.54) सर्वाधिक है, जबकि औसत स्वास्थ्य समायोजन के विद्यार्थियों 
का प्रतिबल (मध्यमान 83.74) तुलनात्मक रूप में निम्न है तथ उत्तम स्वास्थ्य 


४ समायाजन के विद्यार्थियों का प्रतिबल (मध्यमान 84.58) सर्वाधिक ्वाधिक क निम्न है। 


के सम्पूर्ण विद्यार्थियों में सर्वाधिक प्रतिबल (मध्यमान 90 07) निम्न स्वास्थ्य समायोजन 
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. का प्रतिबल (सध्यमान 8.34) सर्वाधिक निम्न प्राप्त हुआ। 


लिंग (छात्र व छात्रा) तथा स्वास्थ्य समायोजन (उत्तम, औसत व 


निम्न) का प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन करने के उद्देश्य से 
2203 कारकीय अभिकल्प के आधार पर प्रसरण विश्लेषण की गणना की 


गईं। प्राप्त परिणाम तालिका 4.64 में इस प्रकार प्राप्त हुए- 


>> आल कबट की जार ली जब सह हा 4%6 कक टच >ललिपही 3 सी फ4 8 30फ ७ के 3ल जल 2.५ 20. “लक ० पट जल कि के” ली सी मिकमिकव हर: आकिलित . 


तालिका 4.64 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा स्वास्थ्य समायोजन 


(उत्तम, औसत व निम्न) का प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का 2.3 


>-ल्मा- कप जनम ककजनी ३घद की अमक कक तरस मील लक अकाल कसी मम कक की नम कप कलम 


कारकीय अभिकल्प के आधार पर प्रसरण विश्लेषण परिणाम 
के स्रोत 






| प्रायिकता | 





लिंग 


(छात्र व छात्रा). 









2088.,83 


>ि 





स्वास्थ्य समायोजन <0.0] 







| 5588.69 2794.34 


(उत्तम, औसत व निम्न) 





०५8 






| 574.42 







अन्त: क्रियात्मक प्रभाव_ 


3704.69| 599 
सार्थकता स्तर (,594) 0.0-> 6.70, 0.05-> 3.86 
सार्थकता स्तर (2,594) 0.0-> 4.66, 0.05-> 3.02 





तालिका 4.54 का अवलोकन करने से स्पष्ट है कि लिंग (छात्र छात्रा) 





] विद्यार्थियों के प्रतिबल को सार्थक रूप में (एक अनुपात 9.64) 0.04 स्तर: 





पर प्रभावित करता है। स्वास्थ्य समायोजन (उत्तम, औसत व निम्न) 
विद्यार्थियों के प्रतिबल को सार्थक रूप में (एफ अनुपात 42.90) 0.04 स्तर 
. पर प्रभावित करता है।लिंग तथा स्वास्थ्य समायोजन का अन्त: क्रियात्मक 
: प्रभाव भी विद्यार्थियों के प्रतिबल को सार्थक रूप में (एक अनुपात 3.63) 
0.05 स्तर पर प्रभावित करता है। अतः प्रस्तुत अध्ययन की शून्य की उपकल्पना 
(7.05) लिंग (छात्र व छात्रा) तथा स्वास्थ्य समायोजन (उत्तम, औसत व 
निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक प्रभाव नहीं होगा।” निरस्त 
की जाती है। विद्यार्थियों के प्रतिबल को लिंग, स्वास्थ्य समायोजन तथा 
इनका अन्त: क्रियात्मक प्रभाव सार्थक रूप से प्रभावित करता है। 
उपर्युक्त विवेचन द्वारा स्पष्ट है कि लिंग (छात्र व व ) सार्थक 


रूप से विद्यार्थियों के प्रतिबल को प्रभावित करता है। गृह, सामाजिक, संवेगात्मक, 


.... स्वास्थ्य समायोजन तथा योग (णठआ) रूप में समायोजन सार्थक रूप से. 


7 विद्यार्थियों के प्रतिबल को 0.04 स्तर पर प्रभावित करता है। शैक्षिक समायोजन 


: भी विद्यार्थियों के प्रतिबल को सार्थक रूप में 0.05 स्तर पर प्रभावित करता 
: है। लिंग तथा स्वास्थ्य समायोजन का अन्त: क्रियात्मक प्रभाव भी विद्यार्थियों 
के प्रतिबल को सार्थक रूप में 0.05 स्तर पर प्रभावित करता है। 
निष्कर्ष... 
: प्रस्तुत अध्ययन के प्राप्त प्रदत्त के विश्लेषण तथा विवेचन द्वारा निम्न 
कर लिखित निष्कर्ष प्राप्त हुए-. हे क्‍ 
4. छात्राओं की अपेक्षा छात्रों को आर्थिक तथा व्यावसायिक प्रतिबल सार्थक 


रूप में अधिक होता है। 























2... अन्तर्मुखी व्यक्तित्व के विद्यार्थी, बहिर्मुखी व्यक्तित्व के विद्यार्थियों की 








अपेक्षा सार्थक रूप में शैक्षिक, व्यावसायिक, पारिवारिक, सामाजिक तथा 
संवेगात्मक प्रतिबल अधिक रखते बह 
उत्तम समायोजन के विद्यार्थियों. का प्रतिबल सार्थक रूप में निम्न 


स्तर का ग्राप्त हुआ, जबकि गृह,शैक्षिक, सामाजिक, संवेगात्मक व स्वास्थ्य 


के क्षेत्र में निम्न समायोजित अथवा कुसमायोजित विद्यार्थियों का प्रतिबल 


सार्थक रूप से अधिक प्राप्त हुआ। 

उच्च सैद्धान्तिक, धार्मिक, सामाजिक व प्रजातान्त्रिक मूल्य के विद्यार्थियों 
का प्रतिबल सार्थक रूप से निम्न पाया गया। 

निम्न राजनैतिक, आर्थिक, सुखवादी व शक्ति मूल्य के विद्यार्थियों का 
प्रतिबल सार्थक रूप से निम्न पाया गया। 

विद्यार्थियों के प्रतिबल को दूर करने के लिये आवश्यक है कि समाज 
में सैद्धान्तिक, धार्मिक, सामाजिक तथा प्रजातान्त्रिक मूल्यो को पर्याप्त 
महत्व प्रदान करें तथा राजनैतिक, आर्थिक, सुखवादी व शक्ति मूल्यों 
को महत्व प्रदान न किया जाये। क्‍ 

लिंग (छात्र व छात्रा) विद्यार्थियों 'के आर्थिक तथा व्यावसायिक प्रतिबल 
को सार्थक रूप में प्रभावित करता है। 


. व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी व अन्तर्मुखी) सार्थक रूप में शैक्षिक, 





. आर्थिक 
को सार्थक रूप से प्रभावित करता है। 


विभिन्‍न मूल्य- सैद्धान्तिक, राजनैतिक, सामाजिक, प्रजातान्त्रिक, आर्थिक 


 सुखवादी व शक्ति मूल्य सार्थक रूप से विद्यार्थियों के प्रतिबल को 


... प्रभावित करते हैं। 





पड कसकाशपलापपरपरेक साललदशपहताधजे जपतसांगरकसेतपलतकचतथचा बाल दे कात्पाप मत 


घर्कउरपाउ उसााक्तेएलाउदहउलेगववापपरयक 5 लप तासाउ कापल्ादवाताधा सात तपससाप कफ 
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अंक, व्यावसायिक, पारिवारिक, सामाजिक तथा संवेगात्मक प्रतिबल 





























40. लिंग (छात्र व छात्रा) तथा विभिन्‍न मूल्यों का अन्त: क्रियात्मक प्रभाव 
विद्यार्थियों के प्रतिबल को सार्थक रूप से प्रभावित नहीं करता है। 

44.. समायोजन के विभिन्‍न क्षेत्र-गृह, शैक्षिक, सामाजिक, संवेगात्मक तथा 
स्वास्थ्य समायोजन विद्यार्थियों के प्रतिबल को सार्थक रूप में प्रभावित 
करते हैं। 

42. लिंग (छात्र व छात्रा) तथा स्वास्थ्य समायोजन (उत्तम, औसत व निम्न 
का अन्तः क्रियात्मक प्रभाव विद्यार्थियों के प्रतिबल को सार्थक रूप 


प्रभावित करता है। 
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७७०७ कं अब अारेंस 
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उअस्तावन! 
प्रस्तुत अनुसन्धान समस्या का चयन-- 
आधुनिक अनुसंधानों से ज्ञात हुआ है कि तनाव अथवा प्रतिबल एक 
विकट समस्या है। प्रतिबल एक ऐसी शारीरिक अथवा मानसिक दबाव की 
अवस्था है, जिसकी उत्पत्ति आवश्यकता की पूर्ति में बाधा उत्पन्न हो जाने 
से होती है और इसका दुष्प्रभाव व्यक्ति के शारीरिक और मानसिक जगत 
पर पड़ता है और व्यक्ति इससे बचना चाहता है। व्यक्ति अनेक मानसिक 
अवस्थाओं में विभिन्‍न प्रकार की अनेक समस्याओं के साथ समायोजन 
करता है। व्यक्ति जब वातावरण की समस्याओं का समाधान करने के लिए 
संघर्ष करता है तब उसे असफलता का अनुभव होता है। यह असफलता 
... अथवा भयावह हानिकारक परिस्थिति शारीरिक अथवा मानसिक प्रकार की 
होती है। ऐसी अवस्था में व्यक्ति तनाव और अशान्ति का अनुभव करता है। 
.._ तनाव और अशान्ति का मिश्रित रूप ही प्रतिबल कहलाता है। इस प्रकार 
प्रतिबल एक ऐसी बहुआयामी प्रक्रिया है जो व्यक्ति . में घटनाओं के प्रति 
हे अनुक्रिया के रूप में उत्पन्न होता है जो हमारे दैहिक एवं मनोवैज्ञानिक 
कार्यों को विघटित करता है अथवा विघटित करने की चेतावनी देता है 
.._(बेरन 4992) | 
प्रतिबल में व्यक्ति की मानसिक क्रियायें प्रभावित होती हैं। तनाव में 
क्‍ व्यक्ति की संज्ञानात्मक विकृति पाई जाती है। उसकी एकाग्रता की क्षमता 


कम हो जाती है तथा वह अपने चिन्तन को तार्किक रूप से संगठित नही कर 


| 






..... विभिन्‍न पहलुओं का उचित रूप में प्रत्यक्षण नहीं कर पाता है। अवधान 


धर, 
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है। अवधान विस्तार कम हो जाता है। स्मृतिशक्ति भी क्षीण हो जाती है। 
इस प्रकार प्रतिबल में संज्ञानात्मक विकृति उत्पन्न हो जाती है तथा व्यक्ति 
समस्या क॑ समाधान के वैकल्पिक साधनों का प्रत्यक्षण नहीं कर पाता है व 
अपने व्यवहार में दृढ़ता प्रदर्शित करता है |प्रतिबल की स्थिति में ऋणात्मक 
सांवेगिक अनुक्रियायें प्रदर्शित करता है। प्रथम सांवेगिक अनुक्रिया चिन्ता 
होती है। यह एक ऐसी अप्रिय अवस्था है, जिसमें व्यक्ति में भय, आशंकायें, 
परेशानी आदि की प्रधानता हो जाती है प्रतिबल उत्पन्न करने वाले 
उद्धीपक या परिस्थिति के प्रति प्राणी में क्रोध उत्पन्न होता है और यदि ऐसे 
उद्धीपक प्राणी क॑ सामने अधिक समय तक बने रहें तो वह उनके प्रति 
आक्रमकता पूर्ण व्यवहार भी करने लगता है। कभी-कभी कूंठा उत्पन्न 
करने वाला स्रोत अधिक शक्तिशाली होता है, जिसके कारण उसके प्रति 
व्यक्ति आक्रामकता नहीं प्रदर्शित कर पाता है, वरन्‌ किसी अन्य व्यक्ति या 
वस्तु पर विस्थापित (7559०००) हो जाती है। प्रतिबल उत्पन्न करने वाली 
परिस्थिति के प्रति कुछ लोगों में क्रोध तथा आक्रामकता का व्यवहार न 
होकर उसके विपरीत विषाद का भाव विकसित हो जाता है। यदि तनावपूर्ण 
परिस्थिति व्यक्ति के सामने बनी रहती है और व्यक्ति उसे दूर नहीं कर 
पाता है, फलत: उसमें उदासीनता विकसित हो जाती है और विषादी 
प्रवृत्ति उत्पन्न हो जाती है। अध्ययनों से स्पष्ट होता है कि प्राणी जब 
तनावपर्ण परिस्थिति से अपने को घिरा पाता है तो अपने आपको निस्सहाय 


. पाता है। 





प्रतिबल परिस्थिति 





व्यक्ति के प्रति दैहिक प्रतिक्रिया के रूप में पेट 








की गड़बड़ी, हृदय गति का असामान्य होना, अन्त्ईन्द्, निराशा आदि पर 














विजय प्राप्त कर लेते हैं। उनका व्यवहार समायोजित होता है। समायोजन 
वह प्रक्रिया है जिसके द्वारा जीव अपनी आवश्यकताओं और उन आवश्यकताओं 
की पूर्ति को प्रभावित करने वाली परिस्थितियों में सन्लेलिन रखता है। 
समायोजन निरन्तर चलने वाली प्रक्रिया है जिसके द्वारा कॉवित अपने और 
अपने वातावरण के मध्य सन्तुलन स्थापित करने के लिये अपने व्यवहार में 
परिवर्तन करता है। इस प्रकार समायोजन एक महत्वपूर्ण मनोवैज्ञानिक 
परिवर्ती है। प्रत्येक प्राणी के सामने कुछ न कुछ समस्‍यायें होती है। एक 
व्यक्ति इन समस्याओं को जीवन की चुनोतियों के रूप में यदि स्वीकार 
करता है, तब उसे उत्तम माना जाता है। इस प्रकार समायोजन एक 


गतिशील प्रक्रिया है। समायोजन मुख्यतः: तीन बातों पर निर्भर करता है- 


4... व्यक्ति की इच्छाओं, विचारों, प्रेरणाओं और लक्ष्य आदि में समन्वय 


क्‍ जितना अधिक होता है, समायोजन उतना ही अधिक माना जाता है। 
2. व्यक्ति की इच्छाओं, विचारों, प्रेरणाओं और लक्ष्यों आदि की पूर्ति 

जितनी ही अधिक होती है, समायोजन उतना ही अधिक होता है। 
3. व्यक्ति की इच्छायें, विचार और लक्ष्य आदि का सामाजिक मूल्यों से 


. जितना अधिक सम्बन्ध होगा, व्यक्ति का समायोजन उतना ही अच्छा 


होगा 
_ प्रतिबल का व्यक्तित्व से भी पर्याप्त सम्बन्ध है। ऑलपोर्ट ने 


व्यक्तित्व को व्यक्ति की मनोदैहिक प्रणालियों का आन्तरिक गत्यात्मक 


... संगठन बताया है, जिसके द्वारा उसका वातावरण के साथ एक अनोखा 
समायोजन निर्धारित होता है। युंग 923 में व्यक्तित्व के सामाजिक रूपों... 


हा ही द का सर्वाधिक महत्वपूर्ण वर्गीकरण बहिमु तथा अन्तर्मुखी के रूप में किया _ 






































है। बहिर्मुखी व्यक्तित्व वाले व्यक्ति समाज एवं सामाजिक वातावरण में अधिक 
रुचि रखने के कारण सामाजिक होते हैं। सामाजिक उत्सव में भाग लेना, 
समूह का नेतृत्व करना तथा अपने स्वभाव के व्यक्तियों से भिन्‍नता स्थापित 
करना उनके व्यक्तित्व का एक आवश्यक अंग बन जाता है। ऐसे व्यक्तित्व 
वाले व्यक्ति सन्तुष्ट, उदार एवं सदैव दूसरों की सहायता के लिये तत्पर रहते 
हैं। अन्तर्मुखी व्यक्ति की विशेषताओं से सर्वथा भिन्‍न होती हैं। वह आत्मकेन्द्रित 
होते हैं तथा इन्हें न तो समाज में रूचि रहती है और न ही वे मित्रों के साथ 
समय व्यतीत करना ही पसन्द करते हैं। सामाजिक उत्सव ऐसे व्यक्तियों के 


लिये अधिक महत्व नहीं रखते हैं। व्यवहार कुशल न होने के कारण प्राय 


उदास रहने वाले तथा अत्यधिक संवेगात्मक एव दिवा-स्वप्न में विचरण करने 


.. वाले होते हैं। 
गा नीमैन तथा याकोरजिंस्की ने बताया कि अधिकतर विलय में दोनों 
ही प्रकार की विशेषतायें पायी जाती हैं। ऐसे व्यक्तियों को उभयमुखी कहा 
जा सकता है | इस प्रकार के व्यक्तित्व एक समय में बहिर्मुखी हैं तो दूसरे 
समय में ऐसे व्यक्ति अन्तर्मुखी रूप में मिलते हैं। 
... इसी प्रकार प्रतिबल का मूल्य के साथ सम्बन्ध का अध्ययन भी 
अत्यधिक रूचिकर है। व्यक्ति अपने अनुभवों के आधार पर कुछ सामान्य 


सिद्धान्त बनाता है जो उसके व्यवहार का पथ प्रदर्शन करते हैं अथवा 


उसके व्यवहार को निर्देशित करते है। इन्हीं सामान्य सिद्धान्तों को मूल्य 


रा कहा जाता है। जीवन के पथ प्रदर्शक के रूप में मूल्य अनुभवों के साथ 


.. परिपक्व होते जाते हैं। मानव व्यवहार को चयनात्मक के बनाने वालें नियम 





प्रतिमान के रूप में कार्य करते हैं 





गुणों से सम्बन्धित प्रत्यय हैं जो 


























अनुसंन्धान समस्या का चयन किया गया ' 'हाइस्कूल स्तर के (विद्यार्थियों 
के) मूल्य, व्यक्तित्व तथा समायोजन का प्रतिबल पर प्रभाव का 
अध्ययन” 
प्रस्तुत अनुसन्धान के उद्देश्य 
प्रस्तुत अनुसन्धान के निम्नलिखित उद्देश्य हैं- 
4. छात्र व छात्राओं के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन 
करना | क्‍ द 
2. बहिर्मुखी व अन्तर्मुखी व्यक्तित्व के विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य 
सार्थक अन्तर का अध्ययन करना | 
3... उत्तम समायोजन तथा निम्न स्तर समायोजन के विद्यार्थियों के 
प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन करना | 
3.04 उत्तम गृह समायोजन तथा निम्न स्तर गृह समायोजन के 
विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन 
करना | क्‍ 
3.02 उत्तम शैक्षिक समायोजन तथा निम्न शैक्षिक समायोजन के 
विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन 


 करना। 


के विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन 


.. करना | 





3.03 उत्तम सामाजिक समायोजन तथा निम्न सामाजिक समायोजन 





. 3.04 उत्तम संवेगात्मक समायोजन तथा निम्न संवेगात्मक समायोजन जन 


- के विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन 











करना | 

3.05 उत्तम स्वास्थ्य समायोजन तथा निम्न स्वास्थ्य समायोजन के 
विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन 

है. करना | 

4... उच्च मूल्य तथा निम्न मूल्य के विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य 


सार्थक अन्तर का अध्ययन 'करना | 











4.04 उच्च सैद्धान्तिक मूल्य तथा निम्न सैद्धान्तिक मूल्य के विद्यार्थियों 
के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन करना। 

4.02 उच्च राजनैतिक मूल्य तथा निम्न राजनैतिक मूल्य के विद्यार्थियों 
के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन करना | 

4.03 उच्च धार्मिक मूल्य तथा निम्न धार्मिक मूल्य के विद्यार्थियों के 
प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन करना। 

4.04 उच्च सामाजिक मूल्य. तथा निम्न सामाजिक मूल्य के विद्यार्थियों 


के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन करना। 





4.05 उच्च सौन्दर्यात्मक मूल्य तथा निम्न सौन्दर्यात्मक मूल्य के 
विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन 
 करती।. 2 
4.06: उच्च आर्थिक मूल्य तथा निम्न अर्थिक मूल्य के विद्यार्थियों के 
प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन करना |." 
4.07 उच्च प्रजातान्त्रिक मूल्य तथा निम्न प्रजातान्त्रिक मूल्य के 


विद्या 





यों के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन 


० करना 

















4.08 उच्च सुखवादी मूल्य तथा निम्न सुखवादी मूल्य के विद्यार्थियों 
के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन करना | 
4-09 उच्च शक्ति मूल्य तथा निम्न शक्ति मूल्य के विद्यार्थियों के 
: प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन करना । 

4.0 उच्च स्वास्थ्य मूल्य तथा निम्न स्वास्थ्य मूल्य के विद्यार्थियों 
के प्रतिबल के मध्य सार्थक अन्तर का अध्ययन करना। 
लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी 
तथा अन्तर्मुखी) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध् 

ययन करना | 


5.04 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी 


तथा अन्तर्मुखी) का विद्यार्थियों के शैक्षिक प्रतिबल पर सार्थक 


प्रभाव का अध्ययन करना । 

5.02 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी 
तथा अन्तर्मुखी) का विद्यार्थियों के आर्थिक प्रतिबल पर 
सार्थक प्रभाव का अध्ययन करना | 

5.03 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिमुखी, उभयमुखी 

तथा अन्तर्मुखी) का विद्यार्थियों के व्यावसायिक प्रतिबल पर 
सार्थक प्रभाव का अध्ययन करना | 


5.04 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी 


तथा अन्तर्मुखी) का विद्यार्थियों के पारिवारिक प्रतिबल पर 


.. सार्थक प्रभाव का अध्ययन करना | 


क्‍ पा 5.05 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिमुखी पक 



































5.06 


तथा अन्तर्मुखी) का विद्यार्थियों के सामाजिक प्रतिबल पर 
सार्थक प्रभाव का अध्ययन करना। 

लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी 
तथा अन्तर्मुखी) का विद्यार्थियों के संवेगात्मक प्रतिबल पर 


सार्थक प्रभाव का अध्ययन करना | 


लिंग (छात्र व छात्रा) तथा विभिन्‍न मूल्यों (उच्च, औसत व निम्न) का 


विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्यन करना | 


6.07 


65.02 


6.03 


6.04 


68.05 


लिंग (छात्र व छात्रा) तथा सैद्धान्तिक मूल्य (उच्च, औसत व 
निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का 
अध्ययन करना | 
लिंग (छात्र व छात्रा) तथा राजनैतिक मूल्य (उच्च, औसत व 
निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का 
अध्ययन करना | 


लिंग (छात्र व छात्रा) तथा धार्मिक मूल्य (उच्च, औसत व 


निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का 


अध्ययन करना | 


लिंग (छात्र व छात्रा) तथा सामाजिक मूल्य (उच्च, औसत व 


निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का 
अध्ययन करना | 


लिंग (छात्र व छात्रा) तथा सौन्दर्यात्मक मूल्य (उच्च, औसत व 


. निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन 


करना | 























8.06 


65.07 


6.08 


6.09 


8.0 


लिंग (छात्र व छात्रा) तथा आर्थिक मूल्य (उच्च, औसत व 
निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का 
अध्ययन करना | 

लिंग (छात्र व छात्रा) तथा प्रजातान्त्रिक मूल्य (उच्च, औसत 
व निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का 
अध्ययन करना | 

लिंग (छात्र व छात्रा) तथा सुखवादी मूल्य (उच्च, औसत व 
निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का 
अध्ययन करना | 

लिंग (छात्र व छात्रा) तथा शक्ति मूल्य (उच्च, औसत व 
निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का 
अध्ययन करना। 

लिंग (छात्र व छात्रा) तथा स्वास्थ्य मूल्य (उच्च, औसत व 
निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का 


अध्ययन करना । 


लिंग (छात्र व छात्रा) तथा समायोजन (उत्तम, औसत व निम्न) का 


हर.0व. 


विद्यार्थियों के. प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन करना। 


लिंग (छात्र व छात्रा) तथा गृह समायोजन (उत्तम औसत व 
निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का 


अध्ययन करना।.... 


7.02. लिंग (छात्र व छात्रा) तथा शैक्षिक समायोजन (उत्तम, औसत 


व निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का 
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ऊअध्ययन करना। 








7.03 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा सामाजिक समायोजन (उत्तम, 





औसत व निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव हा 


2पालतककापरा् कप करदरइन 





का अध्ययन करना। 





फबलपकाकावरवरपलपलपद लाल 





. 7.04 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा संवेगात्मक समायोजन (उत्तम, 





औसत व निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव 


का अध्ययन करना। 








7.05 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा स्वास्थ्य समायोजन (उत्तम, 





औसत व निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव 





का अध्ययन करना। 









प्रस्तुत अनुसन्धान की उपकल्पना 
प्रस्तुत अनुसन्धान के उद्देश्यों के आधार पर निम्नलिखित शून्य 
उपकल्पनायें निर्मित की गई- 


के प्रतिबल के मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं होगा । 








छात्र व छात्रा 





मुखी व अन्तर्मुखी व्यक्तित्व के विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य 





कोई सार्थक अन्तर नहीं होगा। 
उत्तम समायोजन तथा निम्न स्तर समायोजन के विद्यार्थियों के 
नहीं होगा 2 


3.04 उत्तम गृह समायोजन तथा निम्न स्तर गृह समायोजन के 








विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं होगा | 





3.02 उत्तम शैक्षिक समायोजन तथा निम्न शैक्षिक समायोजन के 






के मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं 











होगा | 





3.03 उत्तम सामाजिक समायोजन तथा निम्न सामाजिक समायोजन 
के विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं 
होगा | 





3.04 उत्तम संवेगात्मक समायोजन तथा निम्न संवेगात्मक समायोजन 








के विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं 
होगा। रा द 





3.05 उत्तम स्वास्थ्य समायोजन तथा निम्न स्वास्थ्य समायोजन के 
विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं 
होगा | 

उच्च मूल्य तथा निम्न मूल्य के विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य कोई 






















सार्थक अन्तर नहीं होगा। 

4.04 उच्च सैद्धान्तिक मूल्य तथा निम्न सैद्धान्तिक मूल्य के विद्यार्थियों 
के प्रतिबल के मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं होगा । 

4.02 उच्च राजनैतिक मूल्य तथा निम्न राजनैतिक मूल्य के विद्यार्थियों 


के प्रतिबल के मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं होगा। 





4.03 उच्च धार्मिक मूल्य तथा निम्न धार्मिक मूल्य के विद्यार्थियों के 
सा प्रतिबल के मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं होगा। 8, 

4.04 उच्च सामाजिक मूल्य तथा निम्न सामाजिक मूल्य के विद्यार्थियों 
.. के प्रतिबल के मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं होगा। 


अन्तर नहीं 











होगा | 





4.06 उच्च आर्थिक मूल्य तथा निम्न अर्थिक मूल्य के विद्यार्थियों के 
प्रतिबल के मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं होगा। 
... 4.07 उच्च प्रजातान्त्रिक मूल्य तथा निम्न प्रजातान्त्रिक मूल्य के 


विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं 








4.08 उच्च सुखवादी मूल्य तथा निम्न सुखवादी मूल्य के विद्यार्थियों 


के प्रतिबल के मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं होगा । 








4.09 उच्च शक्ति मूल्य तथा निम्न शक्ति मूल्य के विद्यार्थियों के 













प्रतिबल के मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं होगा। 


4.40 उच्च स्वास्थ्य 





मूल्य तथा निम्न स्वास्थ्य मूल्य के विद्यार्थियों 


के प्रतिबल के मध्य कोई सार्थक अन्तर नहीं होगा । 





(छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी तथा 


अन्तर्मुखी) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक प्रभाव नहीं 














5.04 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी 

....__ तथा अन्तर्मुखी) का विद्यार्थियों के शैक्षिक प्रतिबल पर कोई 
थक प्रभाव नहीं होगा क्‍ हे क्‍ 

5.02 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी 


: तथा अन्तर्मुखी) का विद्यार्थियों के आर्थिक प्रतिबल पर कोई 

















तथा अन्तर्मुखी) का विद्यार्थियों के व्यावसायिक प्रतिबल पर 
कोई सार्थक प्रभाव नहीं होगा । 

5.04 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी 
तथा अन्तर्मुखी) का विद्यार्थियों के पारिवारिक प्रतिबल पर कोई 
सार्थक प्रभाव नहीं होगा। 

5.05 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी 
तथा अन्तर्मुखी) का विद्यार्थियों के सामाजिक प्रतिबल पर कोई 
सार्थक प्रभाव नहीं होगा। 

5.06 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी 
तथा अन्तर्मुखी) का विद्यार्थियों के संवेगात्मक प्रतिबल पर कोई 
सार्थक प्रभाव नहीं होगा। 

लिंग (छात्र व छात्रा) तथा विभिन्‍न मूल्यों (उच्च, औसत व निम्न) का 

विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक प्रभाव नहीं होगा। 

6.04 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा सैद्धान्तिक मूल्य (उच्च, औसत व 
निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक प्रभाव नहीं 
होगा | चमक दा 


6.02 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा राजनैतिक मूल्य (उच्च, औसत व 





निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक प्रभाव नहीं 
होगा 

6.03 लिंग (छात्र व छात्रा) तथा धार्मिक मूल्य (उच्च च, औसत निम्न) 
का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक प्रभाव नहीं होगा। 


हम था सामाजिक मूल्य (उच्च, औसत व 




















86.05 








6.06 





6.07 
















6.08 


6.09 





6.40 


निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक प्रभाव नहीं 
होगा | 

लिंग (छात्र व छात्रा) तथा सौन्दर्यात्मक मूल्य (उच्च, औसत व 
निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक प्रभाव नहीं 
होगा । 

लिंग (छात्र व छात्रा) तथा आर्थिक मूल्य (उच्च, औसत व 
निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक प्रभाव नहीं 
होगा । 

लिंग (छात्र व छात्रा) तथा प्रजातान्त्रिक मूल्य (उच्च, औसत 
व निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक प्रभाव 
नहीं होगा। 

लिंग (छात्र व छात्रा) तथा सुखवादी मूल्य (उच्च, औसत व 
निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक प्रभाव नहीं 
होगा | 

लिंग (छात्र व छात्रा) तथा शक्ति मूल्य (उच्च, औसत व 
निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक प्रभाव नहीं 
होगा। 


लिंग (छात्र व छात्रा) तथा स्वास्थ्य मूल्य (उच्च, औसत व 


निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक प्रभाव नहीं 


होगा | 


ग॑ (छात्र व छात्रा) तथा समायोजन (उत्तम, औसत व निम्न) का 











7.0व 


7.02 


7.03 


7.04 


7.05 


लिंग (छात्र व छात्रा) तथा गृह समायोजन (उत्तम, औसत व 
निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक प्रभाव नहीं 
होगा | 

लिंग (छात्र व छात्रा) तथा शैक्षिक समायोजन (उत्तम, औसत 
व निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक प्रभाव 
नहीं होगा। 

लिंग (छात्र व छात्रा) तथा सामाजिक समायोजन (उत्तम, 
औसत व निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक 
प्रभाव नहीं होगा । 

लिंग (छात्र व क्‍ छात्रा) तथा संवेगात्मक समायोयन (उत्तम, 
औसत व निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक 


प्रभाव नहीं होगा। 


लिंग (छात्र व छात्रा) तथा स्वास्थ्य समायोजन (उत्तम, औसत 


व निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर कोई सार्थक प्रभाव 


नहीं होगा । 
प्रस्तुत अनुसन्धान का महत्व 


प्रस्तुत अनुसन्धान के अन्तर्गत हाईस्कूल स्तर के विद्यार्थियों के _ 


रा .. प्रतिबल पर विभिन्‍न प्रकार के मूल्यों, व्यक्तित्व प्रकार तथा समायोजन के 


हि विभिन्न क्षेत्रों के प्रभाव का अध्ययन किया जाना अपेक्षित है। वर्तमान समय 


में प्रतिबल विद्यार्थियों के सन्दर्भ में एक महत्वपूर्ण कारक है जो कि उनके 








प्पूर्ण जीवन क्रम को प्रभावित कर सकता है। प्रतिबल को कौन से कारक. 








से प्रभावित करते हैं यह प्रस्तुत अध्ययन द्वारा ज्ञात करना 



































सम्भव हो सकेगा। विभिन्‍न मूल्यों में से विद्यार्थियों के कौन से मूल्य हैं जोकि 
प्रतिबल को प्रभावित करते हैं तथा वे कौन से समायोजन के क्षेत्र हैं जोकि 
. प्रतिबल को सार्थक रूप से प्रभावित करते हैं। यह ज्ञात करना अनुसंधान की 
दृष्टि से अत्यन्त महत्वपूर्ण होगा। छात्र तथा छात्राओं में से प्रतिबल को अधि 
कक प्रभावित कौन से विद्यार्थी करते हैं? किस व्यक्तित्व के विद्यार्थी (अन्तर्मुखी 
अथवा बहिर्मुखी) अधिक प्रतिबल को प्रभावित करते हैं? इन सभी तथ्यों की 
जानकारी प्रस्तुत अनुसंधान द्वारा होगी। 

स्पष्ट है कि प्रस्तुत अनुसंधान विद्यार्थियों के प्रतिबल तथा उसको 
प्रभावित करने वाले कारकों को स्पष्ट करने में महत्वपूर्ण रूप से सहायक 
होगा | 
अनुसन्धान पद्धति तथा अनुसन्धान अभिकल्प द 
4. .प्रतिदर्श 


प्रस्तुत अनुसन्धान के अन्तर्गत 600 हाईस्कूल स्तर के विद्यार्थियों का 





चयन वर्गबद्ध अनियत प्रतिचयन विधि द्वारा किया गया। लखनंऊ जनपद 


के 44 से 6 आयुवर्ग के विद्यार्थियों का चयन प्रतिदर्श के रूप में इस प्रकार 





किया गया- 


600 विद्यार्थी 






300 छात्र 2ज ० लत5 पा गकापापक इज हक शत कम ता आन पक छात्रायें 


2... अनुसन्धान अभिकल्प 


प्रस्तुत अनुसन्धान का उद्देश्य हाईस्कूल स्तर के विद्यार्थियों के 














बी, उभयमुखी व बहि्मुखी), मूल्य तथा _ 








समायोजन का प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन करना है। विद्यार्थियों 
के प्रतिबल पर उक्त सभी परिवर्तितयों का प्रभाव पहले ही पड़ चुका है 


अथवा घटित हो चुका है, अतः प्रतिबल के अध्ययन के आधार पर उपर्युक्त 





परिवर्तियों के प्रभाव का अध्ययन किया जाना है, अतः प्रस्तुत अनुसन्धान 


घटनोत्तर अनुसन्धान (&८?०॥ 78०० १७७००४/०॥) प्रकार का है। प्रस्तुत 


अनुसन्धान में स्वतन्त्र तथा आश्रित परिवर्ती इस प्रकार हैं-- 


स्वतन्त्र परिवर्ती-- लिंग (छात्र व छात्रायें 
व्यक्तित्व प्रकार (अन्तर्मुखी, उभयमुखी तथा बहिर्मुखी) 
मूल्य (सैद्धान्तिक, राजनैतिक, धार्मिक, सामाजिक, 
सौन्दर्यात्मक, आर्थिक, प्रजातान्त्रिक, सुखवादी, 
शक्ति तथा स्वास्थ्य) 
समायोजन (गृह, शैक्षिक, सामाजिक, संवेगात्मक तथा 


स्वास्थ्य) 





आश्रित परिवर्ती  प्रतिबल (शैक्षिक, आर्थिक, व्यावसायिक, पारिवारिक, 





सामाजिक तथा संवेगात्मक) 














3... प्रयुक्त मनोवैज्ञानिक परीक्षणों का विवरण 


प्रस्तुत अनुसन्धान के अन्तर्गत निम्नलिखित मनोवैज्ञानिक परीक्षणों 





.. का प्रयोग किया गया- 
विद्यार्थी प्रतिबल मापनी 


हारा डॉ0 तारेश भाटिया तथा अरूणिमा पाठक 





बहि्मुखी अन्तर्मुखी सूची 


द्वारा डॉँ0 तारेश भाटिया 




















पी द्वारा डॉँ0 तारेश भाटिया तथा अरूणिमा पाठक 
2. बहिर्मुखी अन्तर्मुखी सूची 





0 आओ क्‍ द्वारा डॉँ० तारेश भाटिया 





. . 3... मूल्य परीक्षण 





द्वारा डॉँ० भाटिया तथा डॉ0 शर्मा 
4. समायोजन सू- 
द्वारा डॉ0 भाटिया 


प्रशासन प्रक्रिया 








प्रस्तुत अनुसन्धान के उद्देश्य को ध्यान में रखते हुए हाईस्कूल स्तर 
















के 600 विद्यार्थियों पर मनोवैज्ञानिक परीक्षणों का प्रशासन किया गया। 


..प्रतिदर्श के रूप में चयनित विद्यार्थियों के साथ आत्मीय सम्बन्ध स्थापित 








करने के पश्चात आंकड़ों का संकलन किया गया। परीक्षणों का प्रशासन 


करन से पूर्व विद्यार्थियों को उपयुक्त निर्देशा दिये गये। इस कार्य में 








विद्यालय के प्रधानाचार्य व अध्यापकों का पर्याप्त सहयोग लिया गया। 





विधियाँ 





. प्रस्तुत अनुसन्धान का प्रथम उद्देश्य छात्र व छात्राओं, बहिर्मुखी व 
अन्तर्मुखी व्यक्तित्व, उत्तम समायोजन व निम्न समायोजन तथा उच्च मूल्य 


सम्बन्धित विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य साअ्रक अन्तर 








ज्ञात करना था अत: इस उद्देश्य से मध्यमान (७७४), प्रामाणिक विचलन 


से 


(9क्षातआ० 0०५थशांणा) तथा सार्थक अन्तर ज्ञात करने के उद्देश्य 


लिंग (छात्र व छात्रा), व्यक्तित्व 








सम्भव हो सकेगा। विभिन्‍न मूल्यों में से विद्यार्थियों के कौन से मूल्य हैं जोकि 
प्रतिबल को प्रभावित करते हैं तथा वे कौन से समायोजन के क्षेत्र हैं जोकि 
प्रतिबल को सार्थक रूप से प्रभावित करते हैं। यह ज्ञात करना अनुसंधान की 


दृष्टि से 





अत्यन्त महत्वपूर्ण होगा। छात्र तथा छात्राओं में से प्रतिबल को अधि 
क प्रभावित कौन से विद्यार्थी करते हैं? किस व्यक्तित्व के विद्यार्थी (अन्तर्मुखी 
अथवा बहिर्मुखी) अधिक प्रतिबल को प्रभावित करते हैं? इन सभी तथ्यों की 
जानकारी प्रस्तुत अनुसंधान द्वारा होगी। 


.. स्पष्ट है कि प्रस्तुत अनुसंधान विद्यार्थियों के प्रतिबल तथा उसको 








4. प्रतिदर्श 


प्रस्तुत अनुसन्धान के अन्तर्गत 600 हाईस्कूल स्तर के विद्यार्थियों का 





चयन वर्गबद्ध अनियत प्रतिचयन विधि द्वारा किया गया। लखनऊ जनपद 


के 44 से 46 आयुवर्ग के विद्यार्थियों का चयन प्रतिदर्श के रूप में इस प्रकार 





किया गया- 


600 विद्यार्थी 





जॉन भऊ। की 
300 छात्रायें 








लुत अनुसन्धान का उद्देश्य हाईस्कूल स्तर के विद्यार्थियों के 





, उभयमुखी व बहि्मुखी), मूल्य तथा 





समायोजन का प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन करना है। विद्यार्थियों 
के प्रतिबल पर उक्त सभी परिवर्तितयों का प्रभाव पहले ही पड़ चुका है 


अथवा घटित हो चुका है, अतः प्रतिबल के अध्ययन के आधार पर उपर्युक्त 





वर्तियों के प्रभाव का अध्ययन किया जाना है, अतः प्रस्तुत अनुसन्धान 

घटनोत्तर अनुसन्धान (&«7?0» 7६०० (७5७६४४०/) प्रकार का है। प्रस्तुत 

अनुसन्धान में स्वतन्त्र तथा आश्रित परिवर्ती इस प्रकार हैं- 

स्वतन्त्र परिवर्ती- लिंग (छात्र व छात्रायें 

व्यक्तित्व प्रकार (अन्तर्मुखी, उभयमुखी तथा बहिर्मुखी) 

मूल्य (सैद्धान्तिक, राजनैतिक, धार्मिक, सामाजिक, 
सौन्दर्यात्मक, आर्थिक, प्रजातान्त्रिक, सुखवादी, 
शक्ति तथा स्वास्थ्य) 

समायोजन (गृह, शैक्षिक, सामाजिक, संवेगात्मक तथा 


स्वास्थ्य) 





प्रतिबल (शैक्षिक, आर्थिक, व्यावसायिक, पारिवारिक, 


सामाजिक तथा संवेगात्मक 





वैज्ञानिक परीक्षणों का विवरण 





प्र्यु 


प्रस्तुत अनुसन्धान के अन्तर्गत निम्नलिखित मनोवैज्ञानिक परीक्षणों 











द्वारा डॉ0 तारेश भाटिया तथा अरूणिमा पाठक 
अन्तमुखी सूची 





2. बहिर्मुखी 


द्वारा डॉ0 तारेश भाटिया 





मूल्य परीक्षण 





द्वारा डॉ0 भाटिया तथा डॉ0 शर्मा 





द्वारा डॉ0 भाटिया 





प्रशासन प्राक्रया 


प्रस्तुत अनुसन्धान के उद्देश्य को ध्यान में रखते हुए हाईस्कूल स्तर 





पर मनोवैज्ञानिक परीक्षणों का प्रशासन किया गया। 


दर्श के रूप में चयनित विद्यार्थियों के साथ आत्मीय सम्बन्ध स्थापित 










' पश्चात आंकड़ों का संकलन किया गया। परीक्षणों का प्रशासन 
व॑ विद्यार्थियों को उपयुक्त निर्देशा दिये गये। इस कार्य में 
के प्रधानाचार्य व अध्यापकों का पर्याप्त सहयोग लिया गया। 

य विधियाँ 

नुसन्धान का प्रथम उद्देश्य छात्र व छात्राओं, बहिर्मुखी व 


त्व, उत्तम समायोजन व निम्न समायोजन तथा उच्च मूल्य 





सम्बन्धित विद्यार्थियों के प्रतिबल के मध्य साश्रक अन्तर 





सम्ब 








ज्ञात करना था अत: इस उद्देश्य से मध्यमान (४७७7), प्रामाणिक विचलन 





(छक्षातक्षाव 0०५ब४णा) तथा सार्थक अन्तर ज्ञात करने के उद्देश्य से 


52 


(078०७ 8०0०) की गणना की गई। 














प्रकार (अन्तर्मुखी व बहिर्मुखी), मूल्य (उच्च व निम्न) तथा समायोजन (उत्तम, 





निम्न) का विद्यार्थियों के प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन 
करना था अत: उक्त उद्देश्य से प्रसरण विश्लेषण (##७॥५७७ ० ५६॥४६४४०७) की 
गई | 


उलेषण तथा विवेचन 





गणना की 





प्रदत्त 


अनुसन्धान के उद्देश्यों के आधार पर प्रदत्त 








श्लेषण तथा विवेचन निम्नलिखित भागों प्रस्तुत किया गया- 




















भाग ॥ : छात्र व छात्राओं के प्रतिबल का तुलनात्मक अ६ 
ययन 

भाग 2 : बहिर्मुखी तथा अन्तर्मुखी व्यक्तित्व के विद्यार्थियों के 
प्रतिबल का तुलनात्मक अध्ययन क्‍ 

भाग 3 : उत्तम समायोजन तथा निम्न समायोजन के 
विद्यार्थियों के प्रतिबल का तुलनात्मक अध्ययन 

भाग 4 : उच्च मूल्य तथा निम्न मूल्य के विद्यार्थियों के 
प्रतिबल का तुलनात्मक अध्ययन 

भाग 5. : लिंग (छात्र व छात्रा) तथा व्यक्तित्व प्रकार 

, उभयमुखी व अन्तर्मुखी) का प्रतिबल पर 

सार्थक प्रभाव का अध्ययन क्‍ क्‍ 

भाग 6 7: 

निम्न) का. प्रतिबल पर सार्थक प्रभाव का अध्ययन 
भांग 7: : लिंग (छात्र व छात्रा तथा समायोजन (उत्तम, औसत 








प्रस्तुत अध्ययन के प्राप्त प्रदत्त के विश्लेषण तथा विवेचन 


द्वारा निम्न लिखित निष्कर्ष प्राप्त हुए- 


4. छात्राओं की अपेक्षा छात्रों को आर्थिक तथा व्यावसायिक प्रतिबल 
सार्थक रूप में अधिक होता है। 

2. अन्तर्मुखी व्यक्तित्व के विद्यार्थी, बहिर्मुखी व्यक्तित्व के विद्यार्थियों 
की अपेक्षा सार्थक रूप में शैक्षिक, व्यावसायिक, पारिवारिक, 


अ 


सामाजिक तथा संवेगात्मक प्रतिबल अधिक रखते है। 





उत्तम समायोजन के विद्यार्थियों का प्रतिबल सार्थक रूप में 
निम्न स्तर का प्राप्त हुआ, जबकि गृूह,शैक्षिक, सामाजिक, 
संवेगात्मक व स्वास्थ्य के क्षेत्र में निम्न समायोजित अथवा 
कुसमायोजित विद्यार्थियों का प्रतिबल सार्थक रूप से अधिक 
प्राप्त हुआ | 
4... उच्च सैद्धान्तिक, धार्मिक, सामाजिक व प्रजातान्त्रिक मूल्य के 
विद्यार्थियों का प्रतिबल सार्थक रूप से निम्न पाया  गया। 
5 ... निम्न राजनैतिक, आर्थिक, सुखवादी व शक्ति मूल्य के विद्यार्थियों 


का प्रतिबल सार्थक रूप से निम्न पाया गया। 





विद्यार्थियों के प्रतिबल को दूर करने के लिये आवश्यक है 







: समाज में सैद्धान्तिक, धार्मिक, सामाजिक तथा प्रजातान्त्रिक 





पर्याप्त महत्व प्रदान करें तथा राजनैतिक, आर्थिक 








महत्व प्रदान न किया जाये। 





के आर्थिक तथा व्यावसायिक. 















प्रतिबल को सार्थक रूप में प्रभावित करता है। 





8. व्यक्तित्व प्रकार (बहिर्मुखी, उभयमुखी व अचन्‍्तर्मुखी) सार्थक 
रूप में शैक्षिक, आर्थिक, व्यावसायिक, पारिवारिक, सामाजिक 


तथा संवेगात्मक प्रतिबल को सार्थक रूप से प्रभावित करता 


विभिन्‍न मूल्य- सैद्धान्तिक, राजनैतिक, सामाजिक, प्रजातान्त्रिक, 








9. 
आर्थिक, सुखवादी व शक्ति मूल्य सार्थक रूप से विद्यार्थियों 
प्रतिबल को प्रभावित करते हैं। द 

40. लिंग (छात्र व छात्रा) तथा विभिन्‍न मूल्यों का अन्त: क्रियात्मक 


भाव विद्यार्थियों के प्रतिबल को सार्थक रूप से प्रभावित 
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... आपके दैनिक व्यवहार व परिस्थितियों से सम्बन्धित कुछ कथन दिये गये हैं| प्रत्येक कथन के पाँच || 
| दिये गये हैं - अत्यधिक सहमत, सहमत, अनिश्चित, असहमत, अत्यधिक असहमत | जिस विकल्प को 
सही समझते हैं उस पर सही का चिन्ह (४) लगा दें। इनमें कोई भी उत्तर सही या गलत नहीं है। 
- कृपया उत्तर पत्र भरते समय निम्नलिखित बातें ध्यान में रखें -- वी 
| अपना नाम कहीं न लिखें। (२) कृपया सभी प्रश्नों के उत्तर सही चिन्ह (,/) लगाकर दें। 
प्रश्नों के उत्तर उसी क्रम में दें जिसमें वे प्रकाशित हैं, यद्यपि आपको ऐसा लग सकता है कि कहीं-कहीं 
दोहरा दिये गये हैं। (४) कृपया उत्तर देते समय किसी दूसरे से सलाह न लें | 
कैसी प्रश्न पर अत्यधिक समय न लगायें | आपके मस्तिष्क में जो उत्तर तुरन्त एवं सर्वप्रथम आता हो || 
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_यदि मेरे पास अत्यधिक धन हो तब मैं उसे खर्च करूगा-- 
7 ॥#32५6 ९५८९५५ ४९३६, ॥ 5॥३॥ 50श0॥60॑ ( 

क्‍ () साहित्य, संगीत व कला के उत्थान के लिये 

_... 07 शि०ा07॥6 (शग॥९ विधा गाए गा 

() लाभकारी योजनाओं पर ०॥ 90606 9/0[९८६ क्‍ 
(॥) सभी को सामाजिक रूप से ममान स्तर पर लाने के लिये 

.. 0 0गवध्रां।0 ४ व 5007॥५ ९०० (€५८!| 


5 (७) आराम से जीवन व्यतीत करने पर ७ ॥ (९३ ीं॥ह ३ ८० 79/0[6 [6 


आपका मित्र होना चाहिये-- ०पा शत आता ६6 
) धनी शांत 


-() ऊँच नीच की भावना से दूर १90५८ (8 €९[॥6 0 गंवु। थाव [0५ है ४ 


॥॥0 45 ॥0र्णाए[ 4ं॥ ॥4/0॥6 ५०७ [6 700५ का 
(५) जो आपको अधिक शक्तिशाली बनाये ७० 73५ ॥/९ ५0०७ ऋणावुश, 








+]8 


मम 
मर 


< 49, । 





लि 7. जीवन अपना व्यतीत करना चाहूँगा-- ॥र्गा। ॥/0€ (0 09355 #9 तह : 


() सभी की जाति व धर्म को समान समझते हुए. [: 
द प९३गा0ु €पर्रर्ग ॥6 ८३५९ भा ॥शींवां0 एप व 
_ () सभी सुख के साधनों के साथ थाँती व (6 645 एफ €णारति [..]ा 
. (दूसरों पर अपना प्रभुत्व रखते हुए... | | 


वा्ा।।धांधा।व ॥9 5प०0श॥3०५ 0०५९ 07ीश 


 (५)स्वस्थ व निरोगी रहते हुए प॒णावु ॥९0309 गाएं 05९३5९-ी९६९ [ )] 


& मेरी पढ़ाई का उद्देश्य है- ॥॥6 09[९८ ० गाए ९(ए८गांणा 5 : 

() आरामदायक सुखी जीवन प्राप्त करना. हर [ तक 

० 5९८४४ 8 ८०॥077/(९ ॥9009 [6 द 

(॥) शक्तिशाली बनकर शासन चलाना | |]. 

वि शा 980076 90४शकि, [0 ॥ए॥ बधाओडशागाी0॥ 5, 
॥... (॥) शारीरिक रूप से स्वस्थ व दीर्घायु प्राप्त करना [ ) 
..._ ६0 5€८पा९ 0980३ ॥९वा7। 2॥0 [0 | क्‍ ;। 

(४) सत्य और ज्ञान की प्राप्ति करना $0 हुआ परधं॥ बाएं (000९0 0९ [ | 8. 


रा 9. मेरा मनपसन्द कार्य वही है जिसमें-- 9५ 8४0प(6 09 5 0॥6 ॥॥ जाता : 





() मेरे अधीन लोग कार्य करें 920.[९ ५४0॥6 ७॥(९॥ ॥6 [ 
.._[) मैं अपने शारीरिक स्वास्थ्य पर ध्यान दे सकूं . [ 
क्‍ -. 4 ॥439 वर९९ भाशाए0॥ 70 ॥9 ॥98ं८वव ॥९37 हर 
(ज्ञान की प्राप्तिसम्भव हो सके... अं ५ 
... ॥शवांगाशा[ 0 (00४९(९६ ॥3५ 96 0058 76 है ह कि 
गा (५) मेरी राजनीतिक महत्वाकांक्षायें पूरी हो सकें... ३ क्‍ ]9 


.. 9 एणांपंन्‍॥ बराशॉगिणा5 ॥39 06 ती॥९० 













() शारीरिक व्यायाम के लिये शाप़॒षंधग रहाएंडछ ह का 
. शी) अध्ययन के लिये आए... जिया कम आम 
. _(#) समाचार पढ़ने व राजनीतिक चर्चाओं के लिये द [ 
क्‍ .. . ॥९छ5 €क्पापषु भाप एजागंट्व तंडदाइडंता क्‍ 2 | 
रे (५) ईश्वर की उपासना के लिये #05राएज़ाव 500... ह [ । हा | 


4. मेरे लिये ईश्वर का अर्थ है---600 0 धरा ह९आ$ : 

ह ([) वैज्ञानिक ज्ञान की खोज काइत0र्शाए ए 5तंशाधीए धा0प्राल्वपु९ .. | ] 
_() राजनीति द्वारा जन सेवा 5९४८९ रण 9९०9४ ए॥00७वु। 90॥(05 की ] 
..- ([॥) भक्तिभाव से ईश्वर की उपासना जा 0 500 शांत (९ए०एंका.... द [.. न 
रा (४) समाज-सेवा 500॑2  5शएशं८९ द [ द ] 


42. ऐसी पुस्तकें पढ़ना पसन्द करूंगा-- व्‌ औीभी ॥68 (० क्‍ ॥९80 8 00005 :/.... | 
; .._() राजनीतिक घटनाक्रम से सम्बन्धित हा | आह कक पा [| ै ]9 क्‍ | क्‍ 
के ९४९४ (0 90#007 (९४९७०७॥शा5 द हे हक हा " || 
पा () धार्मिक शीवुंणपड ||. कप न, ह ५ हे 
.. (॥) सामाजिक चुनौतियों से सम्बन्धित ॥९(8(९0 ६0 500० ला्वशा५९5 3० [.. ैत। 
 (५)कला व सौन्दर्यात्तक चिन्तन पर आधारित... [४ 









32925९४ ०॥ था आा0 3९५5॥४0९ ॥शी९८४०॥75५ 


. मेरे जीवन-साथी में गुण होने चाहिये- ॥॥४ पह एगागश आा0ए० ॥06 6 पृभाप९$र्ण ॥ 
। (]) धार्मिक भावना के ॥शांत्रांणप5 इशापगरशा 5 का मे हम लक 8 0 


(॥) समाज-सेवा के 502८० इशशं०९ 


(सुन्दरता के एक । या रे 0 के ]० | 
(४)धन व सम्पन्नता के ४९३४0 9१6 9050श07|(५ जब आज कक 








44 


45. 


सफल जीवन के लिये आवश्यक है-$प८८९55फ धहि ॥९0ध५॥९५ : 
() समाज-सेवा 5008 5९५८९ 

(॥) कला व सौन्दर्य ६ 8॥0 9९३७५ 

(#) घन ७४९४४॥ द 


(५) प्रत्येक जाति व धर्म के प्रति समान भाव 


5९॥58 0 ९१४०४ (0 ९३८ (8576 & ॥€ीधां0। 


शिक्षा. का उद्देश्य होना चाहिये- ॥॥6 ०0९०० 0 €00९४70॥ 5॥000 #€ ; 


_() अपनी कला व संस्कृति का ज्ञान प्राप्त करना 


- पुलागाप (00५/6008 रण 06'5 था ॥॥0 ८५:५९ 


... () धन कमाना €क॥6 ४९०) 


॥ ॥6. 


की (॥) सभी को समान समझना ॥6४7॥0 ३ ९९७४४ 

 (५)सुखमय जीवन व्यतीत करना [९३५०॥॥०५ 3 ॥9/779 (रो 
धन द्वारा प्राप्त किया जा सकता है- 89 ९३ ८ 96 परुभं॥९0 : 
_() घन- धर९्गात 


(॥) सभी का समानता का अधिकार #9॥ ्॑ €(।०ा५ 0 ३॥ 


_ (॥)सुख के साधन ॥९8॥$ ० ॥87.॥९55 


(५) शक्ति व सत्ता 9090 भाएं ३0007 


वह व्यवसाय मुझे पसन्द है जिसमें ॥ ॥॥06 धा€ फ़ा्णादडडांणा गा जाती : 


.._(]) सभी को समान अधिकार प्राप्त हों ॥( ॥३५९ ९१७३ 79 


...._(॥) काम कम आराम अधिक हो ध९॥९ 5 [९५५ ४४0//९, ॥0/6 [शंष्रता९ 
_() मेरे अधीन लोग काम करें 9209(९ ४०/८ शा ॥6 


॥ .. (५) मेरा स्वास्थ्य उत्तम बना रहे गाए ॥९४0 शा) (०00 


[ 








7.0, एरीाफओ 


: 48. आज आवश्यकता है-- ॥॥6 6९0 ६0030 45 0 














() सुख के साधनों की ॥08क॥5 ० ॥30[#॥28५5 
..() शक्ति सम्पन्न बनने की 9९८0॥राषु ए0ए७शाि 
._(#) स्वस्थ शरीर की ॥6४४॥५ 900५ 


. (५)सत्य व यथार्थ जीवन की (086 2॥0 ॥७४ [6 


9. आप अपनी योग्यता का उपयोग करेंगे-- ५०७ शशं। प5९ ५०७ गो : 


_(#) अधिक स्वस्थ शरीर के लिये 00 ॥९०४॥४॥ 900५ 
.. () वैज्ञानिक ज्ञान व नवीन सिद्धान्त की खोज में 
70 0$९0४९ 56ंशाणीर एण्ती 270 ॥९७ ॥९0॥५ 


(५) राजनीतिक लाभ के लिये (0 700((४६ 30५४३॥90९ 


20. भारत की प्रगति के स्तम्भ हैं-- 

क्‍ वाह शाधवि5 ७ शातीशा5 ॥007655 3/8 : 

(). मानसिक व शारीरिक स्वास्थ्य ज़ाशाव बाएं छापआंटग ॥620॥॥ 
_() वैज्ञानिक सत्य ज्ञान 5तंशा्री एप त0४8४५९ 

(॥) राजनैतिक चिन्तन 00 #पंध्ग हि] 0%00॥ 


(५) धार्मिक चिन्तन ॥शींवरां०घ५ (ैशकाकाणा 


(0) अपने अधीन दूसरों को निर्देशित करने में [0 क्षाश्त 0तीश5 पातंश ए०७ 


[० 





कमल डलटिज न की कर पा अधताधटपा 


क्‍ .. वृम्मा: 09गाडपरफाहारा एापातारर | 
पनोय (0! हर । 


कोड न. ७006 ४0. ५ हम ओ हज 0जाइ0प्रटाछ्त & उावातबापी28० ०५: 
क्रमसंख्या इलांग 0... 9-. '[गढ€ओ छीवां4 | 


॥./४:7॥. 9 
शिव, 708 छावतप8 & 8४2३०), 00087॥॥शिा॥ एॉ >89९0॥000ए 


9.४. (?ठशांदावतपव्वांए) 00608 | 
0प५ (0.7) - 285 004 | 
निर्देश : काइापलांणा3)... | 
आपके व्यवहार से सम्बन्धित कृछ प्रश्न दिये गये हैं, जिनका उत्तर 'हाँ' अथवा 
'नहीं' के द्वारा देना है। यदि 'हाँ' के द्वारा प्रश्न का उत्तर देना चाहते हो तो 'हाँ' के | 
पर सही का चिन्ह ७/) लगाओ | इसी प्रकार यदि प्रश्न का उत्तर 'नहीं' में देना 
इ्ते हो तो 'नहीं' के खाने पर सही का चिन्ह ७/) लगाओ हा 
आपके उत्ततरों को गुप्त रखा खा जायेगा। बिना किसी संकोच के यथाशीघ्र उत्तर 


| 














































गा पृष्2४४0075 एफ्शा 7श0ण एशांग्रा। $0 एएए 79शावशं०्ण, रह वृष्टआाणाड बा8 086. ल्‍ 
75४श860 व 'ए28 0 0: एै ए०प ज़्यां 0 धाशजश गा पु एंदेर (४) 'ए९४' 972८८९६४ [ ए0७ || 
॥ ६0 भराउ्रद्ट त 70 हंट: (४) प०' एाब्ट॑प्श 





-ए०ए गाइश्रश$ शा 06 ॥९७०ए इ९तहां, 30 प्रभार एणए भाउच्रशड पुएंणेतए जरांतिएण थाए ॥ 


(59) आयु/ को ए7< लिंग[एल्क) 7: 77)्८75 नी 


37 (( [ | ) न क५०>न सटनान चना» अैलकननवम तन पलक फरनननी >ननीन-लनन शनननन समन #क0 अमन हनन उनकी ना तनमन 3नन्‍न न न«क-कननलान जमाना सातफट जातक अननबत पवन 3 कम "नमन कलक- अनाथ जान वनन-»क फमनक सवशन७ काना कामंन+ अकमनानतप४३७ “७ 'नानन अनपकत पका "न माप डत आम 2५९ के "मन अकनत >> 8 02282, 






4 | ' 7836५ शांत ॥6 3ता।]0 , 
077 8 व शं0/8007- 0० 0००५ांवा। 8० 


8. 


है| 2७. 





. क्‍या आप मित्रों को अपने घर बुलाने में हिचक का अनुभव करते हैं ? 


..]0 ए०ए €िशे ता था टगोतगवु गिशाए5 [0 ॥07॥6 ? 


क्या आप पढ़ाई में मन नहीं लगा पाते हैं ? 


(भा ए0एप रण टणातशांएग8 णा ४009 ? 


क्या कक्षा में किसी प्रश्न का उत्तर मालुम होने पर भी उत्तर देने में 
संकोच का अनुभव करते हैं ? 00 ए०प ली मा भ्राउश्नशांगापु 8 


-... चुष्भाणा 77 ध8 ९58 शराशा एएफ इता0फ़ पी धाइच्रश ? 


40... 
. 56 * 
68. 


| 70. 


| 06. 


4 व. 


क्या अक्सर आप तनावग्रस्त रहते हैं ? ॥7९ पए्र00 0 शा 4९752 ? 
क्या आप अक्सर बीमार रहते हैं ? #06 ए०प णीशा ग0 ? 


क्या आप अपने परिवार में पर्याप्त प्यार व स्नेह पाते हैं ? 

[0 ए०0७ चुश शा०ए्री [0ए6 गाएं गाह्लिाणा था (6 विएंफु ? 

क्या अक्सर आपके अध्यापक आपको उतना महत्व नहीं देते जितना 
अन्य विद्यार्थियों को देते हैं ? 0० ए0च7 €क्टाहा5$ जींशा त0 धरुंए2 


-. एु०प 38 ग्रापता ग्राफृणांद्रा८8 45 (697 (ए€ 0 06 आपप्रशश[$ ? 
क्या आप भीड़ के बीच में नहीं रहना चाहते हैं ? 


90 एण०7 3५०0 ४9शंाएव |॥ ९0०शऐ ? 


क्या आप अनुभव करते हैं कि दूसरों में जो गुण है, उनका आप में 


अभाव है ? 90 एएए (९९ ए०प 82९ 008 पृष्या4९5 0.0९8 ॥37९ ? 
क्या आपको सिरदर्द की शिकायत रहती है ? 

दा 0 पएणप 8 07 ॥९509206 ? 

- क्या आप अपने माता-पिता के पुराने विचारों के कारण दुःखी रहते हैं? 
- औ8 ए०ए 0०60 9९८३०५७९ ए 0ए0४९वप एं४श$ ए ए0पा एगाशा।5? 


क्या आप ऐसा सोचते हैं कि आपकी पढ़ाई पूरी हो पायेगी अथवा नहीं? 


को हा 90 ए0ए 80फ 0 ज्राशाश प्र०पा एप शा 08 00ग्रएोश€प 0 


जता रा 


(।क0/अकटप >>क #क सं ७-० सह सता भक्त "न परलल 6९ ++ तन ३सउल+कर ेके४ ४४4५६ ६३३ म्‌ह०॥ २२५५३ २३॥ ताक अपाका तन का 3 हे रक्शता3 कप ४ (४ 0:#// ४०३५ +#7३७ ३४२ स।३ ३१० ४१ २०8९२७३/कष आस रक्षनकसारक्ा हा पा -+१ २१ ३॥॥४४२५३४४५; 


|| 


हल 


[ 


हा % कक 380 ॥ 0 


] 


॥३9(४०४4॥४४४श२०७उा- 





५0 


| 8 
॒ ० 
| 

। 2, 
8 

बी 

$ 5 | 

| 

















०. क्या किसी समूह में भाषण देना आपके लिये कठिन कार्य है 
- 5 ग्राब।ता6 4 59९९९ गा 8 हा०एए पंतित्णोा। शा 0 एएप ? 


क्या आप अनुभव करते हैं कि दूसरे लोग आपके बारे में गुपचुप बातें 


. क्या कभी आपकी गम्भीर दुर्घटना हुई है ? हर 
.. मिवए8 ए00 5पर्गशिश्ते ३ 5९7 ०७७ ब०लंतेशा ः 
. क्‍या आपके घर का वातावरण खुशहाल है ? 


5 प्र०प्ा ॥0ग6 शाएाणाशशा टशाश्शाों ? 


0 एएए ९ग्ञोए पुल ९०-०एशगाणा पा ईशी०श्ण #एशा5 ? 
. क्‍या आंप किसी सांस्कृतिक कार्यक्रम का संचालन करना चाहते हैं ? 


5.0 एुएए शा (0 ९070९ 83 एणाॉएवे 970प्राव्यापा€ ? 


- -ए०ए शंधश्ण़ 97079शोपए ४९०78 0028 १ ल्‍ 
. क्या कभी आपका आपरेशन हुआ है ? प्ल०ए९ ए०ए ९एश णातेशपुण7९ 


.  ब्राफृशबांतर 
- प[0एरा 70 एणणा एगरश्ा$ एंश्फ गा इ5णाह गरद्दाश 2... 


.. ए0ए डआंप्रता8$ ? 


क्या आप लणज्जालु स्वभाव के हैं ? ॥॥6 ए०४ ० ३ आप एर्ग॑परा९ ? 


हे किया करते हैं? 0 फुणप $९९ 008 ९ ब00एं एएएछ शा जशोींबएश४३? 


9... क्‍या अपने सहपाठियों से आप आसानी से सहयोग प्राप्त कर लेते हैं? 


.. क्या आप अनुभव करते हैं कि दूसरों के सामने आप अपनी बात सही 
रा ढंग से अ्स्तुत नहीं कर पाते हैं ? 00 पए०0प ९ ए०प ट्थ्यागात 968शाई 


क्या आप यह अनुभव करते हैं कि कुछ मामलों में अपने माता-पिता... 
: के विचारों से तालमेल नहीं रख पाते हैं ? 00 ए०प ६िशे ए०ए व्वाधात....्‌ 


. क्‍या आप सोचतें हैं कि अपने अध्ययन में आप अच्छी प्रगति नहीं कर. 
हु सकते हैं ? 00 एप [प्रंग एणप व्थागा्त प्रग्ेए्8 6000 ए04655 था रे 30 














१८ हा अन्य 
पु ह 


॥ 240. 
। | 256 . 
| 268. 


॥ 29. 


280. 


290. 
. 306. 


|| 38 


| 39. 
रे परेशान हो जाते हैं ? 0 ] पश णणाएंश्त गाए (700०0 07 9शाग५ 


क्या विपरीत लिंग के सदस्यों के सामने आप हिचकिचाते चाते है? 
00 एण शबभीभ॑६ 0९08 गराशा805 0 070700आं6 5६९५ ? 


ह क्या आपको जल्दी ही ठंड लग जाती है? 0० ए00 टाटा ९06 €रठआप? 


क्या आप सोचते हैं कि अपने परिवार की अपेक्षा कहीं बाहर आपको 


अधिक प्यार व॑ स्नेह मिल पाता ? 00 ए०ए शायद ए०ए ९०णे०१ व 
पर08 [0ए8 गाते बरीशिलांणा 5णाशशीशह श5९ पिक्षा गे एणए गिएए? 
क्या आपके अभिभावक पढ़ाई की अपेक्षा नौकरी पर अधिक जोर दे रहे 


हैं ? 86 ए0ए व॒ण्चातंगा$ 9एएपंाव ग्राणा९ शाएराव४ं५ 0णा $शण्ा०९ 


पीता 00 ९00९2700॥ ? 


क्‍ क्या कक्षा में किसी विषय को लेकर आप जागृति उत्पन्न करते हैं ? 


00 ए0०ए टच बणबोतशाए। || पी९ एै355 जा 5076 0.770 ? 


क्या आपको अक्सर क्रोध आ जाता है ? 00 ए०प णींशा वश भावाए? 


क्या आप किसी चर्म रोग से पीड़ित रहे हैं ? 


हे क्‍ _घबए९ एणा 8पिशि९१ गण इणाह झा 086856 ? 
. क्‍या अपने भाई-बहिन के व्यवहार से आपको परेशानी होती है ? 


4५९ ए0ए (0प्र/९0 0ए एएचा 9707श-अंशश'8 एशोवएंणाए ? 


क्या अध्यापक द्वारा वक्षा में प्रश्न पूछे जाने पर आप चिन्तित व 


0 . १४080 4 वृए0आाणा ऊैए [6 ६९३९ाश 06 08४85 ? 


। ॥ / 33० ४ 
॥ 340. 


| 358.. 


. क्या आप परोपकारी स्वभाव के हैं ? 

- ९ एणा ए गा भाषाएं गरताार ? दे 

. क्या आपको अन्धेरे व एकान्त में जाने पर डर लगता है ? 

5 5 0 ए0ए €िग वुणाव 0 ठगोीर बाऐ 307 एछौ०८९३ ? 

क्या आपके दाँत खराब रहते. हैं ? ॥7९ ए0ए7 6९ 70070[९50॥8 ? 


(आांधं2ाआाक॥३0४ 


४85 : 


0] ]ात] |] 


57. 


हे 





हा 
(>> 





क्या आर्थिक परेशानी के कारण आपको अपने घर का माहौल अछ्छा.._ 
नहीं लगता है ? 90 ए०ए गत पट ए0०पा ॥076 धाएणाणाएएए 
0 ग्राणा९ए/गए आगावेडपंत ? 
क्या आय: परीक्षा में आपके कम अंक आते हैं ? 
के 20 एएप णींशा ठुश [९६६ गागारड व हल३ 

क्या आप मानतै हैं कि मानवता की सेवा करना जीवन का सर्वोत्तम 
है क्‍ कार्य है ? 0७ ५०० 9९ए९ए९ (वा जधण्यापु शणाधाएं(ए (5 (९ 5९३ द 
श्र व एह ? 
क्या किसी भी कार्य को करने में घबराहट का अनुभव करते हैं ? 
20 ए०ए ९९ (0ए7९ ३ंतत पंप गाए शरण जाता 80 €एश ? 
क्या आप अपनी बीमारी के कारण अक्सर विद्यालय नहीं जा पाते हैं? 
(गा ए0प 70 (0 $0 ९0०0९९९ ०शा ०जाए6 00 प्र०एा ग]श65६ ? 
क्या कभी घर की परेशानी देखकर घर से भाग जाने की तीव्र इच्छा. 


होती है ? 0० ४0०7 €एश ॥7ए6 था 7(086 श्शंशवु (0 7ए7 वण़वए 


[०५ 


70)ग ॥076 5€शापु ॥6 0068 व ॥०ाह ? 


: तया स्कूल/कालेज की अपेक्षा घर में पढ़ाई ज्यादा अच्छी प्रकार सेकी 
जा सकती है ? (थ्या अए4ए 96 (076 प्रापट। 9४४९४ ४६ ॥०गा6 पाया. 
है । गा 82000/०णाहवुए ?.| द 
. क्या आप अपने सहपाठियों में लोकप्रिय हैं ? 

। हा #8 ए०ए 00फपोव ग्रा0मपु एप ईशात्ण् #प्रतेशा5 ? की क्‍ 

| ॒ क्या दूसरों द्वारा अपनी आलोचना होने पर आप अत्यधिक चिन्तित हो. 
बा मे 

0 ए०7॥ 9९८०गरा९ €हाशादंए ए0776९0, 09 शाप टरता!ल5९० ५20 0 5 

> ताप गा आम के 








" . क्या पेट की गड़बड़ी डबड़ी के कारण आपको परेशानी होती है ? 
.. 0065 790 ड#०णशाबणी (००४९ ए0ए 00006 ? 

469. क्‍या आप गर्व का अनुभव करते हैं कि आपके माता-पिता पुराने 
2 दकियानूसी विचारों से दूर हैं ? 00 ए०ए ईिश छाणपव धीर्क एणए 
डी एगाशा5 वाड इक गिणा। ०४0 00005 एंड. द द 
4 47०. क्या आप ऐसा सोचते हैं कि स्कूल/कालेज में अधिक छुट्टियाँ होनी. [_] 
चाहिये ? पा क्‍ क्‍ 
70 ए०ए गंगा शीश शाणते 96 ग्राण० ॥0॥0फए8 77 5०॥००/८०९१९. 





कि 


| 48०. क्‍या आप एकान्त में रहना अधिक पसन्द करते हैं ? [|] 
|।...._70 ए०ए पर्शश 5०गगए पर? द 

॥ 490. क्या आपको जरा सी परेशानी सामने आने पर रोना आ जाता है ? [_] 
!। 478 ए०प गता।80 00 ए९९० णशाहा 06४ जशांती 8 7:86 (70906 ? 

_॥ 506. क्या आपको प्रायः कमजोरी व चक्कर आते हैं ? की 
| 90 पएुणए णींशा ईशशे ९०८ भाएं एु00ए ? द 


प "! 


करह88..] इ5ट0रह5... | एछएहा.. |... रहाहरर< 



























"रकतअमंत्र-जान-3०१००१ तार ९५-५० पकजकक-"का५ 


य ७०शाविशाएंध! क्‍ 
कोड नं. 2006 ४०. से 
| क्रम संख्या 5७४] 6... 5 «7 कि हटाए दा व॑ $तरतंतातडल्त 0]: : 


॥; उद्यारओं छात्रा 


. रिट#त0:२ 
2098 578009(8 & रि९9३चव०॥ जिद दाएश) 0 25५2#005५ 


5 आम ्ः ४ द हक । २02 09002) (0॥6 08 
आओ कम | (0२6| ((. 7) - 485 007 
निर्देश ॥5॥7700॥5 ही 


... आपके दैनिक व्यवहार व परिस्थितियों से सम्बन्धित कुछ कथन दिये गये हैं। 
समान स्थिति में अलग-अलग व्यक्ति अपने-अपने ढंग से व्यवहार करते हैं। आप इन 
थनों को एक-एक कर पढ़िये और निश्चय कीजिये कि कथन में कही गई बात आपके 
थे सही है या गलत। यदि कथन में कही बात सही है तो 'हाँ' के खाने पर सही का चिन्ह 
|लगाइये | इसी प्रकार यदि कही गई बात सही नहीं है तो 'नहीं' के खाने पर सही क 
किक लगाइये | हा |  । 
बिना किसी संकोच के यथाशीघ्र दीजिये | 
॥#87/6 8/6 50॥8 9$58॥8॥7 


॥798/00895. ॥ आंगांधिा जाएपाशंधा08७5 0 
86 856 8ध/9770005 076 0५ 008 ७0 ७ 





3 श>शांबा।!त ४0५9 $#७गवएं०प दवा 
शिक्षा 83075 ० | (७ 0४॥॥ ४8४8... 
80086 एक ॥ 57 धुत ॥ ५09 5888 0 


3050 ०) (0३ 68 है। है & 22॥॥ ५0400 0 0२ हा: 
७०४६ ४०७५४, (६७४ 7980६5॥9७58॥ 
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(लक उनका भ नल नेक थन+ :ककनक एक, 


मैं एकान्त प्रिय हूँ। ॥ ४६8 [णाशांगर९55...... क्‍ द [] 
.. मेरी सामाजिक कार्यक्रमों व उत्सवों में रुचि 


हा 
$ ई 
:) - » 
[22] 

ड्ढ 


न्‍ [ गा गए शराशिरइाहते गा 3007 0दठााए88 बाते ता ]8 द 
मैं क्रोध आने पर चुप रहता हूँ।. .*॥५| क्‍ [7] 
| (6९० पष्मार्श ० ०774 सा क्‍ क्‍ 

. अधिक से अधिक लोगों से मेल-मिलाप रखना पसन्द करता [77] 
हूं | | धर 26070 ग्रा08 गाए ॥076 02008 द 
| अपरिचित लोगों से जल्दी ही मेल-जोल बढ़ा जता हू | [7] 

हे गांड णः ण्यात अाग्रापुष$ 500... 

क्‍ बिना झिझक के लोगों के बीच अपनी बात रख सकता प् क्‍ | [ ] 
का ह  ९8॥ 9फां गाए एंश्ण ध्याएात 02096 जावि0प टी 

8 क्‍ में बातूनी तथा हँसमुख हूं। ॥ था। गीप्काएश गाए लार्शपि []. द 
... मैं अपनी आलोचना से दुःखी होकर चुपचाप बैठ जात 


डर ह ्ड 


माफ गए टांपितंशा, 4 वृष्ांश[पए आए एठशा, 

किसी समूह का नेतृत्व करना पसन्द करता हूँ । । पा 
वि मा 4 ६ ६0 ।260 50०॥6 पुए0छ हा क्‍ 

40. मुझ में व्यवहार कुशलता की कमी है। हम हे कि, हज 


 वाब्यत्कशाब्णंण्णग अंता। हा " द 
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0७७७2 अमन 
(सरल ननक>+ कस पकक कान 


(3 ->-न+->++स-+»++ जन 








हनी 






4 [0667 प#शाांतत पीठ ]0४6 ६0 गब्राएदावत 0):85५ 


सामाजिक कार्यक्रमों का नेतृत्व करना मुझ पसन्द नहीं है। 






4 60 ग0॑ 7९ (एक्दांएवु 8०लगा शा0्वागायाहड,.... ह 
जबकि लोग मुझे देख रहे हों मैं तब भी अच्छा कार्य कर सकता कि कह त, क्‍ 
हे हू | 4 गा रण जद ९एछा ज्राशा 9९०7 व्वा९ जगत ए९ क्‍ हा क्‍ 55 
मैं जनता के सामने भाषण देना पसू नहीं करता- हूँ. 7 हत्या [.]. 
५ । 00 70 ॥॥९९ प्राग्रणावु 5 9९४८ 9९४0९ 000| | 
को बहुत अधिक मित्र नहीं हैं। ! 507॥ [4०९ एधाप ॥67038. 
५ में अधिकांश समय प्रसन्‍न रहता हूं | ॥ था बाबत गाए 06९7 
मैं समूह में चुपचाप बैठना पसन्द नहीं करता हूँ द 


[00 0६ पाद& जगगाद शशाएं गा 4 धाणपछ 


. किसी पार्टी अथवा निमंत्रण में जाने की 
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किसी पत्र को भेजने से पहले बार-बार लिखते व पढ़ते हैं। [] 

हे व जो बाते 720 ब5ग।! बात बहुगा। 0९076 इशाएववु 4 ४९. 

हा 22. जटिल समस्याओं को सुलझाना और उनका समाधान खोजना [[] 

हा अच्छा लगलो 558 28 पत्ड 650 जंग ८०८०९ 770 शाह वा; 

.. शिक्षात ०ए ताशा ३0० क्‍ ० 

23. अधिकांश समय परिस्थितियों के अनुरूप व्यवहार करते हैं। [7] 
| * 609 णीशा ॥ 3९० १८९८0 0॥वु [0 दाएएाशगा९85. 

|| 24. विषम परिस्थितियों का सामना करने की अपेक्षा उनसे बचने का [7] 

.. प्रयास करता हूँ | | एर्शश (0 बए0॑0 ब९एश३९ साएगाशधाए९५ विश 

कि पाीधा 40९ वीशा। 

25. सामाजिक कल्याण के कार्यक्रमों में सक्रिय भाग लेता हूँ। हक 

हि हर [गोद १९८एए९ एथां: था 500१ शशेवि९ 900 व्याए88, 

6 26. पुराने दुःखद दिनों की याद कर दु:खी होता हूँ। [] 

|| हे । .. 4 98९०॥6 890 78८० ।पु 000 ही उप 092५8. 

| 27. विपरीत लिंग (070०थ० 8७७) के सदस्य से बातचीत करने में [7] 
| संकोच का अनुभव करता हूँ 





का / ह 3 छिए ॥6आ 407 था गौयाएु जाती 3 9९907 06 00009श78 ३९५ 

_॥ 28. धन खर्च करने की अपेक्षा उसका संचय करने में विश्वास [] 

जा . करता हूं। ॥४शॉां€ए९ था 8३एंशवु एबताश पिका 5एशा।व ग्रणा6पु, क्‍ क्‍ 

_॥ 29. दिवा स्वप्नों तथा काल्पनिक संसार में खोये रहता हूँ । “[_ 

: | | बगा [0 ]॥ पंप दाश्यात्रतु जाएं गराहरतात जाते क्‍ 

| 30. शान्त व निर्जन स्थान पर छुट्टियाँ बिताना पसन्द है।.. [7] 
पति 2 - पह& 035श00 00 9फए8 शा ३ व्ठांश शाएं 02827060 0980९ क्‍ 


। (तलाक “का मलपननकल+न 4 भ-+५ ० पका ककत 40" ४१०७ ५३६ ७: 593 २+-०कतीपकलके फटे बंप हक > पनीर ४९५४६+ ६-७ त उजत३॥ व त+ कक लकी तक >०वा५ #0तमफ मा़ा-< पवन कक ०९: [33 लक हक भ९५३०४१०७४२/११४३५५७ ':478#0%4/कलकैनशनश (रह ।2अप्रमेमीते ४ 
"५ ३» ता ०३२७३३०२५ 9५%४६५0१५०७+ कम पक कट वे: रत अतिकनर कर! 78 बह माह १० तदाकाकात हर) १२११०१५॥६१३४३०//॥काह का २3 कक ५ (५० काका 'कपत० कर; /8 ० हध्यतक कक /॥॥ 008३ ७283 'हजपफेशशोशैकिकेका/हिएभ+्फतत [68क्‍0क कक (२8० सबका ताकत १ 
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